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INTISARI

Amenorhea sekunder adalah keadaan tidak adanya menstruasi selama > 3 siklus menstruasi
pada wanita yang menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan secara teratur. Angka kejadian
pengguna kontrasepsi di dunia meningkat 57,4% pada tahun 2016. Menurut Riskesdas (2018)
Jumlah pengguna kontrasepsi di Indonesia sebesar 99,6%. Angka penggunaan kontrasepsi
suntik di Dunia berkisar 60,9%, Indonesia 99,6%, Kepulauan Riau 55%, di Kota Batam
45,74%. Tugas Akhir ini bertujuan agar penulis dapat memberikan Asuhan Kebidanan pada
pada Ny. V Akseptor KB Suntik 3 Bulan dengan Amenorea di Puskesmas Batu Aji Kota
Batam dengan menggunakan pola pikir 7 langka varney dan pendokumentasian SOAP. Hasil
dari studi kasus yag dilakukan selama 4 minggu berdasarkan hasil anamnesis pemeriksaan
fisik dan pemeriksaan penunjang. Keluhan utama yang dirasakan ibu tidak haid selama 1
tahun saat menggunakan KB suntik 3 bulan. Hasil pemeriksaan tekanan darah lbu 120/70
mmHg dengan pemeriksaan penunjang PP Test negative (-). Asuhan yang dilakukan adalah
memberikan konseling tentang amenorrhea dan memberhentikan suntik kb 3 bulan dengan
mengkomsumsi Pil KB kombinasi dan kolaborasi dengan tenaga kesehatan di Puskesmas
Batu Aji. Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa Ny. V dengan asuhan
Akseptor KB suntik 3 bulan dengan amenorea dengan keadaan umum baik, keluhan ibu
teratasi dan ibu mendapatkan menstruasi kembali.
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ABSTRACT

Secondary amenorrhea is the absence of menstruation for > 3 menstrual cycles in women
who use 3-month injectable contraception regularly. The incidence of contraceptive users in
the world increased by 57.4% in 2016. According to Riskesdas (2018), the number of
contraceptive users in Indonesia is 99.6%. The rate of use of injectable contraceptives in the
world is around 60.9%, Indonesia 99.6%, Riau Islands 55%, in Batam City 45.74%. This
final assignment aims to enable the author to provide midwifery care to Mrs. V Birth control
acceptor for 3 month injections with amenorrhea at Batu Aji Community Health Center,
Batam City using the 7 rare varney mindset and SOAP documentation. The results of the case
study which was carried out for 4 weeks were based on the results of the physical
examination history and supporting examinations. The main complaint felt by mothers was
not menstruating for 1 year when using 3-month injectable birth control. The results of the
mother's blood pressure examination were 120/70 mmHg with supporting examination PP
Test negative (-). The care provided is providing counseling about amenorrhea and stopping
3-month birth control injections by taking combined birth control pills and collaborating with
health workers at the Batu Aji Community Health Center. Based on the results of the case
study, it can be concluded that Mrs. V, under the care of an injectable contraceptive acceptor
for 3 months with amenorrhoea in good general condition, the mother's complaints were
resolved and the mother had her menstruation again.



