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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan untuk mengikuti penelitian:

1.

Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, program
studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini meminta
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
‘‘Perbedaan Pengaruh Pelaksanaan Prenatal Yoga Dan Senam Hamil Terhadap
Percepetan Proses Persalinan Pada Ibu Bersalin Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sei Langkai Kota Batam™’.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Perbedaan Pengaruh
Pelaksanaan Prenatal Yoga Dan Senam Hamil Terhadap Percepetan Proses
Persalinan Pada Ibu Bersalin Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam Prosedur

Pengambilan bahan data dengan melakukan terapi prenatal yoga dan senam
hamil yang akan berlangsung lebih kurang 60-120 menit. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena
penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan/ pelayanan kebidanan.
Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada penelitian ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang
diberikan.

Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (085836181193).

Peneliti

(Aizrin Vironika)
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Kode Responden:

Lampiran 2

INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan dibawan ini:
Nama
Umur
Alamat :
Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar
permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama - AizrinVironika

Nim 616080620001

Alamat : Baloi KolamBlok C No 66n Rt 001/Rw 016

Judul : Perbedaan Pengaruh Pelaksanaan Prenatal Yoga Dan Senam Hamil

Terhadap Percepetan Proses Persalinan Pada Ibu Bersalin Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri,maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi
apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan
berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Batam, 2024

Responden Peneliti

Saksi



Lampiran 3

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PRENTAL YOGA

No

ASPEK YANG DINILAI

Mengecek catatan medik

Menyiapkan tempat dan alat :
a. Tempat pemeriksaan

1) Aman

2) Nyaman

3) Bersih

4) Tenang

b. Alat

1) Matras yoga

2) Balok yoga

Membawa Alat Ke Tempat Klien

Mencuci tangan

Menyambut klien dengan sopan dan ramah

Memberi salam dan memperkenalkan diri kepada klien

Menjelaskan kepada klien tentang prenatal yoga dan manfaatnya

Memberikan kesempatan kepada klien untuk bertanya

© |O(N|oO|jo| bW

Mendiskusikan kebutuhan, pertimbangan dan kekhawatiran klien
dengan sikap yang simpatik

Menjelaskan dan mendemonstrasikan tentang teknik pranayama
(pernafasan) yang dipergunakan dalam prenatal yoga:

Persilahkan klien duduk bersila dengan nyaman sambil pejamkan
mata, Rasakan nafas dari dalam tubuh, Kemudian letakkan kedua
tangan diatas perut dan rasakan kehadiran bayi dalam rahim, tarik
nafas melalui hidung rasakan perut mengembang, mendorong tangan
kearah luar. Hanya perut yang mengembang, dada dan pundak tetap
rileks dan diam, Saat menghembuskan nafas rasakan perut kembali
mengempis dan rileks (Ulangi selama 3-5 kali tarikan nafas)

11

Menjelaskan tentang set-up posisi duduk:

Mengatur posisi klien duduk bersila ditengah matras dengan nyaman
dan luruskan tulang punggung. Letakkan kedua tangan diatas lutut
dengan posisi chinmudra (satukan jari telunjuk dan ibu jari)

12

Menjelaskan kepada klien bahwa tangan sebelah kanan instruktur
merupakan bagian kanan ibu, dan begitu juga sebaliknya (miror
Teaching)

13

Lakukan Peregangan Kepala dengan cara duduk bersila dengan
nyaman, Lihat kepala kearah kanan-kiri, atas dan bawah. Lalu tahan
posisi dan bernafas rileks 3-5 kali, boleh di bantu dengan
menggunakan tangan agar peregangan maksimal
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14

Luruskan tangan keatas, kemudian letakkan tangan kanan sejajar
dengan tulang koksigis dan tangan kiri di atas lutut kanan, lalu
tegakkan punggung dan (tahan posisi 3-5 kali tarikan nafas), lakukan
sebaliknya

15

Luruskan kaki kanan, letakkan tangan kanan di ujung jari kaki
(semampunya), kemudian tangan kiri luruskan ke atas sejejar dengan
telinga, (tahan posisi selama 3-5 kali tarikan nafas) Lakukan
sebaliknya

16

Gerakan tadasana : Posisi berdiri tegak, buka kedua kaki sejajar
bahu, tangan boleh di letakkan di samping tubuh, (tahan posisi selama
3-5 kali tarikan nafas)

17

Gerakan urdva hasta : Masih dalam posisi tadasana tetapi kedua
tangan di keataskan (tahan posisi tersebut dengan 3-5 kali tarikan
nafas)

18

Gerakan utkatasana : dalam posisi urdva hasta tetapi teluk kaki 90
derajat (tahan posisi tersebut dengan 3-5 kali tarikan nafas)

19

Gerakan Ardha Uttanasana : Posisi ruku, kedua tangan di atas balok
yoga, buka kaki selebar bahu,dan luruskan punggung (tahan posisi
dengan 3-5 kali tarikan nafas)

20

Gerakan Tabel pose : Gunakan kedua tangan dan kedua kaki
sebagai tumpuan, buka kedua tangan dan kedua kaki
senyamannya,dan luruskan punggung (posisi merangkak) (tahan
posisi dalam 3-5 Kkali tarikan nafas)

21

Gerakan Adho Muka Suasana : Luruskan kaki dan tangan,lalu
dorong bokong kebelakang (tungging), dan luruskan punggung (tahan
gerakan dalam 3-5 kali tarikan nafas)

22

Lakukan gerakan anjane : Tekuk kaki kanan dan letakkan kaki kanan
sejajar dengan tangan kanan, kemudian kaki kiri berada di belakang
dalam posisi lurus, luruskan kedua tangan di samping telinga, dan
pandangan kearah depan (tahan posisi tersebut 3-5 kali nafas)

23

Lanjutkan dengan posisi warrior 2 : Masih dalam posisi anjane
/warrior | tetapi tangan direntangkan sejajar bahu ke depan dan
kebelakang, dan pandangan mata kedepan. (tahan posisi ini dalam 3-
5 kali tarikan nafas)

24

Kembali lagi ke posisi table pose

25

Lakukan gerakan adho muka suasana

26

Lakukan gerakan anjane/warrior 1 untuk kaki sebelahnya

27

Lakukan gerakan warrior 2 dengan kaki sebelahnya

28

Kembali keposisi table pose kembali

29

Lakukan gerakan rileksasi : Minta ibu berbaring miring
kekanan/kekiri senyamannya, Lalu pejamkan mata ibu, atur nafas dan
berikan kalimat motivasi kepada ibu, (Tahan posisi tersebut kurang
lebih 5 menit)

30

31

Persilahkan ibu untuk minum
Memberikan kesempatan klien untuk bertanya

32

Mengevaluasi reaksi klien

33

Merapikan pasien dan alat-alat yang sudah digunakan, dan
mengembalikan ketempatnya
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34

Membuat kontrak selanjutnya

35

Mendokumentasikan hasil pemeriksaan

Surat Izin Pengambilan Data Dinkes Kota Batam
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : http:i'mbp.ac.id

SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M 2020
Nomor 103 /15201/R/AIKMB/I11/2024 Batam, 8 Maret 2024
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi,
sebagaimana daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITRA BUNDA

Dr. dr.. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran

. Surat Rektor Institut

Kesehatan Mitra Bunda

Nomor

: 002/15201/R/IKMB/111/2024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

' NO

el K

1

|
|

NAMA
Aizrin
Vironika

NIM

1616080620001

9

DATA YANG
DIBUTUHKAN

KETERANGAN

Data  bersalin  di
wilayah  Puskesmas
dan  klinik Kota
Batam

tahun 2022-
2023

Data komplikasi
persalinan Kota
Batam Tahun 2022-
2023

1 Dinda Septia

Mifta
Faramishel

616080620009

Data jumlah ibu nifas
di  wilayah Kota
Batam Tahun 2022-

Dinas Kesehatan
Kota Batam (Data
Dari Masing-
masing Puskesmas

2023
2; Data kunjungan ibu
nifas di wilayah Kota
Batam tahun 2022-
[ 2023
Data masalah atau
komplikasi pada ibu
‘ nifas di wilayah kota
[ Batam tahun 2022-
| 2023

di Kota Batam)

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
BUNDA

Dr: dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017
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Lampiran 2
Surat Balasan Pengambilan Data Dinas kesehatan Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856

Laman ' hitps.//dinkes.batam.go.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 18 Maret 2024

Nomor . B/\677/000.9.2/111/2024
Sifat . Biasa
Lampiran 1 hal
Hal . Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 063/1 5201/R/IKMB/111/2024
tanggal 08 Maret 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra
Bunda sebanyak 2 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperiukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan|sebagaimana mestinya.
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Lampiran ;1 Lembar

Nomor B/ 10009.2/1172024
Tanggal . 18 Maret 2024
Tenlang |zin Pengambilan Data

Nama Mahasiswa Yang Membutuhkan Data
Program Studi $1 Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
[nstitut Kesehatan Mitra Bunda

.
|

No| Nama NIM Data Yang Dibutuhkan Pengl;ntlabllan
a
| Alzrin Vironika | 616080620001 1. Data bersaiin di wiayah | Bidang Kesehatan
" Puskesmas dan Klinik Kota | Masyarakal
Batam tahun 2022-2023
2. Data komplikasi persalinan
' Kota Batam tahun 2022-
0B | ,
2 |Dinda Septia | 616080620009 (1. Datajumiah lbu Nifas di | Bidang Kesehatan
Mifta Wiayah Kota Batam tahun | Masyarakat
Faramishel 2022-2023

Data kunjungan Ibu Nifas di |
Wilayah Kota Batam tahun |
2022-2023 -

. Dala masalah atau

komplikasi pada Ibu nifas di
Wilayah Kota Batam tahun
2022-2023
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Lampiran 3

Data Dinas Kesehatan Kota Batam
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Lampiran 4

VAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
@ INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

*‘;Q I Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : htt: mbyp.ac.d
SURATKEPUTUSAN MENTERI ENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 3420

Nomor :o40/15201 /RAKMB/II/2024 Batam, 20 Februari 2024
Lampiran : -
Hal + Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPT. Puskesmas Sei Langkai
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa
tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Tou dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi,
sebagaimana dafiar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

< LRARRM. L osiciw e
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Lampiran 5

Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai
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Lampiran 6

Data Persalinan Tertinggi Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai

PERSALINAN TERTINGGI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEI LANGKAI KOTA
BATAM JANUARI-DESEMBER 2023

Berikut lokasi persalinan tertinggi di Bidan Praktik Mandiri wilayah kerja Puskesmas Sei Langkai

Kota Batam tahun 2023:

1. Klinik Hanika

2. Klinik AMC (Assyifa Medical Center)
3. PMB Rida Silalahi

4. PMB Aspita

5. PMB Vivi Sumanti

Demikian data ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Koordinator KIA

Puskesmas Sei Langkai

§ M{

Astuti Kirana. A Md.Keb
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Lampiran 7
Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Batu Aji

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : http: mbp.ac.id

. SURAT REPUTUSAN MENTERI PENDIDIK AN DAN KUBUDAYAAN REPUBTIK INDONESIN No I8 20
Nomor  : ¥ /15201/R/IKMB/V/2024 Batam, 29 Mei 2024
Lampiran : -

Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPT. Puskesmas Batu Aji

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi,
sebagaimana daftar nama terlampir.
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.
REKTOR INSTITUT KESEHATAN
UNDA
4
Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M. M.
NIDK : 8830650017
Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran : Surat Rektor Institut
Keschatan Mitra Bunda
Nomor  : yg#15201/RAKMB/V/2024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA BL-

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 3
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA 3
DATA YANG X
NO | NAMA NIM DIBUTURKAN KETERANGAN 3
1 | Aizrin 616080620001 | I. Data jumlah ibu Bersalin K
Vironika di wilayah Puskesmas
Batu Aji Kota Batam ge.

Tahun 2022-2023

2. Data komplikasi ibu ‘o
bersalin  di  wilayah | UPT.Puskesmas A
Puskesmas Batu Aji | Batu Aji =
Kota Batam tahun 2022-
2023 ‘

3. Data masalah yang <
terjadi pada bersalin di -
wilayah Puskesmas Batu
Aji kota Batam tahun
2022-2023

4. Praktik Mandiri Bidan =
yang menerapkan ot
Komplementer Prenatal

Yoga
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Lampiran 8

Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Batu Aji




Lampiran 9

Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Panas
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kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
fs.rjm Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Bunda, Mlha.snswa tingkat akhir reguler wa_ub

Dr. dr\l-l‘ Mm BADAR, M.M.
< NIDK : 8830650017

123




Lampiran : Surat Rektor lm _
Keschatan Mitra Bunda
Nomor : W¥/15201/RIKMB/V/2024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
'PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI IIDAN .
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NIM

DATA YANG
DIBUTUHKAN

KETERANGAN

616080620001

, Praktik Mandiri Bidan

. Data jumlah ibu Bersalin

di wilayah Puskesmas
Sei Panas  Kota Batam
Tahun 2022-2023

. Data  komplikasi ibu

bersalin  di  wilayah
Puskesmas Sei  Panas
Kota Batam tahun 2022-
2023

, Data  masalah yang

terjadi pada bersalin di
wilayah Puskesmas Sei
Panas kota Batam tahun
2022-2023

UPT. Puskesmas
Sei Panas

.Iui_"li N




Lampiran 10

Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Panas
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Lampiran 11

Data Persalinan wilayah kerja Puskesmas Sei Panas
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Lampiran 12

Surat Izin Studi Pendahuluan Praktik Mandiri Bidan Puji
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Lampiran 13
Surat Balasan Studi Pendahuluan Praktik Mandiri Bidan Puji

DATA PERSALINAN PRAKTIK MANDIRI BIDAN PUJI
JANUARI - DESEMBER 2023

Tidak
etk | Mgkt KOMPLIKASI PERSALINAN
DATA IBU BERSALIN Prenatal Yoga kelas — _ . .
prenatal Perdarahan Diatosia Lilitan tali Partus anemia
yoga Bahu Pusat macet

Januari 15 8 7 0 0 0 0 2
Februari 17 10 7 0 0 0 0 0
Maret 22 14 8 0 0 0 1 0
April 20 14 6 0 0 0 0 1
Mei 24 12 12 0 0 2 0 0
Juni 20 13 7 0 1 0 0 0
Juli 21 11 10 0 0 0 0 0
Agustus 22 13 9 0 0 1 0 0
September 23 13 10 0 0 0 0 1
Oktober 25 14 11 0 0 0 1 0
November 26 15 11 0 0 0 0 1
Desember 30 16 14 0 0 0 0 0
TOTAL 265 153 103 0 1 0 2 5
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Lampiran 14

Surat Izin Studi Pendahuluan Praktik Mandiri Bidan Susana Ginting
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Lampiran 15

Surat balasan Praktik Mandiri Bidan Susana Ginting
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Lampiran 16

Lembar konsultasi
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DATA PERSALINAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEI

LANGKAI TAHUN 2023

Januari 84 90 42 216
Februari 82 85 40 207
Maret 94 104 54 252
April 153 164 78 395
Mei 98 105 72 275
Juni 104 114 68 286
Juli 101 111 62 274
Agustus 108 117 69 294
September 142 156 108 406
Oktober 125 134 80 339
November 161 172 85 418
Desember 155 174 73 402
Total 1.407 1.526 831 3.764
Sasaran 1.487 1.506 1.045 4.038
Target (%) 100%

Capaian (%) 94,6% 101,3% 79,5% 93,2%
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian
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Output SPSS
Output Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Kelompok Data Frequency Percent Valid Percent Percent
Prenatal Yoga Valid <20 Tahun 2 125 125 125
20-35 Tahun 11 68.8 68.8 81.3
>35 Tahun 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Senam Hamil Valid <20 Tahun 2 12.5 125 12.5
20-35 Tahun 11 68.8 68.8 81.3
>35 Tahun 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Kontrol Valid <20 Tahun 3 18.8 18.8 18.8
20-35 Tahun 11 68.8 68.8 87.5
>35 Tahun 2 125 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Kelompok Data Frequency Percent Valid Percent Percent
Prenatal Yoga Valid Primipara 4 25.0 25.0 25.0
Multipara 10 62.5 62.5 87.5
Grandmultipara 2 125 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Senam Hamil Valid Primipara 5 313 313 313
Multipara 10 62.5 62.5 93.8
Grandmultipara 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Kontrol Valid Primipara 4 25.0 25.0 25.0
Multipara 10 62.5 62.5 875
Grandmultipara 2 125 125 100.0

Total 16 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Kelompok Data Frequency Percent Valid Percent Percent
Prenatal Yoga Valid SD 1 6.3 6.3 6.3
SMP 5 31.3 31.3 375
SMA 9 56.3 56.3 93.8
S1 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Senam Hamil Valid SD 1 6.3 6.3 6.3
SMP 6 375 375 438
SMA 8 50.0 50.0 93.8
S1 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Kontrol Valid SD 1 6.3 6.3 6.3
SMP 4 25.0 250 313
SMA 9 56.3 56.3 875
S1 2 12.5 125 100.0
Total 16 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Kelompok Data Frequency Percent Valid Percent Percent
Prenatal Yoga Valid IRT 12 75.0 75.0 75.0
Wiraswasta 3 18.8 18.8 93.8
PNS 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Senam Hamil Valid IRT 13 81.3 81.3 81.3
Wiraswasta 2 125 125 93.8
PNS 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Kontrol Valid IRT 13 81.3 81.3 81.3
Wiraswasta 2 125 125 93.8
PNS 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0




Output Analisis Univariat

Descriptive Statistics
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Kelompok Data N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance
Prenatal Lama Persalinan 16 441 3.52 7.93 5.7950 1.19071 1.418
Yoga Valid N (listwise) 16
Senam Lama Persalinan 16 5.13 4.08 9.21 6.8656 1.48464 2.204
Hamil Valid N (listwise) 16
Kontrol Lama Persalinan 16 5.15 6.54 11.69 9.4256 1.40293 1.968
Valid N (listwise) 16
Output Analisis Bivariat
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Data Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lama Persalinan Prenatal Yoga 167 16 .200" .953 16 .535
Senam Hamil .180 16 175 .950 16 494
Kontrol .140 16 .200 978 16 .944
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Hipotesis 1
Group Statistics
Intervensi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Lama Persalinan Pranatal Yoga 16 5.7950 1.19071 .29768
Kontrol 16 9.4256 1.40293 .35073
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Lama Equal
Persalinan | variances .198 .659 - 30 .000| -3.63063 .46003 - -
assumed 7.892 457012 | 2.69113
Equal
variances not -1 29.228 .000| -3.63063 .46003 - -
assumed 7.892 457117 | 2.69008
Uji Hipotesis 2
Group Statistics
Intervensi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Lama Persalinan Senam Hamil 16 6.8656 1.48464 37116
Kontrol 16 9.4256 1.40293 .35073
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Lama Equal )
Dalfiren | ErErEEs .238 .629 30 .000 -2.56000 51066 | -3.60290| -1.51710
assumed 5.013
e -1 29.004| .000| -2.56000 51066 | -3.60304 | -1.51696
variances ' ) ) : : :
not 5.013
assumed

Uji Efektifitas

Group Statistics
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Intervensi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Lama Persalinan Prenatal Yoga 16 5.7950 1.19071 .29768
Senam Hamil 16 6.8656 1.48464 37116
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Lama Equal 1.055| .313 - 30 .032 -1.07062 47579 | -2.04231| -.09894
Persalinan | variances 2.250
assumed
Equal -1 28.650 .032 -1.07062 47579 -2.04423 | -.09702
variances 2.250
not
assumed




