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Lampiran 1. Surat Balasan Pengambilan Data Dinkes

PEMERINTAH KOTA BATAM

DINAS KESEHATAN
JL Raja Haji No. 7 Ls:mm Telp. (0778) 323508 Fax. (0778) 321858
man:
Pos-el : dinkes batam@omail com Kode Pos : 29428
s iesrl
Nomor : B/qa3a /000.9.2/VII1/2025 Batam, 06 Agustus 2025
Sifat : Biasa
Lampiran :-
Hal : 1zin Pengambilan Data / Penelitian

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-

Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 516.1/14901/RAKMBNVIV2025,
tanggal 30 Juli 2025 tentang Izin Penelitian terhadap mahasiswa:

Nama . Lis Kartikasari

NIM 1 736080724001

Program Studi : Sarjana Keperawatan + Profesi Ners

Data yang : - Jumlah Persalinan dengan Tindakan Sectio Caesaria di

diambil/Judul Kota Batam Tahun 2024

Skripsi - Jumlah Persalinan dengan Tindakan Sectio Caesaria di RS
Kota Batam Tahun 2024

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin Kepala Dinas
Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan data
guna penyusunan SkripsUTA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program dan Bidang terkait dan di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila
diperlukan dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari
Dinas Kesehatan Kota Batam.

Demikian drsampam. untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pembina Utama Muda /\V ¢
NIP. 19660731 199703 1
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Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data Awal Di RSHB

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : hup: ' mbp.ac.id
SURAT KUPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RFPUBLIK INDONESIA N 2540 2020

Nomor  §\6.U/\"¥p\/RAKMB/VII2025 Batam, 30 Juli 2025
Lampiran @ -

Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Rumah Sakit Harapan Bunda

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Tbu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Swudi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa
tingkat akhir reguler wajib menyusun Karya Tulis limiah. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Tbu
dapat memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun
Karya Tulis limiah, scbagaimana daftar nama terlampir,

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran 3. Surat Balasan Pengambilan Data Awal Di RSHB

RUMAH SAKIT
(13
o3 “ HARAPAN BUNDA
JI. Seraya No. 1, Batam, Kepul Riaw, Ind: ia (29454)
Telp.(0778) 457233, 456444 Fax (0778) 456800
RSH B Email - rshb_batam@yahoo com Website : www rshbbatam com

Nomor : 139/RSHB/KET/NVIN2025.
Lamp R
Perihal : Data Awal
Kepada Yth:
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Tempat.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat IKMB Nomor: 516/14901/R/IKMB/VII/2025, tanggal 30 Juli
2025, perihal izin tentang data awal bagi mahasiswa program studi sarana
keperawatan dan pendidikan profesi tingkat akhir reguler dalam menyusun KTI.

Atas nama :

No | Nama _ NIM Data yang dibutuhkan

1 LIS KARTIKASARI 736080724001 1. Jumlah persalinan dengan tindakan
seclion caesarea di Rs. Harapan
Bunda Batam thn 2024

Dalam hal ini kami menyetujui untuk melakukan penelitian dengan mengikuti
prosedur dan ketentuan yang ada. Koordinasi dengan pihak yang terkait.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Batam, 09 Agustus 2025
RS. Harapan Bunda.

dr. Ibnu Rushd, MKM
Direktur.
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No 24 M 2020

Nomor 619 /14901/RAKMB/VIIL2025 Batam, 30 Agustus 2025
Lampiran @ <
Hal : Izin Penclitian

Yth, Direktur Rumah Sakit Harapan Bunda
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Tbu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners, Mahasiswa tingkat
akhir baik reguler wajib menyusun Laporan Tugas Akhir. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi yang
Bapak/Tbu pimpin, Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama  : Lis Kartikasari

NIM : 736080724001

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pasca Bedah Sesar dengan Penerapan
Teknik Relaksasi Benson untuk Mengurangi Masalah Keperawatan
Nyeri Di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam Tahun 2025

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran 5. Surat Balasan I1zin Penelitian

RUMAH SAKIT

h “HARAPAN BUNDA “

JI Seraya No 1, Batam, Kepulauan Riau. Indonesia (20454)
Telp (0778) 457333, 456444 Fax (0778) 456800

RSHB Emal : rshb_batam@yahoo com Websile - www rshbbatam com
Nomor : 139/RSHB/KETVIIN2025.
Lamp leeea
Perihal : 1zin Penelitian
Kepada Yth:
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat IKMB Nomor: 639/14901/R/IKMB/VIIV2025, tanggal 30
Agustus 2025, Perihal izin penelitan mahasiswa program studi sarjana
keqetawatan dan pendidikan profesi ners tingkat akhir reguler dalam menyusun

psi. Atas nama :
No | Nama NIM Data yang dibutuhkan
1 LIS KARTIKASARI 736080724001 Asuhan kep atan pd pasien pasca

Dalam hal ini kami menyetujui untuk melakukan penelitian dengan mengikuti
prosedur dan ketentuan yang ada. Bisa berkoordinasi dengan pihak yang terkait.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Batam, 30 Agustus 2025
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Lampiran 6. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERSETUJUA MENJADI SUBJEK PENELITIAN)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Ny. T
Umur : 33 Tahun
Alamat : Baloi jIn. nangka
No.Hp : 085664135644

Menyatakan dengan scsungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan
tentang tujuan, manfaat, prosedur dan hak-hak sebagai subjek penelitian, saya telah
memahami informasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya secara
sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Lis Kartikasari, S.Kep

NIM : 736080724001

Alamat : Bengkong Indah I1

Judul : Asuhan Kcperawatan Matemitas Pada Pasien Pasca Sectio

Caesarea Dengan Pencrapan Terapi Relaksasi Benson Untuk
Mengurangi Masalah Keperawatan Nyeri Di Rumah Sakit
Harapan Bunda Kota Batam

Demikian Pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya dan penuh
kesadaran serta tanpa paksaan dari siapapun.

Batam, 1 November 2025

Rapondcn Peneliti

-

‘{;%[’ 7

Ny. T) (Lis Kartikasari, $.Kep)



Lampiran 7
Lampiran 7. Penjelasan Subjek Penelitian

PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawa ini:

Peneliti : Lis Kartikasari, S.Kep

NIM : 736080724001 .
No. HP : 081374397948 :
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners

Alamat : Bengkong Indah Il

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Pasien Pasca
Sectio Caesarea Dengan Pencrapan Terapi Relaksasi
Benson Untuk Mengurangi Masalah Keperawatan
Nyeri Di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam
Pembimbing Tesis  : Dr. Nelli Roza, S.Kp., M.Kes

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan teknik relaksasi
benson untuk mengurangi masalah keperawatan nyeri pada pasien pasca sectio
caesarea di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam Tahun 2025, Hasil penelitian
ini bermanfaat untuk pengembangan ilmu keperawatan matemitas dengan
penerapan teknik relaksasi benson untuk mengurangi masalah keperawatan nyeri
pada pasien pasca sectio caesarea di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam
Tahun 2025. Tindakan yang akan dilakukan kepada subjek penelitian Ny. T dengan
jangka waktu 3 hari.

Prosedur penclitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

1. Melakukan pengkajian awal keperawatan matemnitas pasca sectio
caesarea padaNy. T

2. Meclakukan asuhan keperawatan maternitas pasca sectio caesarea
melalui penerapan teknik relaksasi benson untuk mengurangi
masalah keperawatan nyen di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota
Batam Tahun 2025.

Penclitian akan melakukan pengambilan data selama Ix pertemuan pada
pasien maupun keluarga. Data yang diambil dani subjek kasus meliputi data
pengkajan yang didapatkan melalui wawancara kepada pasien dan kelvarga,
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Apabila sclama pengambilan data, terdapat rasa tidak nyaman dengan tindakan
penclitian, maka Bapak/Ibu memiliki kebebasan untuk mundur dari proses
penelitian setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti. Sctelah pengambilan data
selesai dan data yang terkumpul telah lengkap, peneliti akan dapat melakukan
analisis terhadap data yang telah terkumpul oleh peneliti.

Penelitian ini dijamin tidak memliki dampak buruk dan tidak berbahaya
bagi subjek penclitian. Tidak ada risiko yang kemungkinan dialami subjek
penclitian terkait dengan tindakan penelitian. Tidak ada paksaan dari peneliti untuk
mengharuskan subjek penclitian untuk melakukan hal tersebut. Jika dengan
sukarela melakukannya tanpa paksaan, maka subjek penelitian dapat bergabung
dalam penclitian ini.

Semua informasi yang diberikan untuk data penelitian ini akan dijaga
kerahasiannya oleh peneliti saat penyusunan laporan penelitian dan publikasi hasil
penclitian. Schubungan dengan penjelasan yang telah disampaikan diatas, saya
meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi subjek studi kasus. Demikian
penjelasan ini saya sampaikan dan terima kasih atas kesediannya berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Batam, ] November 2025

S.
NIM. 736080724001
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

NIM

FORMULIR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH NERS

Semester

Program Studi
Judul Riset

Pembimbing 1

: 736080724001
12

: Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

: Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pasca Sectio Caesarea

Ny. TAB Dengan Penerapan Teknik Relaksasi Benson

Untuk Mengurangi Masalah Keperawatan Nyeri Di

Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam

: Dr. Nelli Roza, S.Kp, M.Kes

TANGGAL PARAF
NO BIMBINGAN TOPIK SARAN BIMBINGAN
1. 02 Agustus Menentukan Pengambilan data
2025 masalah untuk | penyakit terbanyak
pengambilan ke Dinas @
judul Kesehatan  Kota
Batam
2. 28 Agustus Konsul BAB 1 | Perbaikan BAB 1
2025 dan konsul | dan BAB 11, lanjut @
BAB II BAB III
3. 02 September | Konsul BAB I, | Acc BAB 1 dan

2025

IT dan BAB 111

BAB II, perbaiki

BAB I,
pengkajian  dicek
kembali,  bagian
Analisa data,
Diagnosa dan
Implementasi.

Lanjut BAB 1V

dan V
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TANGGAL PARAF
NO BIMBINGAN TOPIK SARAN BIMBINGAN
4. 09 September | Konsul BAB | Acc BAB I,
2025 I, IV, dan |perbaiki BAB IV
BAB V pembahasan @
ditambah lagi dan
analisa terapi
5. 11 September | Konsul ~ BAB | Perbaikan /@
2025 IV,dan V
6. 10 Oktober Konsul BAB I | Perbaikan
2025 sampai A%
beserta
kelengkapannya

7. 14 Oktober
2025

Perbaikan revisi
BAB 1 sampai
v

Sesuaikan dengan
format panduan

8. 17 Oktober
2025

Perbaikan revisi
BAB 1 sampai
Vv

Acc lanjut siding
KTIP

o,
Y,
41D
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian




