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Lampiran 7 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian: 

Kami adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, program 

studi Sarjana perawatan dan Pendidikan Profesi Ners. Dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan karela dalam penelitian yang berjudul " Pengaruh 

Senam Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil 

Dengan Preeklampsia Ringan Di Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam Tahun 

2024” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Pengaruh Senam 

Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Dengan 

Preeklampsia Ringan  

Prosedur pengambilan data dengan observasi dan melakukan senam prenatal yoga 

selama 60 menit dan mengukur tekanan darah menggunakan sphygmomanometer 

dan stetoscop sebelum dan sesudah melakukan senam prenatal yoga cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian 

ini untuk kepentingan pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan keuntungan 

yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah anda turut 

terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan 

Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor ini (0853-6357-9945). 

Peneliti 

 

(Aiy Dini Cintia Sarita Gusanti) 
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Lampiran 8 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Usia Kehamilan : 

Pendidikan : 

pekerjaan : 

Alamat : 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Aiy Dini Cintia Sarita Gusanti 

Nim : 616080720048 

Alamat : Bengkong Asrama 

Judul : Pengaruh Senam Prenatal Yoga Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Dengan Preeklamsia Ringan di 

Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam Tahun 2024. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Batam,            2024 

 

 

(                             ) 
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Lampiran 9 

Lembar Observasi 

Judul Penelitian 

Pengaruh Senam Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Ringan Di Puskesmas Lubuk Baja 

Kota Batam Tahun 2024 

Data Responden: 

Inisial Responden : 

Usia  : 

Usia kehamilan : 

Pendidikan  : 

Pekarjaan  : 

Observasi sebelum intervensi  

No Tanggal Tekanan darah 

(mmHg) 

Frekuensi Nadi 

(denyut/menit) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

Observasi setelah intervensi  

No Tanggal Tekanan darah 

(mmHg) 

Frekuensi Nadi 

(denyut/menit) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia (20-35 tahun) 13 86.7 86.7 86.7 

Usia (<20->35 tahun) 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester II (14-26 Minggu) 9 60.0 60.0 60.0 

Trimester III (27-40 Minggu) 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Atas 4 26.7 26.7 26.7 

Pendidikan Menengah 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 4 26.7 26.7 26.7 

PEGAWAI SWASTA 4 26.7 26.7 53.3 

IRT 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SISTOLIK SEBELUM 135.53 15 3.204 .827 

SISTOLIK SESUDAH 124.40 15 2.414 .623 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

Tekanan Darah 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pre Post Tekanan Darah sistolik sebelum .939 15 .366 

diastolik sebelum .926 15 .235 

sistolik sesudah .934 15 .316 

diastolik sesudah .952 15 .550 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 DIASTOLIK_SEBELUM 97.67 15 5.815 1.501 

DIASTOLIK_SESUDAH 87.07 15 2.738 .707 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

 

FORMULIR KONSULTASI 

BIMBINGAN PROPOSAL/LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Nama : Aiy Dini Cintia Sarita Gusanti      

NIM : 616080720048 

Alamat : Bengkong Asrama 

Judul : Pengaruh Senam Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Ringan Di 

Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam Tahun 2024 

Pembimbing I : Ns.Trisya Yona Febrina, M.Kep 

 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 

 
TOPIK 

 
SARAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

1. 01 November 

2023 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Cari Jurnal dan Data 

 

2. 18 Desember  

2023 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Tambahkan Jurnal 

Terkait 

 

3. 20 Januari 

2024 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Lengkapi Data dan 

Tambahkan Jurnal 

Terkait 
 

3. 20 Februari  

2024 

Pengajuan Topik 

dan Judul 
Buat BAB I 

 

4. 
15 Maret 2024 Konsul BAB I 

Perbaiki Latar 

Belakang 

 

5. 
 2 Mei 2024 Konsul BAB I 

ACC BAB I dan 

Ajukan Ke LPPM 
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6. 20 Mei 2024 Konsul BAB II ACC BAB II 

 

7. 10 Juni 2024 Konsul BAB II 
Perbaiki Kerangka 

Konseptual 

 

8. 20 Juni 2024 Konsul BAB III ACC BAB II 

 

9. 1 Juli  2024 Konsul BAB III 

Perbaiki Defenisi 

Oprasional dan 

Perbaiki Rumus 

Besar Sampel   

10. 26 Agustus 2024 
Konsul BAB  

I-III 

Perbaiki Defenisi 

Oprasional 

 

11. 05 September 

2024 

Konsul BAB  

I-III 
ACC BAB III  

 

 

12. 
Jumat, 01 

Novenmber 2024 

Konsultasi hasil 

univariat dan hasil 

bivariate BAB IV 

 

Mencari referensi 

 

 

13. 

Sabtu, 02 

November 2024 

Konsultasi hasil 

univariat dan hasil 

bivariate BAB IV 

          Mencari 

referensi yang  

disarankan 
 

 

14. 
Selasa, 05 

November 2024 

Konsultasi 

Pembahasan       

BAB IV 

 

Perbaikan Master 

Tabel 
 

 

15. 

Jumat, 08  

November  2024 

Konsultasi 

Pembahasan     

BAB IV 

Perbaikan 

pemahasan  
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16. 

Senin, 11 

November  

2024 

Konsultasi 

mengenai BAB VI 

dan BAB V 

Revisi pembahasan 

rapikan penulisan 

 

 

17. 

Sabtu, 16 

November 2024 

ACC BAB IV 

Dan  BAB V 

 

Lengkapi Lampiran 
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FORMULIR KONSULTASI 

BIMBINGAN PROPOSAL/LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 
Nama : Aiy Dini Cintia Sarita Gusanti      

NIM : 616080720048 

Alamat : Bengkong Asrama 

Judul : Pengaruh Senam Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Ringan Di Puskesmas Lubuk 

Baja Kota Batam Tahun 2024  

Pembimbing II : Bdn. Catur Yulinawati S.ST.,M.Keb 

 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 

 
TOPIK 

 
SARAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

1. 
01 November 

2023 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Cari Jurnal dan Data 

 

2. 
18 Desember  

2023 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Tambahkan Jurnal 

Terkait 

 

3. 
20 Januari 

2024 

Pengajuan Topik 

dan Judul 

Lengkapi Data dan 

Tambahkan Jurnal 

Terkait 
 

3. 
20 Februari  

2024 

Pengajuan Topik 

dan Judul 
Buat BAB I 

 

4. 

15 Maret 2024 Konsul BAB I 
Perbaiki Latar 

Belakang 

 

5. 

 2 Mei 2024 Konsul BAB I 
ACC BAB I dan 

Ajukan Ke LPPM 
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6. 20 Mei 2024 Konsul BAB II ACC BAB II 

 

7. 10 Juni 2024 Konsul BAB II 
Perbaiki Kerangka 

Konseptual 

 

8. 20 Juni 2024 Konsul BAB III ACC BAB II 

 

9. 1 Juli  2024 Konsul BAB III 

Perbaiki Defenisi 

Oprasional dan 

Perbaiki Rumus 

Besar Sampel   

10. 26 Agustus 2024 
Konsul BAB  

I-III 

Perbaiki Defenisi 

Oprasional 

 

11. 05 September 2024 
Konsul BAB  

I-III 
ACC BAB III  

 

 

12. 
Jumat, 01 

Novenmber 2024 

Konsultasi hasil 

univariat dan hasil 

bivariate BAB IV 

 

Mencari referensi 

 

 

13. 

Sabtu, 02 

November 2024 

Konsultasi hasil 

univariat dan hasil 

bivariate BAB IV 

          Mencari 

referensi yang  

disarankan 
 

 

14. 
Selasa, 05 November 

2024 

Konsultasi 

Pembahasan       

BAB IV 

 

Perbaikan Master 

Tabel 
 

 

15. 

Jumat, 08  

November  2024 

Konsultasi 

Pembahasan     

BAB IV 

Perbaikan 

pemahasan  

 



128 
 

 

 

16. 

Senin, 11 

November  

2024 

Konsultasi 

mengenai BAB VI 

dan BAB V 

Revisi pembahasan 

rapikan penulisan 

 

 

17. 

Sabtu, 16 

November 2024 

ACC BAB IV 

Dan  BAB V 

 

Lengkapi Lampiran 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 14 
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