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Lampiran 1

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\'\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M12020

Nomor : 26(/14201/R/IKMB/X1/2023 Batam, 20 November 2023
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut
Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTORINSTITUT KESEHATAN
/ MITRA BUNDA

\%

Dr.dr: H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



=

70 poayakt erberyak pada orasg dewasldl

" Kota Batam Tahun 2022 dan Januari — Juni |

2023

10 Penyakit Tidak Menular di Kota Batam
Tahun 2022 dan Januari — Juni 2023

Data jumlah penderita DM tipe II di Kota
Batam Tahun 2022 dan Januari — Juni 2023
Data jumlah penderita DM tipe II di RS dan
Puskesmas Sekota Batam Tahun 2022 dan
Januari — Juni 2023

Data jumlah angka kematian penderita DM
tipe II Sekota Batam tahun 2022 dan Januari —
Juni 2023

Data Penderita DM Tipe II yang mengalami
luka diabetes di RS dan Puskesmas Sekota
Batam tahun 2022 dan Januari — Juni 2023

616080720021

10 penyakit terbanyak pada orang dewasa di
Kota Batam 2022 dan Januari — Juni 2023

10 Penyakit Tidak Menular di Kota Batam
Tahun 2022 dan Januari — Juni 2023

Data jumlah angka kematian penderita
penyakit Dispepsia terbanyak di Kota Batam
Tahun 2022 dan Januari — Juni 2023

Data jumlah seluruh wilayah kerja Puskesmas
penderita penyakit Dispepsia terbanyak di
Kota Batam tahun 2022 dan Januari — Juni
2023

Jumlah data penduduk di usia produktif yang
terkena dispepsia di Puskesmas Sekota Batam
tahun 2022 dan Januari — Juni 2023

Jumlah data kejadian Dispepsia berdasarkan
umur di Puskesmas Sekota Batam tahun 2022
dan Januari — Juni 2023

AM

Dr.dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.




Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA BATAM

DINAS KESEHATAN
JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506, 321616 Fax. (0778) 321856
Laman: z )
Pos-el: dinkes.batam@gmail.com

Batam, 30 November 2023

Nomor :000.9.2/ I8 /X1/2023
Sifat : Biasa

.. = Lampiran 11 hal
Hal : I1zin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di—
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 261/1 4201/R/IKMB/X1/2023 tanggal 20
November 2023 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra Bunda
sebanyak 2 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data
yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Batam,

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

—

";'/‘/_T..:‘—
\\’\K;e_ﬁ‘ 2
< Kota B

< dr. Didj Kiigmarjadi, Sp.0G, M.
& Pembing Utama Muda / IV C
P, 19660731 199703 1 007




penderita DM Tipe Il
di Kota Batam
Tahun 2022 dan
Januari-Juni 2023
. Data jumlah
penderita DM Tipe Il
Di RS dan
Puskesmas Sekota
Batam Tahun 2022
dan Januari-Juni
2023
. Data jumlah angka
kematian penderita
DM tipe Il Sekota
Batam Tahun 2022
dan Januari-Juni
2023




. Data Jumlah angka

kematian penderita
penyakit Dispepsia

terbanyak di Kota
Batam Tahun 2022

dan Januari-Juni
2023

. Data Jumlah seluruh

wilayah kerja
Puskesmas
penderita penyakit
Dispepsia terbanyak
di Kota Batam tahun
2022 dan Januari-
Juni 2023

. Jumlah data

penduduk di Usia
Produktif yang
terkena Dispepsia di







Lampiran 3

10 PENYAKIT TERBESAR TAHUN 2023
KABUPATEN / KOTA BATAM PROVINSI KEPULAUAN RIAU

NO KODE PENYAKIT NAMA PENYAKIT Souehas JUMLAH
Laki - Laki Perempuan
1 1o Essential (primary) hypertension 28571 23651 52222
infe
2 JO8 ute upper respiratory infections of multiple and 12670 20081 32751
U ified sites
3 JOO kommon cold 14399 17444 31843
B E11 INon InsulinDependent Diabetes melitus 11037 10246 21283
5 K30 Dyspepsia 15926 12187 28113
6 R50 Demam tampa di ketahui penyebab 7491 9884 17375
7 M79.1 Myalgia 5693 7563 13256
8 A09 Diare dan gastroenteritis karena infeksi 4468 6408 10876
9 L23 Alergic Contack Dermatitis 3401 4247 7648
10 KO4.7 |Pulpitis 526 im 837
MENGETAHUI, Batam, Januari 2024

KEPALA BIDANG PELAYANAN KESEHATAN
Kab/Kota Batam

dr. Andi Sarbiah
NIP. 19821124 201001 2 007

KEPALA SEKSI PELAYANAN KESEAHATAN PRIMER DAN TRADISONAL
Kab/Xota Batam

dr. Ananda Pinnaera
NIP. 19850330 201412 2 001




Lampiran 4

: Ju;iul : Hubungan Tingkat Kecemasan Terhadap Kejadian Dispepsia Pada
2 Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas

N Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
~ kasih.

ARDI BADAR, M.M. +
: 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 5

mmmnmzoza tangga! 30 November 2023 yang kami terima pada tanggal,
\arer 2024, perihal izin Pengambilan Data Mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda, yang
digunakan untuk menyelesaikan tugas akhir Skripsi.

Pada prisipnya kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan
pengambilan data kepada :

Nama : Listi Septiani
Nim : 616080720021

Demikian surat ini di sampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Diterbitkan di : Sekupang
Pada Tanggal : 25 Maret 2023




Lampiran 6

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M2020

Nomor  : 8} /1420 1/R/IKMB/111/2024
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data Awal

Batam, 12 Maret 2024

Yth, Kepala Puskesmas Baloi Permai
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut
Kesehatan Mitra Bunda, mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun skripsi, sebagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
e o A BUNDA
3

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut
Kesehatan Mitra Bunda
Nomor  : 0qV14201/R/IKMB/I111/2024

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1 | Listi Septiani | 616080720021 | 1. Jumlah Penderita | Data  Puskesmas

Dispepsia di Puskesmas | Baloi Permai Kota
Baloi Permai Kota Batam | Batam
Tahun 2023 dan 2024

2. Jumlah data Penderita
Dispepsia  berdasarkan
Umur di Puskesmas
Baloi Permai Kota Batam
Tahun 2023 dan 2024

NIDK : 8830650017




Lampiran 7

BavAM

PEMERINTAH KOTA BATAM

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BALOI PERMAI

Graha Legenda Malaka Kel. Baloi Permai, Kec. Batam Kota, Kode Pos 29431
Telepon (0778) 462984,
Laman pkmbaloipermai.batam.go.id, Pos-el pkmbaper2021@gmail.com

m—
Batam, 20 Maret 2024

Nomor : B/14/000.9.6/111/2024
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data Dispepsia a.n. Listi Septiani
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Menindaklanjuti surat dari Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor
071/14201/R/IKMB/I11/2024, tanggal 12 Maret 2024, perihal pengambilan data awal
mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

Nama : Listi Septiani
NIM : 616080720021
Prodi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

Institut Kesehatan Mitra Bunda
Maka kami menyampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan
pengambilan data di Puskesmas Baloi Permai sebagai berikut:
DATA DYSPEPSIA UPT PUSKESMAS BALOI PERMAI TAHUN 2023

0-7 | 8-28 | 1BIn- 1-4 5-9 10-14 | 15-19 | 20-44 | 45-54| 55- 60-69Th | >70
Hr | Hr 1Th Th Th Th Th Th Th 59Th Th
0 0 168 340 | 473 511 1.003 | 2.035 | 1.227 936 704 493

DATA DYSPEPSIA UPT PUSKESMAS BALOI PERMAI TAHUN 2024

0-7 8-28 | 1BIn- | 1-4 | 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-44| 45-54| 55-59 | 60-70Th >70
Hr Hr 1Th Th Th Th Th Th Th Th Th
0 0 15 85 |92 113 153 249 176 121 84 80

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.

Kepala UPT Puskesmas Baloi Permai
Dinkes Kota Batam,

MUHAMMAD ROIS, SKM
Penatallll c
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang ditervitkAN URn 898 wmﬂ mﬁ BSSN



Lampiran 8

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor 352 /14201/R/IKMB/X/2024 Batam, 23 Oktober 2024
Lampiran Tiis
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Kelurahan Baloi Permai
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
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PEMERINTAH KOTA BATAM
KECAMATAN BATAM KOTA

- KELURAHAN BALOI PERMAI

JI. Raja Khalid Hitam No.1 Batam Centre
Telp. (0778) 465 951

BATAM
Kode Pos : 29463
Nomor : 2'2/400.1 /X /2024 Batam, 3! Oktober 2024
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Izin Penelitian
Yth.
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam &

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor : 352/14201/R/IKMB/X/2024 tanggal 23
Oktober 2024 perihal 1zin Penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi atas nama
Listi Septiani dengan Judul “Hubungan Kecemasan Terhadap Kejadian Dispepsia
pada Usia Produktif di Wilayah kerja Puskesmas Baloi Permai Kota Batam Tahun
2024”". Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan,
mahasiswa yang bersangkutan dapat berkoordinasi dengan Puskesmas Baloi
Permai dan RT RW di wilayah sesuai data yang dibutuhkan.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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INFORMED CONSENT

(Persetujuan menjadi Responden)

Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian mahasiswa
Institut Kesehatan Mitra Bunda Program Studi S1 Keperawatan Atas nama Listi
Septiani

Dengan Judul :

“HUBUNGAN KECEMASAN TERHADAP KEJADIAN DISPEPSIA DI
KELURAHAN BALOI PERMAI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALOI
PERMAI KOTA BATAM TAHUN 2024”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan
diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Batam, 2024

Responden



Lampiran 11

No.Responden

KUESIONER

HUBUNGAN KECEMASAN TERHADAP KEJADIAN DISPEPSIA

Petunjuk Pengisian

1.

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan yang terdapat
dalam kuesioner.

Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan
kondisi yang dialami oleh Anda dengan cara memberikan tanda Check
List (v) pada pilihan jawaban yang tepat.

Karakteristik Responden

1. Nama (Inisial)

Umur

Alamat

Jenis Kelamin

wok

Diagnosa

a. Dispepsia b. Tidak Menderita Dispepsia




B. Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42)

Keterangan :
0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang

2 : Sering

(%)

: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat.

No | Aspek Penilaian 0 |1

1. | Mulut terasa kering

Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas cepat, sulit
bernafas)

3. | Kelemahan pada anggota tubuh

4. | Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa
lega jika hal/situasi itu berakhir

5. | Kelelahan

6. | Berkeringat (misal : tangan berkeringat) tanpa stimulasi
oleh cuaca maupun latihan fisik

7. | Ketakutan tanpa alasan yang jelas

*®

Kesulitan dalam menelan

9. | Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa
stimulasi oleh latihan fisik

10. | Mudah panik

11. | Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak biasa
dilakukan

12. | Ketakutan

13. | Khawatir dengan situasi saat diri Anda mungkin menjadi
panik dan mempermalukan diri sendiri

14. | Gemetar

Sumber : (Tyburski et al., 2022)



C. LEMBAR KUESIONER SINDROM DISPEPSIA BERDASARKAN KRITERIA

ROME IV

POSTPRANDIAL DISTRESS SYNDROM

1.

Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah merasakan kembung setelah
makan yang mengganggu paling sedikit 3 kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah cepat kenyang atau tidak sanggup
menghabiskan makanan dengan porsi normal/biasa paling sedikit 3 kali dalam

seminggu?
a. Ya
b. Tidak

EPIGASTRIC PAIN SYNDROME

3.

Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah merasakan nyeri atau rasa tidak
enak di bagian ulu hati (bagian perut atas) yang mengganggu paling sedikit 1
kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah merasakan adanya rasa panas
terbakar atau tidak nyaman di ulu hati yang mengganggu paling sedikit 1 kali
dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda mengalami rasa muntah paling sedikit 1

kali dalam seminggu?
a. Ya
b. Tidak

Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda mengalami rasa mual muntah paling
sedikit 1 kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Sumber : (Wei et al., 2020)
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MASTER TABEL PENELITIAN KECEMASAN TERHADAP DISPESIA DI KELURAHAN WILAYAH BALOI PERMAI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALOI PERMAI KOTA BATAM TAHUN 2024

- . ] . . Tingkat Kecemasan Dispepsia
NO | Inisial | Umur|iKode| Jenis Kelamin Kode Alamat Pendidikan Kode| ~ Pekerjaan  |Koder—o 15> T 53 T pa [ P5 [ P6 [ P7 | P8 | P9 [ P10 Pii] P12 [ P13 | Pid [Toml| kategori [Kode] X1 | X2 [ X3 | X4 | X5 | X6 |Toml] Kategori[Kode
1 | Ny.E 25 2 | Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Menegah | 2 | TidakBekerja| 5 | 1 | 2 | 1 | 1 |1 0 | 1| 2] 1] 2] 1] 0] 1] 0/]a14]| Sedang 3|1 [of 1] 1] 1] o0]| 4]|Postf]|[ 1
2 Ny. R 25 2 | Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
3 Ny. D 29 2 Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Dasar 1 | Tidak Bekerja | 5 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif | 2
4 Ny. E 30 2 Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Dasar 1 | Tidak Bekerja | 5 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif | 2
5 Ny. B 33 2 | Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Dasar 1 | Tidak Bekerja | 5 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
6 Tn.C 27 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 2 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 9 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif | 2
7 Ny. R 45 3 Laki-laki 1 Perum Taman Hang Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 1 1 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 [ 10 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
8 Ny. R 40 2 Laki-laki 1 Perum Taman Hang Blok C Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 1 2 0 1 0 1 0 2 1 2 1 1113 Sedang 3 1 1 1 0 1 1 5 | Positif 1
9 Ny. D 47 3 Laki-laki 1 Perum Taman Hang Blok C Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 3 2 25 [sangatparah| 5 1 1 0 1 1 1 5 | Positif 1
10 | Ny.D 36 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
11 . R 50 3 Laki-laki 1 Perum Golden Land Blok | Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta 2 2 1 2 1 2 0 0 2 0 0 1 0 1 2 |14 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 5 | Positif 1
12 Ny. B 24 1 Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 2 1 2 0 0 2 0 0 1 0 1 2 11 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 5 | Positif 1
13 | Tn.A 35 2 Laki-laki 1 Perumahan Hangtuah Blok C Pendidikan Tinggi 3 Wiraswasta 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
14 Ny. | 48 2 | Perempuan | 2 | Komp.Taman Mascellia Blok B- | Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 2 0 1 2 1 1 1 2 1 0 1 1 1114 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
15 Ny. S 44 2 Perempuan [ 2 | Taman Tanah Hang Tuah Blok C- | Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
16 Ny. L 37 2 | Perempuan | 2 Perum Hang Tuha Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
17 ™.z 25 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C - Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 0 1 0 0 [ 14 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 5 | Positif 1
18 Tn.F 21 1 Laki-laki 1 Perumahan Hangtuah Blok C Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif | 2
19 | Tn.A 37 2 Laki-laki 1 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 2 1 2 1 0 1 2 1 1 0 1 0 [ 14 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 5 | Positif 1
20 Ny. C 22 1 Perempuan [ 2 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 2 1 1 21 [sangatparah| 5 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
21 Ny. T 21 1 Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 0 1 1 0 1 2 1 2 0 1 1 0 1 12 Sedang 3 1 1 1 0 0 1 4 | Positif 1
22 n.J 23 1 Laki-laki 1 Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 0 1113 Sedang 3 1 1 0 1 0 1 4 | Positif 1
23 Ny. P 37 2 Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 2 1 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 22 |sangatparah| 5 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
24 Tn. K 24 1 Laki-laki 1 Perumahan Hangtuah Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 Normal 1 1 0 1 0 1 0 3 | Negatif | 2
25 Tn. B 33 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 0 1 2 1 1 3 0 1 0 1 2 0 |14 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 | Positif 1
26 Tn.D 25 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 Normal 1 0 0 1 0 1 0 2 | Negatif | 2
27 . E 48 3 Laki-laki 1 |Center Park Blok E Batam Center Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 Ringan 2 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
28 Ny. L 57 3 | Perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1] 14 Sedang 3 1 1 1 0 0 1 4 | Negatif [ 2
29 Ny. N 40 2 Perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 Ringan 2 1 1 0 1 0 0 3 Negatif [ 2
30 | Tn.Y 25 2 Laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 1 1 2 1 0 2 0 1 1 1 0 1 0 1|1 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
31 Ny. E 36 2 laki-laki 1 | Perum Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 5 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
32 NY.R 44 2 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 2 1 1 2 1 0 1 1 1 1 2 0 0 14 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 Positif 1
33 | Ny.D 40 2 laki-laki 1 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
34 Ny. E 21 1 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 1 2 1 2 0 1 0 1 1 1 2 1]14 Sedang 3 1 1 0 1 1 0 4 | Positif 1
35 Ny. B 23 1 perempuan 2 Baloi Permata Blok | Pendidikan Menegah 2 | Tidak Bekerja | 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
36 | Ny.C 25 1 | perempuan | 2 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 1 0 1 1 0 1 2 0 1 0 0 1 9 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
37 | Ny.R 30 2 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
38 Ny. R 24 1 perempuan 2 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 17 Parah 4 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
39 | Ny.D 50 3 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 3 0 0 [ 12 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
40 Ny. D 29 2 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 0 2 0 1 11 Sedang 3 1 1 0 1 1 1 5 | Positif 1
41 n.R 24 1 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 0 1 2 1 0 2 1 2 0 1 1 0 13 Sedang 3 1 1 0 0 1 1 4 | Positif 1
42 | Ny.B 29 2 | perempuan | 2 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 Wiraswasta 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1] 18 Parah 4 1 0 1 1 1 1 5 | Positif 1
43 Tn. A 43 2 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Sedang 3 1 1 0 1 0 1 4 | Positif 1
44 Ny. | 55 3 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1 0 1 1 1 1 0 4 | Positif 1
45 Ny. S 46 3 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C/ Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 2 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 9 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
46 Ny. L 50 3 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 3 1 1 1 1 1 1 1 Positif 1
47 n.Z 41 2 perempuan 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 18 Parah 4 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
48 . F 29 2 laki- laki 1 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 2 1 0 1 1 3 0 1 0 0 1 2 1113 Sedang 3 1 1 1 1 1 0 5 | Positif 1
49 Tn. A 38 2 perempuan 2 | Perum Taman Hang Tuah Blok C | Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 1 1 0 1 2 0 1 1 0 1 2 2 1 14 Sedang 3 1 1 1 1 1 0 5 Positif 1
50 | Ny.C 45 3 | Perempuan | 2 Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 0 7 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
51 Ny. T 23 1 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 1 0 2 0 0 0 2 0 0 0 1 1 8 Ringan 2 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
52 Tn.J 29 2 laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 19 Parah 4 1 1 1 1 1 0 5 | Positif 1
53 Ny. P 21 1 laki- laki 1 Perumahan Hangtuah Blok C Pendidikan Menegah 2 Karyawan 3 1 0 1 2 0 0 2 1 2 1 1 0 1 0 [ 12 Sedang 3 1 1 0 1 1 0 4 | Positif 1
54 | Tn.K 35 2 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Dasar 1 Karyawan 3 1 0 1 2 1 0 2 1 2 1 1 1 1 0 |14 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 5 | Positif 1
55 n.B 30 2 laki-laki 1 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Dasar 1 Karyawan 3 1 1 1 2 0 1 1 1 2 1 1 3 1 1 17 Parah 4 1 1 1 1 1 1 6 | Positif 1
56 | Tn.D 21 1 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C- Pendidikan Dasar 1 Karyawan 3 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 Normal 1 0 0 0 0 0 0 0 | Negatif [ 2
57 ™. E 22 1 | perempuan | 2 Taman Hang Tuah Blok C Pendidikan Dasar 1 Wiraswasta 2 1 2 1 1 0 0 1 2 1 1 0 2 1 0 | 13 Sedang 3 1 1 1 1 1 0 5 | Positif 1
Keterangan :
Tingkat kecemasan : Dispepsia : Usia :

4. 0-7 Norhmal 1. 10- 14 Sedang 1. Positif 1. 15-24 tahun

5. 8 -9 Ringan 2. 15-19 Parah 2. Negatif 2 25-44 tahun

3. 220 Sangat Parah 3. 45-64 tahun
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Hasil Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22 Penelitian

Data Umum
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 22 38.6 38.6 38.6
Perempuan 35 61.4 61.4 100.0
Total 57 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 12-24 tahun 15 26.3 26.3 26.3
25-44 tahun 32 56.1 56.1 82.5
45-64 tahun 10 17.5 17.5 100.0
Total 57 100.0 100.0




Analisis Univariat

Tingkat Kecemasan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 14 24.6 24.6 24.6
Ringan 9 15.8 15.8 40.4
Sedang 26 45.6 45.6 86.0
Parah 5 8.8 8.8 94.7
Sangat Parah 3 5.3 5.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
DISPEPSIA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Positif 35 61.4 61.4 61.4
Negatif 22 38.6 38.6 100.0
Total 57 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
]T)ilnsg;‘gfs(&emasan * 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0%




Tingkat Kecemasan * DISPEPSIA Crosstabulation

DISPEPSIA
Positif | Negatif Total
Tingkat Kecemasan Normal Count 1 13 14
% within Tingkat 71% 92.9% 100.0%
Kecemasan ) ) )
Ringan Count 1 8 9
% within Tingkat 1.1% 88.9% 100.0%
Kecemasan ) ) )
Sedang Count 25 1 26
% within Tingkat 96.2% 3.8% 100.0%
Kecemasan ) ) )
Parah Count 5 0 5
% within Tingkat 100.0% 0.0% 100.0%
Kecemasan ’ ) )
Sangat Parah  Count 3 0 3
% within Tingkat 100.0% 0.0% 100.0%
Kecemasan ’ ) )
Total Count 35 22 57
Yo within Tingkat 61.4% | 38.6% | 100.0%

Kecemasan




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Asymp. Sig. (2-

Unstandardized
Residual
N 57
Normal Parameters®® Mean .0000000

Std. Deviation .30823983
Most Extreme Differences Absolute

Positive

Negative

Test Statistic

tailed)

246
246
-.193
246
.000°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Jenis Kegiatan

Konsultasi jurnal dan
Data

Bulan
Nov’ | Des’ | Jan’ | Feb’ | Mar’ | Apr’ | Mei’ | Jun’ | Jul’ | Agt’ | Sep’ | Okt’ | Nov’ | Des’
23 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

2. | Konsultasi judul dan
BAB 1

3. | ACC Judul

4. | Konsultasi dan perbaikan
BAB 1

5. | Konsultasi BAB Il

6. | Revisi BAB Il dan
Kerangka Konseptual

7. | Studi Pendahuluan

8. | Konsultasi BAB III

9. | Revisi BAB III

10. | ACCBABI—-BABIII

11. | Persiapan Penyusunan
Sidang Proposal

12. | ACC Sidang Proposal

13. | Sidang Proposal

14. | Penelitian

15. | Konsultasi BAB IV dan
BABV

16. | ACC Sidang hasil

17. | Sidang hasil
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