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ABSTRAK

Antioksidan adalah substansi yang dapat menghalangi atau mencegah kerusakan
sel akibat oksidasi radikal bebas. Radikal bebas yang berlebihan dalam tubuh dapat
menyebabkan penyakit degenerative. Tanaman yang memiliki khasiat sebagai
antioksidan adalah daun matoa (Pometia pinnata). Daun matoa berkhasiat
menangkal radikal bebas karena mengandung senyawa fenol dan flavonoid.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi aktivitas antioksidan ABTS
terhadap kadar fenol total dan kadar flavonoid total daun matoa. Ekstraksi daun
matoa dilakukan dengan metode UAE dan metode maserasi. Pelarut yang akan
digunakan adalah pelarut NADES dan etanol. Penentuan kadar fenol total
menggunakan metode Folin Ciocalteau dan penentuan kadar flavonoid total
menggunakan metode kalorimetri menggunakan aluminium Kklorida. Pengujian
aktivitas antioksidan menggunakan metode ABTS. Berdasarkan hasil yang
diperoleh ekstrak NADES 1:3 memiliki kandungan fenol total tertinggi sebesar
72,773 £ 0,5217 mg EAG/ g simplisia, diikuti ekstrak konvensional UAE sebesar
66,252 + 0,0870 mg EAG/ g simplisia dan ekstrak konvensional maserasi sebesar
17,444 + 1,307 mg EAG/ g simplisia. Ekstrak NADES 1:3 memiliki kandungan
flavonoid tertinggi sebesar 4,441+ 0,0872 mg EK/ g simplisia, diikuti ekstrak
Konvensional UAE sebesar 2,593 + 0,0423 mg EK/ g simplisia, dan ekstrak
konvensional maserasi sebesar 1,807 £ 0,1936 mg EK/ g simplisia. Ekstrak NADES
1:3 memiliki aktivitas antioksidan ABTS tertinggi dengan 1Cso 113,930 pg/ml,
diikuti ekstrak Konvensional UAE sebesar 181,187 pg/ml dan yang paling lemah
adalah ekstrak konvensional maserasi dengan ICso 369,689 pg/ml. Terdapat
korelasi antara aktivitas antioksidan ABTS dan kadar fenol total dan flavonoid total
dengan nilai koefisen korelasi yaitu 0,967dan 0,883.
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ABSTRACT

Antioxidants are substances that can block or prevent cell damage due to free
radical oxidation. Excessive free radicals in the body can cause degenerative
diseases. Plants that have antioxidant properties are matoa leaves (Pometia
pinnata). Matoa leaves are efficacious in warding off free radicals because they
contain phenolic and flavonoid compounds. This study aims to analyze the
correlation of ABTS antioxidant activity with total phenol content and total
flavonoid content of matoa leaves. Matoa leaf extraction was carried out using the
UAE method and maceration method. The solvents that will be used are NADES
solvent and ethanol. Determination of total phenol content using the Folin
Ciocalteau method and determination of total flavonoid content using the
calorimetry method using aluminum chloride. Testing for antioxidant activity uses
the ABTS method. Based on the results obtained, the NADES 1:3 extract had the
highest total phenol content of 72.773 + 0.5217 mg EAG/g simplicia, followed by
the UAE conventional extract at 66.252 + 0.0870 mg EAG/g simplicia and the
macerated conventional extract at 17.444 + 1.307 mg EAG/ g simplicia. The
NADES 1:3 extract had the highest flavonoid content of 4.441 + 0.0872 mg EK/ g
simplicia, followed by the UAE Conventional extract at 2.593 + 0.0423 mg EK/ ¢
simplicia, and the macerated conventional extract at 1.807 = 0.1936 mg EK/ g
simplicity. The NADES 1:3 extract had the highest ABTS antioxidant activity with
an 1C50 of 113,930 pg/ml, followed by the UAE Conventional extract of 181,187
pug/ml and the weakest was the macerated conventional extract with an 1C50 of
369,689 ug/ml. There is a correlation between the antioxidant activity of ABTS and
the levels of total phenols and total flavonoids with correlation coefficient values
of 0.967 and 0.883.
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