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Lampiran 1 Lembaran Pejelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya Meitha Putri Rahwani mahasiswa Prodi Sarjana Gizi Institut
Kesehatan Mitra Bunda akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk
menyelesaikan Skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan
Frekuensi Konsumsi Fast Food Dengan Kejadian Hipertensi Usia Dewasa Akhir
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkau Kota Batam”. Partisipasi saudara dalam
penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti dan membawa dampak positif bagi
bidang kesehatan.

Dalam penelitian ini saudara akan mengisi kuisoner yang terdiri dari data
karakteristik (Data umum responden), Kuesioner Food Frequency Questionnaire
(FFQ) dengan memberikan tanda checklist (V) dan melakukan pengecekan tekanan
darah menggunakan Sphygmomanometer oleh bidan/perawat.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika setelah
menjadi responden terjadi hal-hal yang menimbulkan ketidaknyamanan maka
saudara berhak mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menginformasikan
kepada peneliti. Jika saudara bersedia menjadi responden silahkan untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan sebagai ucapan
terimakasih, peneliti akan memberikan reward (hadiah) atas keikutsertaan Saudara
untuk menjadi Responden dalam penelitian ini.

Hormat saya

Meitha Putri Rahwani




Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra
Bunda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan
Frekuensi Fast Food Dengan Kejadian Hipertensi Usia Dewasa Akhir Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Anda untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi anda dalam penelitian ini
bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun.
Jika Anda bersedia menjadi responden, silahkan mengisi formulir ini dengan data
yang sebenarnya.

Nama Responden

Umur
Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilaksanakan oleh :

Nama : Meitha Putri Rahwani

NIM : 616081521008

Kerahasiaan informasi dan identitas saudara dijamin oleh peneliti dan tidak akan
disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik.

Batam, 2025

Peneliti Responden

(Meitha Putri Rahwani) ( )



Lampiran 2 Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)

FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

N Bahan Frekuensi
0) Makanan >3x/mgg | 1-2x/mgg | 1-3x/bulan | Tidak Pernah
1. Fried chicken

2. Hamburger

3. Sosis

4. Nugget

5. Martabak Telur

6. Bakso

7. Nasi Goreng

8. Nasi Padang

0. Mie Instan

10. Mie Ayam

11. Donat

12. Gorengan




Lampiran 3 Hasil Pengecekan Hipertensi

No

Nama

Hasil pengukuran
tekanan darah

Diastolik

Sistolik

Kategori




Lampiran 4 Surat Studi Pendahuluan Dinkes Kota Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hitp:\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M2020

Batdm, 20 Januari 2025
Nomor  #¥/1321 I/R/IKMB/1/2025
Lampiran : |
Hal : Studi Pendahuluan
Yth, Kepada Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/[bu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat
akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
menyusun Skripsi, sebagaimana daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITRA BUNDA

/D ‘l\
/x ) I
A >,
o !
‘

Dr.dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
I. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 5 Surat balasan studi pendahuluan Dinkes Kota Batam

PEMEéINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 28422
Telp. (0778) 323508 Fax. (0778) 321856

Laman : https://dinkes batam.go.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 24 Januari 2025

Nomor : B/ 538/000.9.2/1/2025
Sifat : Biasa
Lampiran : 1 hal
Hal : |zin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 07/13211/RAIKMB//2025 tanggal
20 Januari 2025 tentang Studi Pendahuluan, Institut Kesehatan Mitra Bunda
sebanyak 1 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala
Dinas Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan
data guna untuk penyusunan skripsiTA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas

- Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperlukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas (terlampir) dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan

Kota Batam.
Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

\ _dr Dltﬁ usmarjadi, Sp.OG\MM
Pembina Utama Muda / IV ¢

NIP. 19660731 199703 1 00



Lampiran 6 Data Hipertensi Dinkes Kota Batam
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

y YAYASAN IIARA—PAN BUNbA B:\T;\M
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hitp:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M2020

Nomor 184 /1321 I/R/IKMB/TV/2025 Batam, 21 April 2025
Lampiran :1
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Puskesma Batu Aji Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler menyusun skripsi
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, scbagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 8 Surat Balasan Puskesmas Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kaviing Baru Sungai Langkal Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4085114, Emall : i )

BATAM

Nomor  :240/500.6.18/1V/2025 Batam, 24 April 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Izin Pengambilan Data Awal

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di -

Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Keschatan Mitra Bunda Nomor: 182/13211/RAKMB/IV/2025

tanggal 21 April 2025, Perihal Izin Pengambilan Data Awal. Pada dasamya kami tidak keberatan

bahwa:
Nama : Meitha Putri Rahwani
Nim 1 616081521008
Prodi : S1 Gizi
Data : 1. Data Rentang Usia Yang Mengalami Hiprtensi Di Wilayah Kerja

Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Dari Tahun 2022- 2024
2. Gambaran Umum Hipertensi Di Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 9 Data Hipertensi Puskesmas Sei Langkai
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Lampiran 10 Surat Balasan Uji Validitas Quesioner Pueskesmas Baloi Permai

PEMERINTAH KOTA BATAM

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BALOI PERMAI

Graha Legenda Malaka Kel. Baloi Permai, Kec. Batam Kota, Kode Pos 28431
Telepon (0778) 462084,
Laman pkmbaloipermai.batam.go.id, Pos-al pkrmbaper2021@amail.com

Batam, 26 Januarn 2026

MNomaor : BI271400.7.28/112026

Sifat . Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Studi Pendahuluan a.n. Meitha Putri Rahwani
Yth. Rekior Institut Kesehatan Mitra Bunda

di

Batam

Menindaklanjuti surat dari  Institut  Kesehatan Mitra Bunda, nomor
2TM3211RJAKMB/N/ 2025, tanggal 08 Januari 2026, hal Studi Pendahuluan mahasiswa
vang tersebut di bawah ini :

Mama : Meitha Putri Rahwani

Mk : 616081521008

Program Studi - 51 Gizi

Judul : Hubungan Frekwensi Fast Food Dengan Kejadian Hipertensi
Usia Dewasa Akhir di Wilayah Kerja Puskezmas Balol Permai
Kota Batam.

Maka kami menyampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan wji
validitas dan reliabilitas kuesioner di Wilayah Kerja Puzskesmas Baloi Permai dengan
hasil terlampir.

Dremikian kami sampaikan, atas perhatian dan kernasamanya diucapkan

terimakasih.

Kepala UPT Puskesmas Baloi Permai
Dinkes Kota Batam,

Muhammad Rois, S.K.M.
Penata /ll ¢
MNIP. 198006072006041017

Dakurmen ini telsh ditandatangani secar elekinanik mengguna kan serifikat clekronik
yarg diverbikan cieh Balkai Besar Sertifikas Elekvonk (85rE),. Badan Siber dan Sandi Negara (BSSH)



Lampiran 11 Surat Permohonan Etik

Moo S005/ 1321 1K S1-Gizi (IKME /117 2026 Batam, 03 Februari 2026
Larmpiran ¢ 1 {sam) berkas
Hal ¢ Permohonan Persetujuan Etik

Yith. Ketua Komite Enk Penelitian

Institut Kesehatan Mitra Bunda

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh :

Mama Peneliti ¢ Meitha Putri Rahwani
Program Studi ¢ Sarjana Gizi
Judul ¢ Hubungan Frekuensi Konswmsi Fast Food Dengan Kejadian

Hipertensi Pada Usia Dewasa Akhir Dh Wilayah Kerja

Puskesmas Sei Langkal Kota Batam
Pembimbing [ ¢ Citra Dewt Anggraind, 5. Tr, M.E.M
Pembimbing 1T s Amaling Rizma, 5.6z MGz

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persetujuan etik sebapai salah satu svarat

prenelitian tersebut bisa dilakukan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Program Studi Sarjana Gizi

Ketua

-

| —

Haggelni Nur Rosvidah, 5, Gz, M. Kes
NUPTK. 8552772673230263



Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Sei Langkaii

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M2020

Nomor 1 $35/1321 1/R/AKMB/11/2026 Batam, 04 Februari 2026
Lampiran : -
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala UPT Puskesmas Sei Langkai Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini Disampaikan Kepada Bapak/Ibu bahwa Sesuai dengan
Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Mahasiswa Tingkat Akhir Reguler Wajib
Menyusun Skripsi. Untuk itu Mohon kirannya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi yang dapat ibu pimpin. Adapun
Mahasiswa yang akan Melakukan penelitian:

Nama : Meitha Putri Rahwani

NIM : 616081521008

Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Usia Dewasa Akhir Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sei Langkai Kota Batam

Judul

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

Dr. NEELFFRGZA; S.Kp.,M. Kes
NUPTK : 5051744645230083




Lampiran 13 Surat Balasan I1zin Penelitian Puskesmas Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungal Langkal Kecamatan Sngdung Kota Batam
Telp.0778) 4095114, Emall :

BATAM

Kode Pos 28434

Nomor : 190/500.6.18/11/2026 Batam, 23 Februari 2026
Sifat : Biasa

Lampiran :-

Hal : Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti  surat dari Rektor Institut Keschatan Mitra Bunda Nomor:

599/13211/R/IKMB/11/2026, tanggal 04 Februari 2026 perihal Balasan Izin Penelitian. Pada

dasamya kami tidak keberatan bahwa:
Nama : Meitha Putri Rahwani
NIM : 616081521008
Prodi : S-1 Gizi
Judul : Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food Dengan Kejadian

Hipertensi Pada Usia Dewasa Akhir Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Langkai Kota Batam

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yn udl Anvln,
NIP'19690112 198811 1 001



Lampiran 14 Lembar Pestetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra
Bunda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas akhir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan Frekuensi Fast Food
Dengan Kejadian Hipertensi Usia Dewasa Akhir Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Langkai Kota Batam”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Anda untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas
untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika Anda bersedia
menjadi responden, silahkan mengisi formulir ini dengan data yang scbenarnya.

Nama Responden  : pq. 0

Umur To &wn

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilaksanakan oleh :

l Nama : Meitha Putri Rahwani
NIM:616081521008

Kerahasiaan informasi dan identitas saudara dijamin oleh peneliti dan tidak akan
disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik.

Batam, 24- 02~2026
Peneliti Responden

(v o

(Meitha Putri Rahwani) ( dew: Sucikcea )



Lampiran 15 Lembar Komisi Etik Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hitp:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KERUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M2020

KOMITE ETIK PENELITIAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SUR.AT KETERANGAN
APPROVAL

Nommammanm

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penclitian dengan judul :
The Research Eihical Commitiee of insitt Keschoton Mira Bunda saies hereby tha the folowing

“Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
mmawmmmsﬂm

“The Relationship B y of Fast Food Consumption and the Incidence of Hypertension
uuw.mva&mq&iwwc—u

Peneliti Utama + Meitha Putri Rabwani
Principal Imestigato

Lokasi Penelitian : Puskemas Sei Langkai
Research Location

Wakm Penelitian : Februari 2026

Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian : Penderita (105 responden)
Respondent/Research Subject

Telah melalui prosedur kaji ctik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Has proceeded the ethichal assessment procedure and been approved fot impiementation

Batam, § Maret 2026
Ketua / Chairman,

.'/\



Lampiran 16 Master Tabel

No Nama Jenis Kelamin Usia Hasil Pengukuran Frekuensi Kategori Hipertensi Kategori
Fast Food Fast Food
1. Tn.B Laki - Laki 52 169/93 mmHg 7.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
2. Tn.Ay Perempuan 47 152/63 mmHg 5.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
3. Ny.Ha Perempuan 55 172/90 mmHg 7.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
4. Ny.Ds Perempuan 50 160/68 mmHg 2.0 Hipertensi tahap 2 jarang <3x/minggu
3. Tn.Sa Laki — Laki 58 174/96 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
6. Tn.Ri Laki — laki 46 161/90 mmHg 9.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
7. Ny.Dy Perempuan 53 158/69 mmHg 1.0 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu
8. Tn.Ke Laki — Laki 49 138/79 mmHg 8.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
0. Ny.B Laki - Laki 57 168/93 mmHg 12.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
10. Ny.An Perempuan 54 127/82 mmHg 2.5 Pre Hipertensi jarang <3x/minggu
11. Tn.Fa Laki — Laki 48 164/98 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
12. Tn.P Laki — Laki 59 133/69 mmHg 5.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
13. Tn.W Laki — Laki 51 153/69 mmHg 7.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
14. Tn.S Laki — Laki 56 158/91 mmHg 2.0 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu
15. Tn.H Laki — Laki 47 139/82 mmHg 12.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
16. Ny.R Perempuan 52 120/71 mmHg 9.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
17. Ny.Y Perempuan 46 146/64 mmHg 8.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
18. Ny.S Perempuan 58 134/87 mmHg 6.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
19. Ny.M Perempeuan 54 151/68 mmHg 7.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
20. Ny.M Perempuan 49 181/72 mmHg 12.0 Hipertensi Tahap 2 sering =3x/minggu
21. Ny.M Perempuan 57 150/85 mmHg 6.5 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
22. Tn.A Laki — Laki 53 123/76 mmHg 9.5 Pre Hipertensi sering =3x/minggu




23. Ny.N Perempuan 50 152/84 mmHg 6.5 Hipertensi 1 sering =3x/minggu
24. Tn.H Laki — Laki 55 113/65 mmHg 7.0 Normal sering =3x/minggu
25. Tn.M Laki — Laki 48 156/78 mmHg 11.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
26. Tn.M Laki - Laki 46 117/67 mmHg 2.0 Normal jarang <3x/minggu
27. Ny.T Perempuan 52 147/86 mmHg 9.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
28. Ny.E Perempuan 59 153/97 mmHg 6.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
29. Tn.U Laki - Laki 56 151/81 mmHg 8.5 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
30. Ny.C Perempuan 47 145/89 mmHg 15.5 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
31. Ny.C Perempuan 53 162/89 mmHg 11.5 Hipertensi Tahap 2 sering =3x/minggu
32. Ny.A Perempuan 58 123/75mmHg 1.5 Pre Hipertensi jarang <3x/minggu
33. Ny.S Perempuan 49 144/92 mmHg 8.5 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
34. Tn.R Laki — Laki 54 125/78 mmHg 8.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
35. Tn.S Laki — Laki 51 165/96 mmHg 9.0 Hipertensi Tahap 2 sering =3x/minggu
36. Tn.J Laki — Laki 57 115/73 mmHg 11.5 Normal sering =3x/minggu
37. Ny.S Perempuan 46 109/66 mmHg 2.5 Normal jarang <3x/minggu
38. Tn.L Laki — Laki 52 159/68 mmHg 7.5 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
39 Ny.T Perempuan 55 135/82 mmHg 9.5 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
40. Ny.S Perempuan 48 135/82 mmHg 12.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
41. Ny.L Perempuan 59 148/80 mmHg 2.0 Hipertensi Tahap 1 jarang <3x/minggu
42. Ny.K Perempuan 53 129/71 mmHg 8.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
43. Ny.H Perempuan 50 110/78 mmHg 1.5 Normal jarang <3x/minggu
44, Ny.Y Perempuan 56 156/87 mmHg 6.0 Hipertensi Tahap 1 sering =3x/minggu
45. Ny.M Perempuan 47 126/82 mmHg 10.0 Pre Hipertensi sering =3x/minggu
46. Tn.S Laki — Laki 54 140/90 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
47. Ny.h Perempuan 58 138/40 mmHg 12.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu




48. Tn.H Laki — laki 49 118/76 mmHg 2.5 Normal jarang <3x/minggu
49 Tn.Y Laki — Laki 51 124/82 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
50. Tn.J Laki — laki 57 132/85 mmHg 12.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
51. Tn. T Laki — Laki 46 145/92 mmHg 18.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
52. Ny.M Perempuan 52 138/88 mmHg 14.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
53. Tn.Z Laki — Laki 55 155/96 mmHg 10.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
54. Ny.K Perempuan 48 162/102 mmHg 12.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
55. Ny.R Perempuan 53 117/75 mmHg 11.0 Normal sering =3x/minggu
56. Tn.p Laki — Laki 59 149/95 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
57. Ny.E Perempuan 50 168/104 mHg 11.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
58. Ny.A Perempuan 47 126/84 mmHg 12.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
59. Ny.Y Perempuan 56 135/86 mmHg 9.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
60. Ny.R Perempuan 54 119/78 mmHg 8.0 Normal sering =3x/minggu
61. Tn.I Laki — laki 52 142/92 mmHg 7.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
62. Ny.C Perempuan 49 164/101 mmHg 10.0 Hipertesi tahap 2 sering =3x/minggu
63. Ny.M Perempuan 57 158/98 mmHg 19.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
64. Ny.S Perempuan 51 137/89 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
65. Ny.C Perempuan 46 116/74 mmHg 10.5 Normal sering =3x/minggu
66. Ny.S Perempuan 55 139/88 mmHg 11.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
67. Ny.R Perempuan 58 147/97 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
68. Ny.S Perempuan 48 128/82 mmHg 9.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
69. Ny.U Perempuan 53 152/96 mmHg 8.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
70. Ny.A Perempuan 59 118/77 mmHg 10.0 Normal sering =3x/minggu
71. Ny.R Perempuan 50 134/87 mmHg 5.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
72. Ny.Z Perempuan 47 160/100 mmHg 14.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu




73. Tn.M Laki — laki 54 125/82 mmHg 14.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
74. Ny.S Perempuan 56 143/91 mmHg 14.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
75. Ny.T Perempuan 52 167/103 mmHg 8.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
76. Tn.S Laki — laki 49 120/85 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
77. ™™ Laki — laki 57 136/85 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
78. TTn.W Laki — laki 46 115/73 mmHg 11.5 Normal sering =3x/minggu
79. Tn.D Laki — laki 53 154/99 mmHg 12.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
80. Ny.P Perempuan 55 129/84 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
81. Tn.M Laki — laki 58 161/101 mmHg 8.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
82. Tn.B Laki — laki 48 140/90 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
83. Ny.M Perempuan 51 173/108 mmHg 16.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
84. Ny.N Perempuan 59 121/80 mmHg 9.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
85. Ny.S Perempuan 47 133/86 mmHg 9.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
86. Tn.T Laki — laki 54 150/94 mmHg 10.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
87. Tn.H Laki — laki 52 117/76 mmHg 12.5 Normal sering =3x/minggu
88. Ny.P Perempuan 56 127/83 mmHg 13.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
89. Tn.M Laki — laki 50 166/102 mmHg 16.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
90. Ny.S Perempuan 49 127/83 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
91. Tn.A Laki — laki 58 144/92 mmHg 1.5 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu
92. Ny.B Perempuan 53 172/110 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
93. Tn.S Laki — laki 46 119/79 mmHg 13.5 Normal sering =3x/minggu
94, Tn.D Laki — laki 57 130/85 mmHg 11.5 Pre hipertensi sering =3x/minggu
95. Ny.A Perempuan 55 156/92 mmHg 10.6 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
96. Ny.K Perempuan 48 163/104 mmHg 10.6 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu
97. Ny.M Perempuan 54 124/128 mmHg 16.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu




98. Ny.E Perempuan 52 141/91 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
99. Ny.W Perempuan 59 118/75 mmHg 11.0 Normal sering =3x/minggu
100. Tn.P Laki — laki 47 169/106 mmHg 16.0 Hopertensi tahap 2 sering =3x/minggu
101. Ny.L Perempuan 53 136/88 mmHg 13.0 Pre hipertensi sering =3x/minggu
102. Ny.W Perempuan 50 148/95 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 1 sering =3x/minggu
103. Tn.S Laki — laki 46 159/99 mmHg 16.0 Hipertensi taha[ 1 sering =3x/minggu
104. Ny.Z Perempuan 49 116/74 mmHg 15.0 Normal sering =3x/minggu
105. Tn.A Laki — laki 58 165/103 mmHg 11.5 Hipertensi tahap 2 sering =3x/minggu




Lampiran 17 Hasil Uji Statistik Karakteristis Responden

Jeniskelamin

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Yalid  Laki- Laki 43 41.0 41.0 41.0
Ferempuan 62 59.0 59.0 100.0
Total 105 100.0 100.0
usia
Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Valid 46 g 8.6 8.6 8.6
a7 a 7.6 7.6 16.2
48 7 6.7 6.7 22.
44 a 7.6 7.6 30.A
50 7 6.7 6.7 37
51 ] 48 4.8 41.9
2 g 8.6 8.6 50.58
53 g 8.6 a.6 59.0
54 a 7.6 7.6 66.7
55 7 6.7 6.7 73.3
56 ] 57 8.7 7a.0
57 7 6.7 6.7 8s.7
58 a 7.6 7.6 §3.3
58 7 6.7 6.7 100.0
Total 105 100.0 100.0
Tekanandarah
Cumulative
Frequency Percent YWalid Percent Percent
Walid narmal =120080 mmHg 15 143 143 14.3
f;%?é%eggns' 120 34 324 4 46.7
:'é%'fg;%%' Tahap 1140- 34 32.4 4 79.0
E{%‘E'}ffgﬂ?gfﬁg‘ 22 21.0 10 100.0
Total 104 100.0 100.0




Lampiran 18 Hasil Statistik Univariat Dan Distribusi Frekuensi

Kategori_Fast_Food

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Percent
Yalid  Jarang =3w/minggu 11 10.5 10.5 10.5
Sering =3wminggu a4 g89.5 849.5 100.0
Total 105 100.0 100.0
FC1
Cumulative
Frequency Fercent Walicd Percent FPercent
Valid  Tidak pernah a7 352 352 35.2
1-3wbulan g 8.6 8.6 438
1-2%fminggu 46 43.8 43.8 av.6
=3xminggu 13 124 12.4 100.0
Total 105 100.0 100.0
Hamburger1
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 73 69 5 69.5 69.5
1-3xfbulan 4 38 3.8 733
1-2minggu 28 267 26.7 100.0
Total 105 100.0 100.0




Nugget1

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah £2 58.0 59.0 55.0
1-3whulan 6.7 6.7 65.7
1-2¥/minggu 35 33.3 33.3 99.0
= 3minggu 1 1.0 1.0 100.0
Total 105 100.0 100.0
donat1
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah 50 476 476 476
1-3wbulan 6 57 a7 53.3
1-2Z¥iminggu 45 46.7 46.7 100.0
Total 105 100.0 100.0
mieinstamt1
Cumulative
Frequency Fercent | %alid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah 17 16.2 16.2 16.2
1-3wfbulan 16 15.2 15.2 4
1-2%minggu 54 51.4 51.4 8249
=3minggu 18 17.1 17.1 100.0
Total 105 100.0 100.0




s0s5i51

Cumulative
Frequency Percent | Yalid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 80 TE.2 76.2 76.2
1-3w/bulan 4 3.8 3.8 B0.0
1-2%/minggu 19 181 18.1 g8
=3/minggu 2 1.4 1.9 100.0
Total 105 100.0 100.0
gorengani
Cumulative
Freguency Fercent YWalid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah 26 248 248 248
1-3wbulan 8 7.6 7.6 324
1-3x/minggu k] 524 52.4 g24.8
= 3x'minggu 16 15.2 156.2 100.0
Total 105 100.0 100.0
Mieayam1
Cumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 50 47 6 476 476
1-3bulan B 57 5.7 53.3
1-2%/minggu 44 41.9 1.9 §5.2
= 3'minggu ] 44 44 100.0
Total 105 100.0 100.0




Nasipadang1

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah 32 30.5 30.5 30.5
1-3xbulan 4.8 4.8 5.2
1-2/minggu 55 52.4 52.4 ar.6
=3/minggu 13 12.4 12.4 100.0
Total 105 100.0 100.0
Bakso1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 67 63.8 63.8 63.8
1-3wbulan 6 57 5.7 69.5
1-2%/minggu 23 21.49 21.49 891.4
=3xminggu g 8.6 8.6 100.0
Total 105 100.0 100.0




Nasigoreng1

Cumulative
Frequency FPercent | Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Pernah 4F 438 43.8 438
1-2w/minggu 10 9.5 9.5 533
1-2%iminggu 35 33.3 33.3 86.7
=3minggu 14 13.3 13.3 100.0
Total 105 100.0 100.0
Martabaktelur1
cumulative
Freguency Fercent | Valid Percent FPercent
Valid  Tidak Pernah A7 543 54.3 543
1-3xfbulan 7 6.7 6.7 61.0
1-2x/minggu 35 33.3 33.3 843
=3minggu 3] 8.7 8.7 100.0
Total 104 100.0 100.0
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapira-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik ara 1045 A28 HEE 1045 0049
Total_Fast_Food 07h 105 648 HE69 105 014
a. Lilliefors Significance Correction
Kategori_Fast_Food * Tekanandarah Crosstabulation
Tekanandarah
Hipertensi
normal Frehiperensi Hipertensi Tahap 2
<120080 120-139/80- | Tahap1140- | =160/=100
mmHg 89 159/90-99 mmHg Total
Kategori_Fast_Food  jarang =3%minggu Count 4 2 4 1 1
gKﬁa‘t";i;hDiﬂ_Fast_Fwd 36.4% 18.2% 36.4% 91% | 100.0%
sering =3x'minggu  Count 11 a2 30 2 94
QK"a‘t'\;i;hDiﬂ_Fast_Fwd 11.7% 34.0% 31.0% 223% | 100.0%
Total Count 15 34 34 22 105
% within
Kategori_Fast Food 14.3% 32.4% 32.4% 21.0% | 100.0%
Correlations
Total_Fast_F
ood Sistolik
Total_Fast_Food  Pearson Correlation 1 076
Sig. (2-tailed) 440
M 105 105
Sistolik Fearson Correlation 076 1
Sig. (2-tailed) 440
M 105 105
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Total_Fast_Food 104 19.0 8869 3.9387
Sistolik 105 181 142.2 18.027
Yalid M {listwise) 1045
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Distribusi Nilai reae
Signifikansi 5% dan 1%

N The Level of Significance N The Level of Significance
5% 1% 5% 1%
3 0.997 0.999 38 0.320 0413
4 0.950 0.990 39 0.316 0.408
5 0.878 0.959 40 0.312 0.403
6 0.811 0.917 41 0.308 0.398
7 0.754 0.874 42 0.304 0.393
8 0.707 0.834 43 0.301 0.389
9 0.666 0.798 44 0.297 0.384
10 0.632 0.765 45 0.294 0.380
11 0.602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0.288 0.372
13 0.553 0.684 48 0.284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0.514 0.641 50 0.279 0.361
16 0.497 0.623 55 0.266 0.345
17 0.482 0.606 60 0.254 0.330
18 0.468 0.590 65 0.244 0.317
19 0.456 0.575 70 0.235 0.306
20 0.444 0.561 75 0.227 0.296
21 0.433 0.549 80 0.220 0.286
22 0.432 0.537 85 0.213 0.278
23 0413 0.526 90 0.207 0.267
24 0.404 0.515 95 0.202 0.263
25 0.396 0.505 100 0.195 0.256
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230
27 0.381 0.487 150 0.159 0.210
28 0.374 0.478 175 0.148 0.194
29 0.367 0.470 200 0.138 0.181
30 0.361 0.463 300 0.113 0.148
31 0.355 0.456 400 0.098 0.128
32 0.349 0.449 500 0.088 0.115
33 0.344 0.442 600 0.080 0.105
34 0.339 0.436 700 0.074 0.097
35 0.334 0.430 800 0.070 0.091
36 0.329 0.424 900 0.065 0.086
37 0.325 0418 1000 0.062 0.081
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Correlations
&l F2 F3 F1 5 F6 FT 8 g F10 P11 F12 F13 P17 F15 F16 P17 Total

Spearman'stho P Corrslation Cosflicisnt 1.000 416 195 068 236 208 165 | 1.000° 008 288 | 1.000° 194 223 -281 262 143 E 733"

Sig. (2-tailed) 022 301 722 nz 276 383 . 968 123 305 237 433 162 450 053 000

N 30 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0

P2 Comelation Coefficient 416 1.000 296 129 033 166 -090 416 129 468 416 335 116 -248 118 354 302" 613"

Sig. (2-tailzd) 022 12 496 862 381 635 022 496 009 022 071 540 187 533 085 032 000

N 30 a0 30 30 a0 30 30 a0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 a0

P3 Corelation Cosflicient 185 206 1.000 152 286 017 -285 195 016 077 195 119 198 -.082 -.288 083 -.086 202

Sig. (2-tailed) 301 112 424 126 930 13 301 933 685 301 530 203 629 122 662 650 284

n 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P4 Gomelation Coeflicient 068 129 152 1.000 061 016 -219 068 009 129 068 -.291 256 417 -.340 -043 165 102

sig. (2-tailed) 722 496 424 747 932 244 722 962 496 722 119 172 024 066 820 382 591

N 30 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0

F5  Corelation Coeflicient 235 033 -.286 061 1.000 140 045 235 -087 354 235 087 -027 144 199 143 243 196

Sig. (2ailed) 212 862 126 747 459 812 212 726 055 212 648 887 447 292 452 195 209

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PG Corelation Cosfliciznt 206 166 017 016 140 1.000 -060 206 -047 129 206 105 135 477 4397 359 095 108"

Sig. (2-tailed) 278 381 930 932 459 751 276 807 198 278 580 1476 3850 015 051 w7 026

n 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P7  Gorelation Coeflicient 165 -090 -205 219 045 -.060 1.000 165 525" 028 165 077 -185 304 T 231 183 361

Sig. (-tailzd) 383 635 113 244 812 751 383 003 884 383 687 328 103 009 220 333 050

N 30 0 30 30 30 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0

T Comelation Coefficient | 1.000" 416 195 088 235 206 165 1.000 008 288 | 1.0007 194 223 -281 262 143 357 733"

Sig. (2ailed) 022 301 722 212 276 383 968 123 305 237 133 162 450 053 000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

o Correlation Cosflicient 008 120 016 009 -067 -047 525 oo 1.000 148 008 309 -328 144 476 332 130 423

Sig. (2-tailed) 968 498 933 962 7% 807 003 968 440 968 098 077 449 008 073 493 020

N 30 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0

P10 Correlation Coeflicient 288 168" 077 129 354 129 028 288 146 1.000 288 312 095 -.041 217 165 188 466

Sig. (2-tailzd) 123 009 685 496 055 496 284 123 440 123 093 618 828 250 385 321 009

N 30 a0 El) 30 a0 30 30 a0 30 0 a0 30 El) 30 0 El) 30 a0

P11 Cormelation Coefficient | 1.000" 416 195 068 235 206 165 | 1.000" 008 288 1.000 194 223 -.281 262 143 357 733"

Sig. (2-tailed) 022 301 722 212 276 383 968 123 305 237 133 162 450 053 000

n 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P12 Gomelation Coefficient 194 335 -119 -.291 087 105 077 94 309 312 194 1.000 -.269 -182 a7 367 11 376"

Sig. (2-tailed) 305 71 530 119 548 580 567 305 096 093 305 151 33 013 046 560 040

N 30 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0

P13 Corelation Coeflicient 223 116 198 256 027 135 185 223 328 095 273 -.269 1.000 127 -228 -017 329 20

Sig. (2-tailzd) 237 540 203 172 887 476 32 237 077 618 237 151 503 226 930 076 286

N 30 a0 30 30 a0 30 30 a0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 a0

P14 Correlation Cosflicient - 281 248 -082 BTES 144 A7 304 ~281 144 -on -.281 -182 127 1.000 095 005 -.288 143

Sig. (2-tailed) 133 187 629 024 447 350 103 33 419 828 33 335 503 616 981 22 451

n 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P15  Gorrelation Coeflicient 262 118 -.268 -340 199 439" 468" 261 476" 27 262 a7 -228 095 1.000 404 195 575"

Sig. (-tailed) 162 533 122 066 202 015 008 162 008 250 162 013 226 616 027 303 001

N 30 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0

P16 Corelation Coeflicient 143 354 083 043 143 359 231 143 332 165 143 367 -017 005 4047 1.000 181 567

Sig. (2ailed) 450 055 662 820 452 051 220 450 073 385 450 046 930 981 027 340 001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P17 Comelation Cosflicient 367 302" -.086 166 243 095 183 367 130 188 3857 111 329 -.288 195 181 1.000 550"

Sig. (2-tailed) 053 032 650 382 195 617 333 053 493 3 053 560 078 22 303 340 002

n 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Total ~ Correlation Coeflicient 733" 6137 202 102 196 406 361 7337 423 466 7337 376 201 -143 575 567 5507 1.000
Sig. (-tailzd) 000 000 284 591 299 026 050 000 020 009 000 040 286 451 001 001 002

N 30 a0 30 30 a0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0

*. Correlation is significant at the 0.05 |evel (2-tailed)
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems

713

17
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Food Frequency Questionnaire (FFQ) Konsumsi Fast Food

» Responden untuk mengisi kuesioner berikut dengan memberikan tanda ceklis (\) pada
salah satu kebiasaan makan

» Pengisian kuesioner ini didasarkan pada pola konsumsi responden selama 1 bulan
terakhir

> Setiap jenis makanan hanya boleh dipilih satu jawaban yang paling menggambarkan
frekuensi konsumsi responden

>
No Baha Frekuensi
Makanan >3x/ 1-2x/ 1-3x/ Tidak
minggu | minggu | bulan | Pernah
1. | Fried Chicken v
2. | Hamburger gyl
3 Kentan =2l ea9)
Gorengg i
4, Nugget v
5. Donat 3 Ratiea
6. | Mie Instant BT
7. Sosis v
8. | Goengan st
9. | MieAyam v
10.| Nasi Padang otk e
1, Bakso vl
12.| Nasi Goreng Wiag
13.| Martabak ol
Telur o

9] .
Th' Gmme(\gl - 7‘§‘7</m|.\‘\790'
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