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Lampiran 16.  Tabel Skoring  Efek Samping Obat 

 

 

 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7

no. Responden

Apakah anda mengalami efek 

samping setelah 

mengkonsumsi obat ARV?

Apakah anda sering 

mengalami efek samping 

tersebut?

Apakah anda setuju tetap 

melakukan pengobatan apabila efek 

samping obat tersebut 

mempengaruhi kepatuhan anda 

dalam meminum obat?

Apakah anda setuju tetap 

melakukan pengobatan sesuai 

jadwal walaupun efek samping 

yang dirasakan mulai 

menggangu kegiatan sehari-hari?

Apakah anda telah 

melaporkan efek samping 

tersebut kepada tenaga 

medis?

Apakah anda merasa 

mendapatkan informasi yang 

cukup tentang kemungkinan 

efek samping obat ARV dari 

tenaga medis?

Apakah anda sering atau telah 

mencoba langkah-langkah tertentu 

untuk mengatasi atau mengurangi 

efek samping dari obat tersebut? 

(seperti konsultasi kepada dokter)

coding total skor keterangan

1 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

2 1 1 0 1 0 0 1 2 4 57.1 ada efek samping

3 1 1 1 1 0 0 1 2 5 71.4 ada efek samping

4 0 0 0 1 0 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

5 1 0 1 1 1 1 1 2 6 85.7 ada efek samping

6 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

7 0 0 0 0 1 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

8 0 0 1 1 0 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

9 0 0 1 0 0 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

10 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

11 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

12 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

13 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

14 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping



 

15 0 0 1 1 1 1 1 2 5 71.4 ada efek samping

16 1 0 0 1 1 1 1 2 5 71.4 ada efek samping

17 1 1 1 1 0 0 1 2 5 71.4 ada efek samping

18 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

19 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

20 1 0 1 1 1 1 1 2 6 85.7 ada efek samping

21 1 1 1 1 0 0 1 2 5 71.4 ada efek samping

22 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

23 1 1 1 1 0 0 1 2 4 57.1 ada efek samping

24 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

25 1 1 1 1 1 0 1 2 5 71.4 ada efek samping

26 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

27 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

28 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

29 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

30 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

31 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

32 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

33 0 0 0 1 0 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

34 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

35 1 1 1 1 0 1 1 2 6 85.7 ada efek samping

36 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

37 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

38 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping



 

 

39 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

40 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

41 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

42 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

43 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

44 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

45 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

46 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

47 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

48 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

49 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

50 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

51 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

52 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

53 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

54 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

55 1 1 1 1 1 1 1 2 7 100 ada efek samping

56 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

57 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

58 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

59 0 0 0 0 1 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

60 0 0 1 1 0 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

61 0 0 0 0 1 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

62 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

63 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

64 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

65 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

66 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

67 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

68 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

69 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

70 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping



 

71 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

72 0 0 1 1 1 1 1 2 5 71.4 ada efek samping

73 0 0 1 1 1 1 1 2 5 71.4 ada efek samping

74 0 0 1 1 1 1 1 2 5 71.4 ada efek samping

75 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

76 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

77 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

78 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

79 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

80 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

81 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

82 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

83 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

84 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

85 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

86 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

87 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

88 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

89 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

90 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

91 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

92 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping



 

 

 

93 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

94 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

95 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

96 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

97 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

98 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

99 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

100 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

101 0 0 0 0 1 0 0 1 1 14.2 tidak ada efek samping

102 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

103 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

104 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

105 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

106 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

107 1 1 1 1 1 0 1 2 7 100 ada efek samping

108 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

109 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

110 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

111 1 1 1 1 1 0 1 2 6 85.7 ada efek samping

112 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping

113 0 0 1 1 0 0 0 1 2 28.5 tidak ada efek samping



Lampiran 17.  Tabel Skoring kepatuhan 

p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15

no. Responden
Apakah anda sering lupa 

meminum obat ARV?

Apakah dalam 2 minggu 

terakhir terdapat hari dimana 

anda lupa meminum obat 

ARV?

Apakah anda sering lupa 

membawa obat disaat anda 

sedang berpergian?

Apakah anda akan berhenti 

meminum obat, apabila anda 

merasakan keadaan anda sudah 

menjadi lebih baik dengan 

meminum ARV?

Apakah anda akan berhenti 

meminum obat, apabila 

anda merasakan keadaan 

anda bertambah buruk 

dengan meminum ARV?

Apakah kemarin anda 

melewatkan jadwal 

minum obat ARV?

Apakah sering anda 

mengalami kesulitan 

dalam mengingat 

jadwal penggunaan 

obat?

coding total skor keterangan

1 1 0 1 0 0 1 1 2 4 57.1 tidak patuh

2 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

3 1 0 1 0 0 0 1 1 3 42.8 patuh

4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

5 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

7 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

9 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

10 0 0 0 0 0 1 0 1 1 14.2 patuh

11 0 0 0 0 0 1 0 1 1 14.2 patuh

12 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

13 0 0 0 0 0 0 1 1 1 14.2 patuh

14 1 0 0 0 0 0 0 1 1 14.2 patuh

15 1 1 1 0 0 0 0 1 3 42.8 patuh

16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 14.2 patuh

17 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

18 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

19 1 1 1 0 1 1 1 2 6 85.7 tidak patuh

20 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh



 

21 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

22 1 0 0 0 0 1 1 1 3 42.8 patuh

23 0 0 0 1 1 0 0 1 2 28.5 patuh

24 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

25 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

26 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

27 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

29 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

30 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

31 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

32 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

33 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

34 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

35 0 1 1 0 0 1 1 2 4 57.1 tidak patuh

36 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

37 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

38 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

39 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

40 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

41 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

42 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

43 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

44 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

45 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

46 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

47 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

48 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

49 1 1 0 0 0 1 1 2 4 57.1 tidak patuh

50 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

51 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

52 1 0 0 1 1 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

53 1 0 0 1 1 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

54 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

55 0 1 1 0 0 1 1 2 4 57.1 tidak patuh



 

 

56 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

57 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

58 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

59 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

60 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

61 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

62 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

63 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

64 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

65 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

66 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

67 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

68 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

69 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

70 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

71 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

72 1 0 0 0 0 0 0 1 1 14.2 patuh

73 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

74 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

75 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

76 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

77 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

78 1 0 0 1 1 1 1 2 4 57.1 tidak patuh

79 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

80 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

81 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

82 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

83 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

84 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

85 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

86 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

87 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

88 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

89 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

90 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh



 

 

91 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

92 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

93 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

94 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

95 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

96 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

97 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

98 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

99 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 tidak patuh

100 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

101 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

102 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

103 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

104 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

105 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

106 1 1 1 0 0 0 1 2 4 57.1 tidak patuh

107 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

108 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

109 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

110 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

111 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

112 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 patuh

113 1 1 1 0 0 1 1 2 5 71.4 patuh



Lampiran 18.  Hasil uji  karakteristik objek 



 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 19.  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian ini, maka saya :  

Inisial    :  

Umur    :  

Jenis Kelamin  :  

Dengan ini saya bersedia memberikan persetujuan menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Farmasi Institut 

Kesehatan Mitra Bunda, Yang Berjudul Pengaruh Efek Samping Obat Terhadap 

Kepatuhan Pengobatan Antiretroviral Pada Pasien HIV di RSUD Embung 

Fatimah. Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi dan melengkapi 

salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Farmasi. Jawaban yang saya 

berikan adalah jawaban yang sebenar-benarnya. Segala hal yang bersifat rahasia 

akan dijaga kerahasiaanya dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Demikian 

persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada paksaan dari pihak 

manapun.  

Batam,   Agustus 2024 

Responden 

 

 

 

 

           (……………………) 



Lampiran 20. Dokumentasi penelitian di RSUD Embung Fatimah 

Kota Batam 

 

 

 

 

 

 

Proses penyerahan obat   proses wawancara responden 

 

 

 

 

 

 

Proses penyerahan obat    proses penyiapan obat



LEMBAR KUESIONER 

 

Judul Penelitian : “ Pengaruh Efek Samping Obat Terhadap Kepatuhan   

 Pengobatan Antiretroviral Pada Pasien HIV Di RSUD Embung 

Fatimah Kota Batam” 

 

 

A. Identitas Responden 

Nomor Responden   : 

Umur    : 

Lama diagnosis HIV  :  

1. Jenis Kelamin 

(  ) Laki-Laki (  ) Perempuan 

2. Lama Menjalani Terapi ARV? 

(  ) 6- 12 bulan    (  ) 1-5 tahun  (  ) 6- 10 tahun (  ) >10 tahun 

3. Kombinasi ARV apa yang sedang anda minum sekarang? 

BERILAH TANDA (√) PADA KOLOM YANG TELAH DISEDIAKAN. 

1. Lamivudin + Tenofovir  + Efavirens (EFV)              (  ) 

2. Duviral (Lamivudin +  Zidovudine)    (  ) 

3. Tenofovir Disoproxil Fumarate     (  ) 

4. Zidovudine        (  ) 

5. Tenofovir + Lamivudin + Dolutegravir    (  ) 

6. Aluvia/ LPV/r ( Lopinavir + Ritonavir)     (  ) 

7. Dolutegravir       (  ) 

8. Efavirenz        (  ) 

9. 3TC Lamivudin       (  ) 

10. Lainnya………………………… 

 

4. Seberapa sering anda mengalami efek samping selama mengkonsumsi obat ARV?, apabila 

anda merasakan efek samping tersebut berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan 



a) Mual dan muntah  (   ) 

b) Pusing    (   ) 

c) Sakit kepala   (   ) 

d) Susah tidur   (   ) 

e) Halusinasi   (   ) 

f) Mengantuk   (   ) 

g) Mimpi buruk   (   )  

h) Ruam kulit    (   ) 

i) Diare    (   ) 

j) Lainnya : ……………………… 

 

B. Kuesioner Mengenai Efek Samping Obat ARV  

NO Pertanyaan YA TIDAK 

1 Apakah anda mengalami efek samping setelah 

mengkonsumsi obat ARV? 

  

2 Apakah anda sering mengalami efek samping 

tersebut? 

  

3 Apakah anda setuju tetap melakukan pengobatan 

apabila efek samping obat tersebut mempengaruhi 

kepatuhan anda dalam meminum obat? 

  

4 Apakah anda setuju tetap melakukan pengobatan 

sesuai jadwal walaupun efek samping yang 

dirasakan mulai menggangu kegiatan sehari-hari? 

  

5 Apakah anda telah melaporkan efek samping 

tersebut kepada tenaga medis? 

  

6 Apakah anda merasa mendapatkan informasi yang 

cukup tentang kemungkinan efek samping obat 

ARV dari tenaga medis? 

  



7 Apakah anda sering atau telah mencoba langkah-

langkah tertentu untuk mengatasi a  tau mengurangi 

efek samping dari obat tersebut? (seperti konsultasi 

kepada dokter) 

  

 

 

C. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat berdasarkan (Morisky Medication Adherence Scale 

MMAS-8 versi Indonseia) 

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 Apakah anda sering lupa meminum obat ARV?   

2 Apakah dalam 2 minggu terakhir terdapat hari 

dimana anda lupa meminum obat ARV? 

  

3 Apakah anda sering lupa membawa obat disaat 

anda sedang berpergian? 

  

4 Apakah anda akan berhenti meminum obat, apabila 

anda merasakan keadaan anda sudah menjadi lebih 

baik dengan meminum ARV? 

  

5 Apakah kemarin anda melewatkan jadwal minum 

obat ARV? 

  

6 Apakah dengan meminum obat setiap hari, menjadi 

salah satu gangguan dalam mematuhi pengobatan? 

  

7 Apakah sering anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat jadwal penggunaan obat? 
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