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ABSTRAK 

HIV merupakan salah satu penyakit yang dinggap serius dikarenakan penyakit ini 

dapat berpotensi mengancam jiwa. Penyakit ini disebabkan oleh human 

Immunodeficiency virus (HIV). Virus ini dapat membahayakan kondisi penderitanya 

karena dapat merusak sistem kekebalan tubuh. Dimana salah satu terapi untuk pasien 

HIV adalah ARV (antiretroviral). Dibutuhkan kepatuhan yang tinggi pada terapi ARV 

setidaknya 95% dosis tidak boleh terlewat untuk menekan pertumbuhan virus. Efek 

samping menjadi salah satu faktor dalam mempengaruhi kepatuhan dalam pengobatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efek samping obat terhadap 

kepatuhan dalam pengobatan ARV pada pasien HIV Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

data diperoleh dari rekam medis, wawancara dan kuesioner kemudian dianalisis 

dengan univariat dan uji chi square. Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 113 

pasien terdapat 68 pasien (60,2%) yang mengalami kejadian efek samping. Kejadian 

efek samping yang paling banyak dialami pasien adalah mual dan muntah (37,2%). 

Dimana tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengaruh efek samping obat 

ARV terhadap kepatuhan dengan nilai p-value yang didapatkan sebesar 0,535. 

Meskipun terdapat pasien yang mengalami kejadian efek samping ARV, dapat dilihat 

dari hasil penelitian bahwa pasien tetap melanjutkan terapi dengan baik dikarenakan 

Dimana pemberian informasi dan motivasi oleh tenaga medis kepada pasien HIV dapat 

membantu pasien untuk tetap patuh selama proses pengobatan. 
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ABSTRACT 

 HIV is a disease that is considered serious because this disease can potentially be life-

threatening. This disease is caused by the human immunodeficiency virus (HIV). This virus can endanger 

the sufferer's condition because it can damage the immune system. Where one of the therapies for HIV 

patients is ARV (antiretroviral). High adherence to ARV therapy requires at least 95% of doses not to be 

missed to suppress viral growth. Side effects are one of the factors influencing compliance with treatment. 

This study aims to determine the effect of drug side effects on adherence to ARV treatment in HIV patients. 

The research method used in this study was quantitative with a cross-sectional approach. Data was 

obtained from medical records, interviews and questionnaires and then analyzed using univariate and chi 

square tests. The research results showed that of the 113 patients, 68 patients (60.2%) experienced side 

effects. The most common side effects experienced by patients were nausea and vomiting (37.2%). Where 

there is no significant relationship between the influence of ARV drug side effects on compliance with the 

p-value obtained at 0.535. Even though there are patients who experience ARV side effects, it can be seen 

from the research results that patients continue therapy well because the provision of information and 

motivation by medical personnel to HIV patients can help patients to remain compliant during the 

treatment process. 
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