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Penjelasan untuk mengikuti penelitian: 

1. Saya adalah peneliti yang berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda program studi 

S1 Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok dengan 

Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Tanjung Sengkuang Kota Batam Tahun 2025. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Tingkat 

Ketergantungan Merokok dengan Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK). 

Yang dapat memberi manfaat berupa informasi yang dapat digunakan sebagai 

masukan pada ilmu pengetahun dan acuan untuk pengembangan penelitian dalam 

praktik keperawatan. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin dan kuesioner 

Tingkat Ketergantungan merokok yang terdiri dari 9 pertanyaan, dan kuesioner COPD 

ASSESMENT TEST QUSTIONNARE yang terdiri dari 8 pertanyaan untuk menilai 

kejadian PPOK, yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu kahwatir karena penelitian ini 

untuk kepentingan pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah anda 

turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan di Kota 

Batam. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor ini (082268004597) 
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MASTER TABEL     

HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN MEROKOK     

DENGAN KEJADIAN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK)  KETERANG 
AN 

TINGKAT KETERGANTUNGAN MEROKOK KEJADIAN PPOK     

No Nama Usia Kode JK Kode Alamat X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Total Keterangan Kode X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Total Keterangan Kode  Jenis 
Kelami 

n 

  

1 Tn. R 39 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Batu Merah 3 3 2 1 1 0 0 2 3 15 SEDANG 2 2 1 1 1 1 1 1 1 9 RINGAN 1  1: Laki- 
Laki 

  

2 Tn. M 58 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Batu Merah 1 1 1 1 1 2 2 1 1 11 RINGAN 1 3 1 1 1 0 1 1 1 9 RINGAN 1  2: 
Peremp 

uan 

  

3 Tn. Z 55 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Batu Merah 1 1 0 1 1 2 2 1 2 11 RINGAN 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 RINGAN 1     

4 Ny. J 53 
tahun 

3 Perem 
puan 

2 Bengkong 3 2 2 2 1 1 1 1 0 13 SEDANG 2 2 1 1 0 1 0 0 0 5 RINGAN 1  Tingkat 
Ketergantungan 
Merok 

5 Ny. D 57 
tahun 

3 Perem 
puan 

2 Tanjung 
Sengkuang 

1 1 1 1 2 0 1 1 2 10 RINGAN 1 1 1 0 0 0 1 0 0 3 RINGAN 1  1: Perokok 
Ringan 

 

6 Tn. A 51 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

2 1 0 1 0 1 0 1 1 7 RINGAN 1 2 1 0 1 0 0 1 0 5 RINGAN 1  2: Perokok 
Sedang 

 

7 Ny. F 33 
tahun 

2 Perem 
puan 

2 Tanjung 
Sengkuang 

2 2 2 0 0 1 1 1 1 10 RINGAN 1 1 1 0 0 1 0 0 0 3 RINGAN 1  3: Perokok 
Berat 

 

8 Tn. 
W 

52 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 RINGAN 1 2 1 0 1 0 0 1 0 5 RINGAN 1  4: Perokok 
Sangat Berat 

 

9 Tn. P 40 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

3 3 1 2 2 3 1 3 3 21 SEDANG 2 5 2 2 3 2 2 2 2 20 SEDANG 2     

10 Tn. R 59 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 33 BERAT 3 2 3 1 3 1 1 1 1 13 SEDANG 2  Kejadian 
PPOK 

 

11 Tn. A 53 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

3 1 1 3 1 1 1 3 2 16 SEDANG 2 3 1 0 1 0 1 2 2 10 RINGAN 1  1: Dampak 
Ringan 

 

12 Tn. A 56 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

3 3 4 4 4 3 3 2 3 29 BERAT 3 3 3 4 3 5 3 4 2 27 BERAT 3  2: Dampak 
Sedang 

 

13 Ny. S 41 
tahun 

2 Perem 
puan 

2 Tanjung 
Sengkuang 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 35 SANGAT 
BERAT 

4 4 4 4 3 2 2 3 3 25 BERAT 3  3: Dampak 
Berat 

 

14 Tn. D 44 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Tanjung 
Sengkuang 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 SANGAT 
BERAT 

4 4 3 4 4 4 4 3 5 31 SANGAT 
BERAT 

4  4: Dampak 
Sangat Berat 

 

15 Tn. S 52 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

3 2 2 2 2 1 1 2 1 16 SEDANG 2 5 5 4 2 1 1 2 2 22 BERAT 3     

16 Ny. C 50 
tahun 

3 Perem 
puan 

2 Kav. Sei 
Tering 

3 3 3 4 4 2 2 2 3 26 BERAT 3 5 4 2 1 2 2 1 2 19 SEDANG 2     

17 Tn. H 59 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 31 BERAT 3 3 2 1 2 3 3 4 2 20 SEDANG 2     

18 Tn. S 44 
ahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Tering mas 3 3 2 2 4 4 4 3 2 27 BERAT 3 5 5 5 3 2 1 4 3 28 BERAT 3     

19 Tn. S 59 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

3 3 2 2 1 0 4 3 2 20 SEDANG 2 3 3 3 2 4 3 3 3 24 BERAT 3     

20 Tn. K 31 
tahun 

1 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

2 2 1 1 1 0 1 1 1 10 RINGAN 1 0 0 2 3 2 3 3 3 16 SEDANG 2     

21 Tn. R 27 
tahun 

1 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

4 3 3 3 3 1 3 3 2 25 BERAT 3 4 1 1 2 2 1 1 1 13 SEDANG 2     

22 Ny. N 47 
tahun 

2 Perem 
puan 

2 Kav. Sei 
Tering 

4 4 2 1 4 3 3 3 2 26 BERAT 3 3 3 3 3 3 3 4 3 25 BERAT 3     

23 Tn. M 58 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

3 3 0 2 1 3 4 3 3 22 SEDANG 2 5 5 2 1 1 1 1 1 17 SEDANG 2     

24 Tn. S 49 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

4 3 2 2 1 3 4 2 1 22 SEDANG 2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 BERAT 3     

25 Tn. E 33 
tahun 

1 Laki- 
Laki 

1 Melcem 3 3 2 2 0 3 2 1 2 18 SEDANG 2 4 4 4 4 3 3 2 2 26 BERAT 3     

26 Tn. A 57 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Melcem 2 2 2 3 1 0 1 2 2 15 SEDANG 2 5 5 5 5 5 3 3 3 34 SANGAT 
BERAT 

4     

27 Tn. J 57 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Melcem 4 3 3 2 2 2 2 3 2 23 BERAT 3 1 2 4 3 2 4 5 4 25 BERAT 3     

28 Tn. P 40 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Kav. Bukit 
Makmur 

2 2 3 3 4 2 2 2 3 23 BERAT 3 5 5 3 3 4 3 4 4 31 SANGAT 
BERAT 

4     

29 Tn. K 58 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav Pasir 
Mantang 

2 1 2 3 3 3 3 3 3 23 BERAT 3 5 5 3 5 5 3 2 2 30 BERAT 3     

30 Tn. R 54 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Bukit Villa 4 2 3 1 1 3 3 3 4 24 BERAT 3 4 3 2 4 4 4 5 1 27 BERAT 3     

31 Tn. R 38 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Kom. 
Maritim 
Square 

4 4 1 4 4 3 2 4 4 30 BERAT 3 5 1 2 0 5 5 4 3 25 BERAT 3     

32 Tn. J 47 2 Laki- 1 Pantai Stress 1 3 3 3 2 3 3 2 1 21 SEDANG 2 3 3 3 3 3 4 4 3 26 BERAT 3     
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  tahun  Laki                              

33 Tn. R 49 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Bukit 
Makmur 

4 3 2 3 3 3 4 4 3 29 BERAT 3 2 1 1 1 1 0 3 3 12 SEDANG 2     

34 Tn. M 57 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Melcem 3 3 0 2 4 3 3 4 3 25 BERAT 3 3 1 2 0 0 3 3 2 14 SEDANG 2     

35 Ny. S 45 
tahun 

2 Perem 
puan 

2 Bukit 
Senyum 

2 2 0 1 3 2 2 3 3 18 SEDANG 2 2 1 1 0 0 0 0 0 4 RINGAN 1     

36 Tn. S 45 
tahun 

2 Laki- 
Laki 

1 Mekar 
Wangi 

4 4 3 3 4 3 2 1 1 25 BERAT 3 2 2 2 2 3 1 4 3 19 SEDANG 2     

37 Tn. D 59 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Bengkong 
Abadi 

2 2 1 1 1 1 2 2 1 13 SEDANG 2 5 5 5 5 5 5 3 4 37 SANGAT 
BERAT 

4     

38 Tn. J 54 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Sakura 
Garden 

2 2 1 4 3 3 3 3 3 24 BERAT 3 4 4 4 4 4 3 4 4 31 SANGAT 
BERAT 

4     

39 Tn. H 53 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Gmp tahap 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 23 BERAT 3 1 1 2 2 2 2 2 0 12 SEDANG 2     

40 Tn. S 50 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Rulikamp. 
Seraya 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 29 BERAT 3 2 2 0 0 0 0 0 0 4 RINGAN 1     

41 Tn. A 58 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Perum. 
Palem Raya 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 34 SANGAT 
BERAT 

4 3 2 4 5 1 2 4 3 24 BERAT 3     

42 Tn. Z 56 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Perum. 
Persero 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 SANGAT 
BERAT 

4 4 4 4 3 4 2 2 2 25 BERAT 3     

43 Ny. I 25 
tahun 

1 Perem 
puan 

2 Golden 
Prima 

3 2 0 1 1 1 1 1 0 10 RINGAN 1 1 1 1 3 4 4 5 2 21 BERAT 3     

44 Tn. H 59 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Kav. Sei 
Tering 

4 1 1 1 2 2 1 2 1 15 SEDANG 2 5 5 2 4 3 4 5 2 30 BERAT 3     

45 Tn. S 50 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Tangki 1000 4 3 3 3 2 1 2 4 2 24 BERAT 3 4 4 3 3 3 3 4 4 28 BERAT 3     

46 Ny. C 50 
tahun 

3 Perem 
puan 

2 Ruli Sei 
Tering 

4 3 2 3 3 2 4 3 3 27 BERAT 3 4 4 4 4 4 4 5 4 33 SANGAT 
BERAT 

4     

47 Tn. S 52 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Sei Tering 
Bangsawan 

4 3 4 4 4 3 4 3 1 30 BERAT 3 5 5 4 3 4 3 4 3 31 SANGAT 
BERAT 

4     

48 Tn. M 56 
tahun 

3 Laki- 
Laki 

1 Batu Merah 3 1 1 1 1 0 1 1 1 10 RINGAN 1 5 4 4 5 4 3 2 2 29 BERAT 3     
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Statistics 

Usia Jenis Kelamin 
 

N Valid 48 48 

Missing 0 0 

Mean 2.58 1.19 

Minimum 1 1 

Maximum 3 2 

 

Jenis Kelamin 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 39 81.3 81.3 81.3 

Perempuan 9 18.8 18.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Usia 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-36 tahun 4 8.3 8.3 8.3 

37-48 tahun 12 25.0 25.0 33.3 

49-59 tahun 32 66.7 66.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  



Analisa Univariat 
 

Tingkat Merokok 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Perokok Ringan 9 18.8 18.8 18.8 

Perokok Sedang 14 29.2 29.2 47.9 

Perokok Berat 21 43.8 43.8 91.7 

Perokok Sangat Berat 4 8.3 8.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kejadian PPOK 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Dampak Ringan 11 22.9 22.9 22.9 

Dampak Sedang 11 22.9 22.9 45.8 

Dampak Berat 19 39.6 39.6 85.4 

Dampak Sangat Berat 7 14.6 14.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Analisa Bivariat  

 

Correlations 

 

 

 

Tingkat 

Merokok Kejadian PPOK 

Spearman's rho Tingkat Merokok Correlation Coefficient 1.000 .329* 

 Sig. (2-tailed) . .022 

N 48 48 

Kejadian PPOK Correlation Coefficient .329* 1.000 

Sig. (2-tailed) .022 . 

N 48 48 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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