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NPM 616080721033
Data yang diambil - Dala jumiah perokok aktif dan pasf menurut usia di

Puskesmas Tanjung Sengkuang Batam Tahun 2022-2024
- Data Jumiah Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik

(PPOK) di Puskesmas Tanjung Sengkuang Batam Tahun
2022-2024

Demikian kami sampakan, Agar dapal dipergunakan sebagai mana mestinya.
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Surat Izin Penelitian Di Puskesmas Tanjung Sengkuang

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JL. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\kmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M2020

Nomor a4 H20/RIKMB/ VL2025 Batam, 16 Juli 2025
Lampiran @ -
Hal ¢ lzin Penelitian
Yth, Kepala UPT Puskemsas Tanjung Sengkuang
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners, Mahasiswa tingkat
akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon Kiranya Bapak/Ihu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam melokukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penclitian :

Nama  : Sri Linda Hartati

NIM 616080721033

Judul  : Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok Dengan Kejadian

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di Wilayah Kerja LPI
Pushesmas Tunjung Sengkuang Kota Batam Tahun 2025,

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Surat Balasan Izin Penelitian Di Puskesmas Tanjung Sengkuang

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS TANJUNG SENGKUANG

Jalan Tengo r Kelurahan Tanjung Sengiuang Kacamatan Batu Ampar, Kode Pos 258453
Telegon { 0778 ) 413588, 4100036, Faksimie (0778) -
Laman  pantanungsenguang batam.go id Pos-el - pxmbatuampan@yanoo com

Batam. 13 Agustus 2025
Nomor 0730 /400 7 10/VIV2025

Sitar © Biasa
Lampiran 1 Lembar
Hal 1zin Penelitan

Yth. Yayasan Harapan Bunda Batam
Institut Kesehatan Mira Bunda

da-

Batam

Dengan Hormat
Menindaklanjul Surat can Yayasan Harapan Bunda Batam Institut Kesehatan Mitra Bunda Pennal
Permohonan |zin Penelitian Tanggal - 16 Jull 2025.

Dengan ini memoerikan izin untuk manasiswa yang bersangkutan untuk Permohonan
Permohonan 1zin Penelitan untuk menyusun Tugas Akhw/ Skirpsi sebagamana dimaksuc
pada date Puskesmas Tanung Sengkuang Satam Sebags: Benkul

Nama Sri Linda Hartati
NPM 616080721033
Data yang dambd Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok Dengan Kejadian

Panyakit Pary Obstructf Kronik (PPOK) d Wilayah Kena UPT
Puskesmas Tanjung Sengkuang Kota Batam Tahun 2025

Demixian kamv sampaikan  Agar dapal dipergunakan sebaga mana mestinya.
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Surat Permohonan Persetujuan Etik Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : hitp: mbp.ac

SURAT KEPUTUSAN MENTERI PYNDIVEAN DAN KFBUDAYAAN RFPMUBLIK INDONESIAN
Nomor B34 /14201 /R/ lesd / Vo[ 225 Batam, 23 Juli 2025
Lampiran | (satu) berkas
Hal Permohonan Perselujuan Euk

Yth Ketua Komite Frik Penehitian
Institut Keschatan Mitra Bunda

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan olch -

Nama Pencliti - Sn Linda Hartati

Program Studh : Sanjana Keperawatan Dan Pendidikan Profes Ners

Judul " Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok dengan Kejadian
Penyakit Paru Obstruktif Kromk (PPOK) & Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Tanjung Senghkuang Kota Batam Tahun 2025

Pembimbing | :Ns. T Eltrikanawati, M.Kep.

Pembimbing 11 (Dr. Desy, SS, MPd

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persetuguan etik schagai salah satu syarat
penchitian tersebut bisa dilakukan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan tenma kasth
Ketua Program Studi

(Ns. Savimn #n-. MKep)
NUPTK 38577576582302352
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Surat Balasan Permohonan Persetujuan Etik Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN
JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website - hutp: tkmb.ac d

SURAT AEPUTUSAN MENTERI PENDITIAAN DAN KFBLDAYAAN REPUBLIN INDONESIA Mo T886M

KOMITE ETIK PENELITIAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMUTTEE INSTITUT KESERATAN MYTRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 060/ K/KEPTKMB/VIL2025

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menvatakan dengan ini bahwa
penclitian dengan judul

e Rescarch iihical Comminee of Institet Kesehanan Mia Swnda stotes horeby that the following
proposal

“Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok Dengan Kejadhan Penvakat Paru
Obstruktif Kromk (PPOK) Di Wilayah Kenja UPTD Puskesmas Tanjung Sengkuang”
“ihe Relaatonship Berween Smoking Dependerce Lovel and The incadence of Chronte Obstrmcting
Pulmonary Disease (COPDY i The Working Area of he UPTD Pashesowrs Tanyung Scnglowmg

Kot Botam
Penebn Uhama - Sn Linda Hartati
Princwped Investigono
Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Sengkuang
Rescurch ! ocanon
Waktu Penclitian “ 28 Juli - 20 Agustus 202§
Dme Nohwduke
Responden/Subjek Penelitan - Penderita (48 Responden)
Reapemalenmt itexearch Subpect

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan lavak untuk dilaksanakan
Has procecded ihe ethichal asessmeont procedre amd beon appwoved for mphomensanon

Batam, 28 Juli 2025
Wetua / Chrairman,

! ',
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Lembar Permohonan Menjadi Responden

Penjelasan untuk mengikuti penelitian:

1.

Saya adalah peneliti yang berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda program studi
S1 Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok dengan
Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Tanjung Sengkuang Kota Batam Tahun 2025.

.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Tingkat

Ketergantungan Merokok dengan Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK).
Yang dapat memberi manfaat berupa informasi yang dapat digunakan sebagai
masukan pada ilmu pengetahun dan acuan untuk pengembangan penelitian dalam

praktik keperawatan.

.Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin dan kuesioner

Tingkat Ketergantungan merokok yang terdiri dari 9 pertanyaan, dan kuesioner COPD
ASSESMENT TEST QUSTIONNARE yang terdiri dari 8 pertanyaan untuk menilai
kejadian PPOK, yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu kahwatir karena penelitian ini

untuk kepentingan pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah anda

turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan di Kota

Batam.

5.Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap

dirahasiakan.

6.Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini silahkan

menghubungi peneliti pada nomor ini (082268004597)

Peneliti

(Sri Linda Hartati)
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Lembar Informed Consent

| NoResponden: |

INFORMED CONSEAT
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah m
Nama B R N R R e

Jems Kelanun s S O RAR P S S S O

Unma R ———_——,

No Hp/Telp R —

Setelah saya membaca dan memahany 15t dan pempelasan pada lembar permobona:
m;shm::ﬂxﬂaunbmﬁamdmahdﬂnpuﬂhn)uh:
dilakukan oleh:

: Sn Linda Hartati

: 616080721033

- Kavime Bulat Kamboja Blok KK1 No 31, Saguhme Kota Batam

- Tingkat Ketergantungan Merokok dengan Kejadian
Penyalat Paru Obstruktif Kromk (FPOK) di Wilayah Kena UPTD
Puskesmas Tannung Senglonang Xota Batam Takun 2025

Saya memumuskan setuju untuk ihut berpartisipasi pada penelitian mi secara sukarel;
tanpa paksaan Bila selanma peneliian i saya menginginkan wengundurkan din maka say:
dapat mengundurkan din sewatu-waktu tanpa sanks: apapun, serta bersedia menjawab semmu
pertanyaan dengan sabar dan sebenar-benamva

EfEf
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Lembar Kuesioner Tingkat Ketergantungan Merokok

MUEISIMZTESNR UVLAFYT EMR Y0000 3FTUIRATL BEIIAY IV YL ESE FJIYVCONARERE (vweYymamwy

KUESIONER PERILAKU MEROKOK

Nama

Umar

Jenis Kelaman
Berilah tanda centang (v) pada kolom yang paling sesual dengan dirl anda

-

- Todak sama schali
 Agak

: Cukup demikian
. Penting

- Sangat penting

NO

Priamyasm

Tidak saema

Agak (1)

Cukup (2)

Penting
(L))

Sangat

Kebiasasn merokok
saye sangat penting
bag saya

NO

Agak (1)

Cukup (2)

(3

Sangat




merokok adabh




fFEE
£
1111

merssa amun  dan
nyaman atau b
percaya di ketika
anda  memegang

k

Skoring untuk keterzantungan perilaku merokok
<12 perckok ringan

1222 perokok sedang

23-33 perokok berat

=33 perckok sangat berat
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Your name:

Today's date:

Lembar Kuesioner CAT PPOK

CAT

(OPO Assessment Toar

How is your COPD? Take the COPD Assessment Test™ (CAT)
This qguestionnalre will help you and your healthcare professional measure the Impact COPD
(Cnronic Obstructive Puimonary Disease) Is naving on your weldeing ang aally We. Your
answers, and test score, can be used Dy you and your healthcare professional 1o help Improve
the management of your COPD and get the greatest beneft from treatment.

For each Item delow, place 3 mark (X) In the DoX that Dest descrides you currently. Se sure 1o
only select one response for each queson.

SN o, I i I i I
Te—— & 5 7 . 1 5 Cue—
ravreprogmiminy [TTTTTT vt comsme
p——— I K K K E—

Whnen | walk up a hil or ane
filght of stalrs | am not
breatniess

I am not imited coing any
acthities at home

1 am configent leaving my
nome cespite my lung
conalttion

I sleep soundly

I nave s of energy

wnen | walk up 3 hill or one

fignt of stairs | am very
Breatniess

1 am very Bmiec doing
activites at home

1 am not at ai confident
leaving my nome Decause of
my lung congiion

1 don sleep sounaly
Decause of my lung CONCRION

| nave no energy at all

Ly As EEEIEI:EH

COPD Agsessmern Test and the CAT logo are iracemans o Te Glawolmitnsine grow of comparies.

© 2009 GlaxoImenMine. All gnts reserves.

TOTALSCORE [ | |
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MasterTabelPenelitian

MASTER TABEL
HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN MEROKOK
DENGAN KEJADIAN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) ﬁTERANG
TINGKAT KETERGANTUNGAN MEROKOK KEJADIAN PPOK
X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | Total| Keterangan| X1 X4 | X5 | X6 | X7 | X8 |Totall Keterangan | Kode Jenis
Kelami
n
30 2|1 1] 0| 0| 2| 3| 15|SEDANG 2 1] 1 1 1 1 | 9| RINGAN | 1 I: ]_Ij:kkl
1
1 1 1 1| 2] 2] 1 1 | 11 | RINGAN 3 1] 0| 1 1 1 | 9| RINGAN | 1 2
Peremp
uan
1] 0| 1 1| 2| 2] 1| 2] 11 |RINGAN 1 0] 0] 0| 0] O] 2| RINGAN | 1
20 2| 21 1 1 1 | 0 | 13 |SEDANG 2 o 1| 0| of o 5| RINGAN| 1 Tingkat
Ketergantungan
Merok
1 1 1] 20/ 1 1 | 2 | 10 | RINGAN 1 0| 0| L[ 0| O] 3| RINGAN| 1 1: Perokok
Ringan
1o 1] o0 1] 0]1 1 | 7 | RINGAN 2 1] 0| 0| 1| 0| 5 |RINGAN | 1 2: Perokok
Sedang
202 01] 0 1 1 1 1 | 10 | RINGAN 1 0| 1| 0| 0| O] 3| RINGAN| 1 ]33: Perokok
erat
0| 1 1 1 1 1 1 1 | 8 | RINGAN 2 1] 0| 0| 1| 0| 5 |RINGAN | 1 4: Perokok
Sangat Berat
30 1| 2] 2| 3] 1| 3| 3| 21|SEDANG 5 31 2| 2] 2| 2| 20| SEDANG| 2
3] 4| 4] 4| 4| 4| 3| 4| 33| BERAT 2 301 1 1 1 | 13| SEDANG | 2 Kejadian
PPOK
1 1] 3] 1 1 1| 3| 2| 16 | SEDANG 3 1] 0] 1| 2| 2] 10| RNGAN| 1 1: Dampak
Ringan
30 4| 4] 4] 3| 3| 2| 3| 29| BERAT 3 3] 5| 3| 4| 2| 27| BERAT | 3 2: Dampak
Sedang
41 4] 4] 3| 4| 4] 4| 4| 35 |SANGAT 4 30 2| 2| 3| 3| 25| BERAT | 3 3: Dampak
BERAT Berat
41 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 35|SANGAT 4 41 4| 4] 3| 5| 31 |SANGAT | 4 4: Dampak
BERAT BERAT Sangat Berat
20 2| 2] 2|1 1| 2| 1| 16 | SEDANG 5 21 1| 2| 2| 22| BERAT | 3
30 3| 4] 4] 2| 2| 2| 3| 26| BERAT 5 1| 2| 2| 1| 2| 19| SEDANG| 2
41 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 31| BERAT 3 2| 3| 3| 4| 2| 20| SEDANG| 2
3] 2| 2| 4| 4| 4| 3| 2| 27| BERAT 5 3] 2| 1| 4| 3| 28| BERAT | 3
3] 2| 2] 1| 0] 4| 3| 2| 20|SEDANG 3 2| 4| 3| 3| 3| 24| BERAT | 3
2 11 1 1] 0 1 1 1 | 10 | RINGAN 0 31 2| 3| 3| 3| 16| SEDANG| 2
30 3| 3] 3| 1| 3| 3] 2| 25| BERAT 4 2 2| 1 1 1 | 13| SEDANG | 2
41 2| 1| 4| 3| 3] 3| 2| 26| BERAT 3 3] 3| 3| 4| 3| 25| BERAT | 3
30 0| 2] 1| 3] 4| 3| 3| 22|SEDANG 5 1 1 1 1 1 | 17 | SEDANG | 2
30 2| 2] 1| 3] 4| 2| 1| 22|SEDANG 3 3] 3| 3] 3| 3| 24| BERAT | 3
30 2| 2] 0| 3] 2| 1| 2| 18|SEDANG 4 41 3| 3| 2| 2| 26| BERAT | 3
20 2| 3] 1| 0] 1| 2| 2| 15|SEDANG 5 51 5| 3] 3| 3| 34|SANGAT | 4
BERAT
30 3| 2] 2| 2| 2| 3] 2| 23| BERAT 1 3] 2| 4] 5| 4| 25| BERAT | 3
20 3| 3| 4| 2| 2| 2| 3| 23| BERAT 5 3 4| 3| 4| 4| 31| SANGAT | 4
BERAT
1| 2| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 23| BERAT 5 51 5| 3] 2| 2| 30| BERAT | 3
20 3| 1 1| 3| 3| 3| 4| 24| BERAT 4 4| 4| 4| 5| 1| 27| BERAT | 3
41 1| 4| 4| 3| 2| 4| 4| 30| BERAT 5 0| 5| 5| 4| 3| 25| BERAT | 3
3 3 3] 2] 3] 3| 2] 1] 21 |SEDANG 3 3 3] 4] 4] 3| 26| BERAT | 3




29

BERAT

12

SEDANG

25

BERAT

14

SEDANG

SEDANG

RINGAN

BERAT

SEDANG

SEDANG

37

SANGAT
BERAT

24

BERAT

31

SANGAT
BERAT

23

BERAT

12

SEDANG

29

BERAT

RINGAN

34

SANGAT
BERAT

BERAT

36

SANGAT
BERAT

25

BERAT

RINGAN

21

BERAT

SEDANG

30

BERAT

24

BERAT

28

BERAT

27

BERAT

33

SANGAT
BERAT

30

BERAT

31

SANGAT
BERAT

RINGAN

29

BERAT







Lampiran 18

Hasil Uji SPSS Penelitian

Statistics
Usia Jenis Kelamin
N Valid 48 48
Missing 0 0
Mean 2.58 1.19
Minimum 1 1
Maximum 3 2
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 39 81.3 81.3 81.3

Perempuan 9 18.8 18.8 100.0

Total 48 100.0 100.0
Usia

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 25-36 tahun 4 83 83 83

37-48 tahun 12 25.0 25.0 333

49-59 tahun 32 66.7 66.7 100.0

Total 48 100.0 100.0




Analisa Univariat

Tingkat Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perokok Ringan 9 18.8 18.8 18.8
Perokok Sedang 14 29.2 29.2 47.9
Perokok Berat 21 43.8 43.8 91.7
Perokok Sangat Berat 4 8.3 8.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kejadian PPOK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dampak Ringan 11 22.9 229 229
Dampak Sedang 11 22.9 22.9 45.8
Dampak Berat 19 39.6 39.6 854
Dampak Sangat Berat 7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Analisa Bivariat
Correlations
Tingkat
Merokok Kejadian PPOK
Spearman'srho  Tingkat Merokok Correlation Coefficient 1.000 329"
Sig. (2-tailed) 022
N 48 48
Kejadian PPOK  Correlation Coefficient .329" 1.000
Sig. (2-tailed) 022 .
N 48 48

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Dokumentasi Penelitian




