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Lampiran 1 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian:  

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, 

program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini 

meminta saudara untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul ‘‘Pengaruh Pemberian Kompres Lidah Buaya (Aloe vera) Terhadap 

Penurunan Nyeri Pembengkakan Payudara Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sei Langkai 

2. ’’.  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Kompres Lidah Buaya (Aloe vera) Terhadap Penurunan Nyeri Pembengkakan 

Payudara Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai. 

4. Prosedur pengambilan bahan data dengan melakukan kompres Lidah Buaya 

(Aloe vera) akan diaplikasikan ke bagian payudara bengkak yang akan 

berlangsung selama 4 hari dengan durasi lebih kurang 10-15 menit. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi saudara tidak perlu khawatir 

karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan/ pelayanan 

kebidanan. 

5. Keuntungan yang diperoleh dalam keikut sertaan pada penelitian ini adalah turut 

terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang diberikan.  

6. Nama dan jati diri saudara beserta seluruh informasi yang disampaikan akan 

tetap dirahasiakan.  

7. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (08116664160).  

 

                    Peneliti 

 

 



 

 

     (Ardinda Felganelsy) 



 

 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawan ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama  : Ardinda Felganelsy 

NIM  : 616080621003 

Alamat  : Aviari Garden I 

  Judul  : Pengaruh Pemberian Kompres Lidah Buaya (Aloe vera) Terhadap 

Penurunan Nyeri Pembengkakan Payudara Pada Ibu Nifas di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi 

apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan 

berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 
Batam,        2025 

 
          Responden        Peneliti  
 
(               )      (                        ) 

Saksi 
 

(   ) 
 

Kode Responden: 



 

 

Lampiran 3 

    STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES ALOE VERA 

No Standar Operasional Prosedur (SOP) 
Kompres Lidah Buaya (Aloe Vera) Terhadap Penurunan Nyeri 

Pembengkakan Payudara Pada Ibu Nifas 
1 Persiapan alat dan bahan:  

a. Lidah buaya 
b. Tisu 
c. Handuk 
d. Handscoon  
e. Sampiran  
f. Air Hangat 
g. Wadah kedap udara untuk menyimpan 

- Pembuatan Gel Lidah Buaya (Aloe vera) 
 1. Pilih daun lidah buaya dengan posisi terluar untuk 

mendapatkan gel yang dan potong bagian pangkal 
daun. 

 

 2. Siapkan wadah, lalu tempatkan daun yang telah 
dipotong secara tegak dengan posisi pangkal di 
bagian bawah untuk mengeluarkan getah kuning 
(resin) kurang lebih 10 menit yang dapat 
menyebabkan iritasi kulit. 

 3. Kupas kulit daun lidah buaya, dan ambil gel lidah 
buaya dengan  menggunakan sendok sebanyak 
120ml untuk tiap payudara 

 4. Masukkan gel ke dalam wadah kedap udara 

- Penyimpanan & Pengawetan Gel Lidah Buaya 
 1. Simpan gel ke dalam wadah kedap udara 

 2. Untuk pengawetan, gel lidah buaya dimasukkan ke lemari pendingin 
(suhu dipertahankan <35℃ (95℉) tidak lebih dari 24 jam, untuk 
mengawetkan senyawa sensitif terhadap suhu seperti polisakarida dan 
enzim di lidah buaya. 

 TAHAP ORIENTASI 
2 Memberi salam dan memperkenalkan diri 
3 Menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian 
4 Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya 



 

 

5 Lakukan informed consent 
 TAHAP KERJA 
6 Tutup pintu atau pasang skerem/korden pada samping tempat tidur pasien 
7 Memakai Handscoon 
8 Kompres gel lidah buaya di area payudara yang bengkak selama 10-15 menit 
9 Lakukan 2 kali sehari pagi dan sore selama 4 hari berturut-turut 
10 Bersihkan menggunakan tisu dan air hangat 
11 Melepas Handscoon 
 TAHAP TERMINASI 
12 Mengevaluasi ibu 
13 Membuat kontrak selanjutnya 

Sumber:  Parker,   2025; Saputro & Widodo, 2022; Septiana et al, 2022; 
Widianti, et al., 2022. 



 

 

 

 
LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES LIDAH BUAYA (ALOE VERA) 
TERHADAP PENURUNAN NYERI PEMBENGKAKAN PAYUDARA 

                  PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  
SEI LANGKAI KOTA BATAM 

 
1. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  
Usia  
Paritas  
Pendidikan  
Pekerjaan  
Alamat  
2. SKALA NYERI PEMBENGKAKAN 

Petunjuk pengisian: responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan dan akan 
diisi oleh peneliti dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 
yaitu: 

Pre test 

 

 

 

 Hasil pengukuran: 

Post test 

 

 

 

 Hasil pengukuran: 

Keterangan angka: 
0 Tidak Nyeri 
1-3 Nyeri Intensitas Ringan 
4-6 Nyeri Intensitas Sedang 
7-10 Nyeri Intensitas Berat 

 
 
 
 
 

Kode Responden: 



 

 

 

Lampiran 5 Surat Persetujuan dari Komite Etik Penelitian IKMB 



 

 

 

Lampiran 6 Rekapan Data Penelitian Nyeri Pembengkakan Payudara  
 

DATA PASIEN PENELITIAN NYERI PEMBENGKAKAN PAYUDARA 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEI LANGKAI PERIODE MEI-JULI 2025 

 

No Nama 
PMB/Klinik 

Pasien KF 1 Nifas Nyeri Pembengkakan 
Payudara 

No Nama Umur Status Alamat Ya Tidak 

1 
 Klinik Hanika 

1 Ny. A 19 P1A0 Fortuna Raya ✓  
2 Ny. R 24 P1A0 Griya Sagulung 

Permai 
 ✓ 

3 Ny. A 23 P1A0 Kav. Flamboyan ✓ dropout 
4 Ny. K 25 P1A0 Kav. Lama  ✓ 
5 Ny. E 29 P2A0 Kav. Flamboyan  ✓ 
6 Ny. E 25 P2A1 Buana Raya  ✓ 
7 Ny. R 33 P2A0 Dapur 12 ✓  
8 Ny. H 28 P1A0 Kav. Bukit 

Kamboja 
✓  

9 Ny. A 37 P3A0 Kav. Bukit 
Kamboja 

✓  

2 
PMB Bd. 
Robbiana 
Manurung 

1 Ny. M 35 P3A0 Dapur 12  ✓ 
2 Ny. J 28 P1A0 DP 12  ✓ 
3 Ny. M 25 P1A0 Fortuna Raya ✓ dropout 
4 Ny. D 27 P2A0 Fortuna Raya  ✓ 
5 Ny. L 20 P1A0 Kav. Flamboyan ✓  
6 Ny. R 29 P2A0 Kav. Seroja ✓  
7 Ny. S 23 P1A0 Kav. Seroja ✓  

3 Klinik AMC 
1 Ny. M 25 P1A0 Sagulung Jaya  ✓ 
2 Ny. L 20 P1A0 Kav. Flamboyan 3  ✓ 
3 Ny. S 27 P2A0 Kav. Flamboyan  ✓ 

4 PMB 
Meridayanti 

1 Ny. D 29 P1A0 Kav. Nato ✓  
2 Ny. T 31 P2A0 Nato Permata  ✓ 
3 Ny. S 32 P3A1 Kav. Nato  ✓ 
4 Ny. S 18 P1A0 Kav. Mandiri ✓  
5 Ny. D 23 P1A0 Hutatap  ✓ 

5 PMB Rondang 
Eva 

1 Ny. I 24 P1A0 Hutatap  ✓ 
2 Ny. J 32 P12A0 Kav. Nato ✓ dropout 
3 Ny. A 30 P1A0 Griya Sagulung ✓  
4 Ny. I 33 P3A1 Mandalai  ✓ 
5 Ny. D 32 P1A0 Kav. Lama ✓  
6 Ny. Z 22 P1A0 Kav. Bukit 

Tempayan 
 ✓ 

6 PMB Rina 
Darini 

1 Ny. A 31 P3A0 Hutatap  ✓ 
2 Ny. N 38 P3A0 Kav Lama ✓  
3 Ny. R 20 P1A0 Griya Permai  ✓ 
4 Ny. I 24 P1A0 BRB II  ✓ 
5 Ny. R 36 P2A1 Kav. Sagulung 

Jaya 
✓  

6 Ny. J 22 P1A0 Kav. Nato Permata ✓  

7 PMB Mesda 

1 Ny. G 27 P2A0 Sagulung Permai  ✓ 
2 Ny. I 26 P2A0 Kav. Melati ✓  
3 Ny. F 27 P2A0 Kav. Sagulung 

Mandiri 
✓  



 

 

 

Lampiran 6 Master Tabel 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 7 Output SPSS 
 
DISTRIBUSI FREKUENSI IBU NIFAS 
a) Distribusi Frekuensi Usia Ibu Nifas  

 
 
 
 

b) Distribusi Frekuensi Paritas Ibu Nifas  

c) Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu Nifas  

 
 
 

 
 
 
d) Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu Nifas  

 
 
 
 
 
e) Nilai Pre-Test Nyeri Pembengkakan 

 
 
 

 
 



 

 

 

f) Nilai Post-Test Nyeri Pembengkakan 

 

 
TES NORMALITAS  
 
 
 
 
 
 
 
UJI WILCOXON SIGNED RANK TEST TERHADAP SKOR NYERI 
PRETEST DAN POSTTEST 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 8 Prevalensi Global Penyebab Kematian Ibu Nifas  

       Sumber: World Health Organization, (2010) 



 

 

 

Lampiran 9 Data Nasional dan Provinsi terkait Komplikasi Nifas  

 

    Sumber: Survei Kesehatan Indonesia, (2023) 
 



 

 

 

Lampiran 10 Surat Dinas Kesehatan Kota Batam  

 
 
 



 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 Laporan Capaian Kunjungan Ibu Nifas Lengkap Tahun 2024 

Sumber: Dinas Kesehatan Kota Batam, (2024)



 

 

 

Lampiran 12 Surat Balasan Studi Pendahuluan PKM Sei Langkai  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 Rekapan Data Kunjungan dan Komplikasi Nifas PKM Sei 

Langkai 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 

 

Lampiran 14 Rekapan Data Kunjungan dan Komplikasi Nifas PKM Batu Aji 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 15 Surat Balasan Studi Pendahuluan Klinik Hanika 

 
 



 

 

 

Lampiran 16 Rekapan Data Ibu Nifas di Klinik Hanika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 17 Surat Balasan Studi Pendahuluan PMB Robbiana Manurung 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Lampiran 16 Rekapan Data Ibu Nifas di Klinik Hanika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 18 Rekapan Data Ibu Nifas di PMB Robbiana Manurung 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 19 Surat Balasan Studi Pendahuluan Klinik AMC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 20 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 
 
  



 

 

 

Lampiran 21 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 



 

 

 

Lampiran 22 Surat Balasan Izin Penelitian di Klinik Hanika 

 



 

 

 

Lampiran 23 Surat Balasan Izin Penelitian PMB Robbiana Manurung 
 



 

 

 

Lampiran 25 Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

No Jenis Kegiatan 

Bulan 
 

Nov’ 
24 

Des’ 
24 

Jan’ 
25 

Feb’ 
25 

Mar’ 
25 

Apr’ 
25 

Mei’ 
25 

Jun’ 
25 

Jul’ 
25 

Agus’ 
25 

Sept’ 
25 

Okt’ 
25 

Nov’ 
25 

Des’ 
25 

1 Pengajuan Judul               
2 ACC Judul LPPM               
3 Studi Pendahuluan               
4 Konsultasi BAB I               

5 Konsultasi Perbaikan 
BAB I 

              

6 ACC BAB I               
7 Konsultasi BAB II               

8 Konsultasi Perbaikan 
BAB II 

              

9 ACC BAB II               
10 Konsultasi BAB III               

11 Konsultasi Perbaikan 
BAB III 

              

12 ACC BAB III               

13 Konsultasi Proposal 
secara keseluruhan 

              

14 ACC sidang proposal               

15 Revisi setelah seminar 
proposal 

              

16 Penelitian               
17 Konsultasi BAB IV               



 

 

 

18 Konsultasi perbaikan 
BAB IV 

              

19 ACC BAB IV               
20 Konsultasi BAB V               

21 Konsultasi Perbaikan 
BAB V 

              

22 Konsultasi secara 
Keseluruhan 

              

23 ACC Sidang Hasil               
24 Revisi Sidang Hasil               
25 Pengumpulan Skripsi               
26 Yudisium               
27 Wisuda               

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 


