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Lampiran 2 

Surat Balasan Izin Pelngambilan Data Dinas Kelselhatan Batam 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 3 

Data Kota Batam Dari Dinkels 

 

 
 

  



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 4 

Surat Pelrmohonan Izin Studi Pelndahuluan Puskelsmas Baloi Pelrmai 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 5 

Surat Balasan Izin Studi Pelndahuluan Puskelsmas Baloi Pelrmai 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 6 

no NAMA JENIS KELAMIN USIA 
TINGGI BADAN 

(cm) 

BERAT BADAN 

(Kg) 
IMT STATUS GIZI 

1 IM Laki-laki 16 Tahun 170 53 18 UNDELRWELIGHT 

2 FI Laki-laki 16 Tahun 177 69 22 NORMAL 

3 IR Laki-laki 16 Tahun 165 67 25 OBELSITAS 

4 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 164 40 15 UNDELRWELIGHT 

5 MA Laki-laki 17 Tahun 162 55 21 NORMAL 

6 AH Pelrelmpuan 16 Tahun 158 43 17 UNDELRWELIGHT 

7 NA Laki-laki 17 Tahun 192 70 19 NORMAL 

8 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 152 35 15 UNDELRWELIGHT 

9 WI Pelrelmpuan 16 Tahun 154 43 18 UNDELRWELIGHT 

10 AR Laki-laki 17 Tahun 168 64 23 OVELRWELIGHT 

11 IN Laki-laki 16 Tahun 165 45 17 UNDELRWELIGHT 

12 ZA Laki-laki 17 Tahun 172 53 18 UNDELRWELIGHT 

13 ZA Laki-laki 16 Tahun 167 54 19 NORMAL 

14 NG Pelrelmpuan 17 Tahun 158 62 25 OBELSITAS 

15 MI Laki-laki 16 Tahun 169 55 19 NORMAL 

16 AN Laki-laki 16 Tahun 170 100 35 OBELSITAS 

17 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 154 71 30 OBELSITAS 

18 NA Pelrelmpuan 16 Tahun 163 59 22 NORMAL 

19 AN Pelrelmpuan 16 Tahun 162 60 23 OVELRWELIGHT 

20 AH Laki-laki 17 Tahun 157 53 22 NORMAL 

21 MO Laki-laki 16 Tahun 163 44 17 UNDELRWELIGHT 

22 NY Pelrelmpuan 17 Tahun 158 82 33 OBELSITAS 

23 AR Pelrelmpuan 16 Tahun 152 67 29 OBELSITAS 



 

 
 
 
 
 
 

24 AR Laki-laki 17 Tahun 172 62 21 NORMAL 

25 SO Pelrelmpuan 16 Tahun 160 51 20 NORMAL 

26 TI Pelrelmpuan 17 Tahun 156 56 23 OVELRWELIGHT 

27 UM Pelrelmpuan 17 Tahun 163 48 18 UNDELRWELIGHT 

28 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 151 48 21 NORMAL 

29 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 162 50 19 NORMAL 

30 ELD Laki-laki 17 Tahun 170 103 36 OBELSITAS 

31 AH Laki-laki 17 Tahun 165 60 22 NORMAL 

32 ELL Laki-laki 16 Tahun 165 56 21 NORMAL 

33 TI Pelrelmpuan 16 Tahun 164 76 28 OBELSITAS 

34 AN Laki-laki 17 Tahun 175 70 23 OVELRWELIGHT 

35 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 160 69 27 OBELSITAS 

36 SY Laki-laki 17 Tahun 170 56 19 NORMAL 

37 AN Laki-laki 16 Tahun 176 50 16 UNDELRWELIGHT 

38 RI Pelrelmpuan 17 Tahun 152 55 24 OVELRWELIGHT 

39 HA Laki-laki 17 Tahun 160 60 23 OVELRWELIGHT 

40 TO Laki-laki 17 Tahun 166 62 22 NORMAL 

41 IA Pelrelmpuan 16 Tahun 155 56 23 OVELRWELIGHT 

42 AL Laki-laki 16 Tahun 163 44 17 UNDELRWELIGHT 

43 IA Pelrelmpuan 16 Tahun 150 53 24 OVELRWELIGHT 

44 NA Laki-laki 16 Tahun 166 62 22 NORMAL 

45 RA Laki-laki 17 Tahun 175 50 16 UNDELRWELIGHT 

46 RA Laki-laki 16 Tahun 165 54 20 NORMAL 

47 KA Laki-laki 17 Tahun 167 55 20 NORMAL 

48 NA Pelrelmpuan 17 Tahun 150 64 28 OBELSITAS 

49 NG Pelrelmpuan 17 Tahun 159 49 19 NORMAL 

50 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 164 49 18 UNDELRWELIGHT 



 

 
 
 
 
 
 

51 IN Pelrelmpuan 16 Tahun 158 35 14 UNDELRWELIGHT 

52 AN Laki-laki 16 Tahun 158 56 22 NORMAL 

53 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 151 57 25 OBELSITAS 

54 BA Pelrelmpuan 17 Tahun 150 32 14 UNDELRWELIGHT 

55 AH Pelrelmpuan 16 Tahun 152 73 32 OBELSITAS 

56 NI Laki-laki 16 Tahun 168 55 19 NORMAL 

57 YA Pelrelmpuan 17 Tahun 160 65 25 OBELSITAS 

58 IH Pelrelmpuan 16 Tahun 155 64 27 OBELSITAS 

59 WI Pelrelmpuan 17 Tahun 155 60 25 OBELSITAS 

60 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 150 64 28 OBELSITAS 

61 NG Pelrelmpuan 17 Tahun 162 53 20 NORMAL 

62 ND Laki-laki 17 Tahun 165 52 19 NORMAL 

63 ELL Laki-laki 16 Tahun 170 83 29 OBELSITAS 

64 RA Pelrelmpuan 17 Tahun 150 53 24 OVELRWELIGHT 

65 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 157 46 19 NORMAL 

66 RI Pelrelmpuan 16 Tahun 160 44 17 UNDELRWELIGHT 

67 IH Laki-laki 17 Tahun 169 70 25 OBELSITAS 

68 IN Laki-laki 16 Tahun 165 63 23 OVELRWELIGHT 

69 LI Pelrelmpuan 17 Tahun 155 73 30 OBELSITAS 

70 WA Laki-laki 16 Tahun 174 60 20 NORMAL 

71 AP Pelrelmpuan 17 Tahun 159 61 24 OVELRWELIGHT 

72 OY Laki-laki 17 Tahun 162 53 20 NORMAL 

73 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 156 48 20 NORMAL 

74 AN Laki-laki 16 Tahun 165 84 31 OBELSITAS 

75 AN Laki-laki 16 Tahun 154 56 24 OVELRWELIGHT 

76 JA Laki-laki 16 Tahun 169 46 16 UNDELRWELIGHT 

77 AR Laki-laki 16 Tahun 167 55 20 NORMAL 



 

 
 
 
 
 
 

78 AR Laki-laki 16 Tahun 164 57 21 NORMAL 

79 IF Laki-laki 17 Tahun 164 51 19 NORMAL 

80 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 156 45 18 UNDELRWELIGHT 

81 LU Pelrelmpuan 16 Tahun 160 82 32 OBELSITAS 

82 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 156 48 20 NORMAL 

83 IEL Laki-laki 16 Tahun 160 41 16 UNDELRWELIGHT 

84 NO Laki-laki 16 Tahun 176 82 26 OBELSITAS 

85 AH Laki-laki 16 Tahun 164 45 17 UNDELRWELIGHT 

86 TA Pelrelmpuan 17 Tahun 160 77 30 OBELSITAS 

87 TI Pelrelmpuan 17 Tahun 146 40 19 NORMAL 

88 YA Pelrelmpuan 17 Tahun 157 42 17 UNDELRWELIGHT 

89 SA Laki-laki 16 Tahun 169 52 18 UNDELRWELIGHT 

90 AN Laki-laki 17 Tahun 159 48 19 NORMAL 

91 ELY Laki-laki 17 Tahun 159 45 18 UNDELRWELIGHT 

92 GA Laki-laki 16 Tahun 175 52 17 UNDELRWELIGHT 

93 KY Laki-laki 16 Tahun 173 84 28 OBELSITAS 

94 JO Laki-laki 16 Tahun 170 72 25 OBELSITAS 

95 TA Laki-laki 16 Tahun 173 72 24 OVELRWELIGHT 

96 NO Laki-laki 17 Tahun 167 49 18 UNDELRWELIGHT 

97 AH Pelrelmpuan 16 Tahun 165 98 36 OBELSITAS 

98 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 150 37 16 UNDELRWELIGHT 

99 MO Pelrelmpuan 16 Tahun 150 40 18 UNDELRWELIGHT 

100 IR Laki-laki 16 Tahun 153 65 28 OBELSITAS 

101 NO Laki-laki 16 Tahun 175 59 19 NORMAL 

102 RA Laki-laki 17 Tahun 156 67 28 OBELSITAS 

103 OH Laki-laki 17 Tahun 176 65 21 NORMAL 

104 TA Laki-laki 16 Tahun 159 77 30 OBELSITAS 



 

 
 
 
 
 
 

105 AN Laki-laki 17 Tahun 158 49 20 NORMAL 

106 AN Laki-laki 17 Tahun 159 60 24 OVELRWELIGHT 

107 DA Pelrelmpuan 17 Tahun 100 49 49 OBELSITAS 

108 KA Pelrelmpuan 16 Tahun 154 39 16 UNDELRWELIGHT 

109 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 161 41 16 UNDELRWELIGHT 

110 SA Laki-laki 16 Tahun 160 49 19 NORMAL 

111 AN Laki-laki 17 Tahun 163 56 21 NORMAL 

112 NEL Pelrelmpuan 17 Tahun 159 64 25 OBELSITAS 

113 LU Pelrelmpuan 16 Tahun 150 53 24 OVELRWELIGHT 

114 NA Pelrelmpuan 16 Tahun 152 77 33 OBELSITAS 

115 RA Laki-laki 17 Tahun 160 66 26 OBELSITAS 

116 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 157 48 19 NORMAL 

117 ELN Laki-laki 17 Tahun 170 46 16 UNDELRWELIGHT 

118 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 149 47 21 NORMAL 

119 AR Laki-laki 17 Tahun 166 48 17 UNDELRWELIGHT 

120 SA Pelrelmpuan 17 Tahun 153 51 22 NORMAL 

121 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 157 45 18 UNDELRWELIGHT 

122 TI Pelrelmpuan 17 Tahun 155 67 28 OBELSITAS 

123 AN Pelrelmpuan 16 Tahun 162 68 26 OBELSITAS 

124 IM Pelrelmpuan 16 Tahun 159 54 21 NORMAL 

125 NG Pelrelmpuan 17 Tahun 155 53 22 NORMAL 

126 OH Laki-laki 17 Tahun 174 120 40 OBELSITAS 

127 TI Pelrelmpuan 16 Tahun 154 59 25 OBELSITAS 

128 NA Pelrelmpuan 16 Tahun 152 67 29 OBELSITAS 

129 TY Pelrelmpuan 16 Tahun 148 52 24 OVELRWELIGHT 

130 PU Pelrelmpuan 17 Tahun 150 44 20 NORMAL 

131 NG Pelrelmpuan 16 Tahun 155 41 17 UNDELRWELIGHT 



 

 
 
 
 
 
 

132 ELN Pelrelmpuan 17 Tahun 147 36 17 UNDELRWELIGHT 

133 IA Pelrelmpuan 16 Tahun 152 62 27 OBELSITAS 

134 YA Pelrelmpuan 16 Tahun 157 54 22 NORMAL 

135 MA Laki-laki 16 Tahun 163 59 22 NORMAL 

136 TI Laki-laki 17 Tahun 161 58 22 NORMAL 

137 RI Laki-laki 16 Tahun 172 56 19 NORMAL 

138 YA Laki-laki 16 Tahun 168 60 21 NORMAL 

139 DI Laki-laki 16 Tahun 163 55 21 NORMAL 

140 DA Laki-laki 17 Tahun 169 60 21 NORMAL 

141 AN Laki-laki 17 Tahun 167 82 29 OBELSITAS 

142 RA Laki-laki 17 Tahun 165 65 24 OVELRWELIGHT 

143 ZI Laki-laki 16 Tahun 160 50 20 NORMAL 

144 ELH Laki-laki 16 Tahun 167 55 20 NORMAL 

145 IZ Laki-laki 16 Tahun 167 52 19 NORMAL 

146 AN Laki-laki 17 Tahun 162 62 24 OVELRWELIGHT 

147 ZY Laki-laki 16 Tahun 162 44 17 UNDELRWELIGHT 

148 AN Laki-laki 17 Tahun 165 60 22 NORMAL 

149 IR Laki-laki 17 Tahun 172 68 23 OVELRWELIGHT 

150 ZD Laki-laki 16 Tahun 166 64 23 OVELRWELIGHT 

151 OS Laki-laki 17 Tahun 175 65 21 NORMAL 

152 ELL Laki-laki 16 Tahun 161 75 29 OBELSITAS 

153 AN Laki-laki 16 Tahun 156 41 17 UNDELRWELIGHT 

154 IQ Laki-laki 17 Tahun 154 53 22 NORMAL 

155 NA Laki-laki 17 Tahun 173 62 21 NORMAL 

156 HO Laki-laki 17 Tahun 167 50 18 UNDELRWELIGHT 

157 TU Laki-laki 16 Tahun 171 54 18 UNDELRWELIGHT 

158 IA Laki-laki 17 Tahun 175 52 17 UNDELRWELIGHT 



 

 
 
 
 
 
 

159 QI Laki-laki 17 Tahun 163 74 28 OBELSITAS 

160 RA Laki-laki 17 Tahun 168 58 21 NORMAL 

161 SA Pelrelmpuan 16 Tahun 157 46 19 NORMAL 

162 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 157 69 28 OBELSITAS 

163 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 149 47 21 NORMAL 

164 RA Pelrelmpuan 17 Tahun 154 49 21 NORMAL 

165 DA Pelrelmpuan 16 Tahun 175 61 20 NORMAL 

166 TA Pelrelmpuan 17 Tahun 155 54 22 NORMAL 

167 LA Pelrelmpuan 16 Tahun 153 42 18 UNDELRWELIGHT 

168 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 155 57 24 OVELRWELIGHT 

169 AD Pelrelmpuan 16 Tahun 147 47 22 NORMAL 

170 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 147 54 25 OBELSITAS 

171 AN Pelrelmpuan 17 Tahun 158 40 16 UNDELRWELIGHT 

172 NA Pelrelmpuan 16 Tahun 160 42 16 UNDELRWELIGHT 

173 NI Laki-laki 17 Tahun 146 42 20 NORMAL 

174 RA Pelrelmpuan 17 Tahun 150 45 20 NORMAL 

175 LA Laki-laki 17 Tahun 168 87 31 OBELSITAS 

176 NA Pelrelmpuan 16 Tahun 145 35 17 UNDELRWELIGHT 

177 TI Pelrelmpuan 16 Tahun 151 65 29 OBELSITAS 

178 US Pelrelmpuan 16 Tahun 147 44 20 NORMAL 

179 GI Pelrelmpuan 16 Tahun 160 52 20 NORMAL 

180 SO Pelrelmpuan 16 Tahun 150 37 16 UNDELRWELIGHT 

181 IA Pelrelmpuan 16 Tahun 155 62 26 OBELSITAS 

182 AH Pelrelmpuan 16 Tahun 150 68 30 OBELSITAS 

183 AN Pelrelmpuan 16 Tahun 146 37 17 UNDELRWELIGHT 

184 AH Pelrelmpuan 16 Tahun 145 60 29 OBELSITAS 

185 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 155 55 23 OVELRWELIGHT 



 

 
 
 
 
 
 

186 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 154 104 44 OBELSITAS 

187 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 150 38 17 UNDELRWELIGHT 

188 SA Pelrelmpuan 17 Tahun 157 43 17 UNDELRWELIGHT 

189 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 162 55 21 NORMAL 

190 IO Laki-laki 17 Tahun 169 53 19 NORMAL 

191 NI Laki-laki 16 Tahun 160 50 20 NORMAL 

192 HI Laki-laki 17 Tahun 155 46 19 NORMAL 

193 NG Pelrelmpuan 16 Tahun 160 44 17 UNDELRWELIGHT 

194 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 158 53 21 NORMAL 

195 RA Pelrelmpuan 16 Tahun 150 51 23 OVELRWELIGHT 

196 SA Pelrelmpuan 16 Tahun 152 53 23 OVELRWELIGHT 

197 UR Laki-laki 17 Tahun 158 58 23 OVELRWELIGHT 

198 RA Pelrelmpuan 17 Tahun 158 88 35 OBELSITAS 

199 MA Laki-laki 17 Tahun 155 47 20 NORMAL 

200 AH Laki-laki 16 Tahun 182 94 28 OBELSITAS 

201 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 147 46 21 NORMAL 

202 YA Laki-laki 17 Tahun 171 57 19 NORMAL 

203 LA Pelrelmpuan 17 Tahun 164 88 33 OBELSITAS 

204 AS Pelrelmpuan 16 Tahun 150 48 21 NORMAL 

205 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 158 80 32 OBELSITAS 

206 DI Laki-laki 16 Tahun 173 58 19 NORMAL 

207 RO Laki-laki 16 Tahun 173 80 27 OBELSITAS 

208 DI Laki-laki 16 Tahun 162 49 19 NORMAL 

209 AH Laki-laki 16 Tahun 163 55 21 NORMAL 

210 ELN Laki-laki 16 Tahun 167 60 22 NORMAL 

211 TI Pelrelmpuan 17 Tahun 150 66 29 OBELSITAS 

212 WI Pelrelmpuan 17 Tahun 160 52 20 NORMAL 



 

 
 
 
 
 
 

213 LA Pelrelmpuan 16 Tahun 161 58 22 NORMAL 

214 NG Laki-laki 17 Tahun 169 65 23 OVELRWELIGHT 

215 SI Laki-laki 17 Tahun 173 50 17 UNDELRWELIGHT 

216 TI Pelrelmpuan 16 Tahun 157 53 22 NORMAL 

217 AN Laki-laki 16 Tahun 163 96 36 OBELSITAS 

218 AN Laki-laki 16 Tahun 143 43 21 NORMAL 

219 YA Laki-laki 16 Tahun 171 49 17 UNDELRWELIGHT 

220 RA Laki-laki 17 Tahun 160 46 18 UNDELRWELIGHT 

221 UH Laki-laki 16 Tahun 160 60 23 OVELRWELIGHT 

222 WI Pelrelmpuan 16 Tahun 155 46 19 NORMAL 

223 DA Pelrelmpuan 16 Tahun 150 56 25 OBELSITAS 

224 ELA Pelrelmpuan 17 Tahun 158 46 18 UNDELRWELIGHT 

225 YY Laki-laki 16 Tahun 171 73 25 OBELSITAS 

226 IQ Pelrelmpuan 17 Tahun 159 64 25 OBELSITAS 

227 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 152 56 24 OVELRWELIGHT 

228 GA Laki-laki 17 Tahun 163 85 32 OBELSITAS 

229 LA Pelrelmpuan 16 Tahun 162 42 16 UNDELRWELIGHT 

230 GI Laki-laki 17 Tahun 163 51 19 NORMAL 

231 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 156 68 28 OBELSITAS 

232 NO Laki-laki 17 Tahun 173 99 33 OBELSITAS 

233 RI Pelrelmpuan 16 Tahun 155 53 22 NORMAL 

234 JA Pelrelmpuan 17 Tahun 158 52 21 NORMAL 

235 ELS Pelrelmpuan 16 Tahun 154 40 17 UNDELRWELIGHT 

236 VI Pelrelmpuan 17 Tahun 152 48 21 NORMAL 

237 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 156 54 22 NORMAL 

238 OM Pelrelmpuan 16 Tahun 155 50 21 NORMAL 

239 IS Pelrelmpuan 16 Tahun 158 54 22 NORMAL 



 

 
 
 
 
 
 

240 LA Pelrelmpuan 16 Tahun 159 42 17 UNDELRWELIGHT 

241 OH Pelrelmpuan 16 Tahun 150 47 21 NORMAL 

242 ON Pelrelmpuan 17 Tahun 150 76 34 OBELSITAS 

243  F Pelrelmpuan 17 Tahun 160 63 25 OBELSITAS 

244 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 144 43 21 NORMAL 

245 LO Laki-laki 17 Tahun 168 69 24 OVELRWELIGHT 

246 AN Laki-laki 16 Tahun 168 73 26 OBELSITAS 

247 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 155 44 18 UNDELRWELIGHT 

248 AN Laki-laki 17 Tahun 167 48 17 UNDELRWELIGHT 

249 TI Pelrelmpuan 16 Tahun 157 59 24 OVELRWELIGHT 

250 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 160 55 21 NORMAL 

251 AH Pelrelmpuan 17 Tahun 153 43 18 UNDELRWELIGHT 

252 HA Laki-laki 16 Tahun 160 68 27 OBELSITAS 

253 RI Pelrelmpuan 17 Tahun 163 56 21 NORMAL 

254 DA Pelrelmpuan 16 Tahun 150 65 29 OBELSITAS 

255 NI Laki-laki 16 Tahun 170 87 30 OBELSITAS 

256 YA Pelrelmpuan 16 Tahun 157 50 20 NORMAL 

257 LU Laki-laki 17 Tahun 160 46 18 UNDELRWELIGHT 

258 NA Pelrelmpuan 17 Tahun 150 29 13 UNDELRWELIGHT 

259 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 147 45 21 NORMAL 

260 AN Laki-laki 16 Tahun 172 46 16 UNDELRWELIGHT 

261 BA Pelrelmpuan 16 Tahun 155 52 22 NORMAL 

262 NEL Pelrelmpuan 16 Tahun 164 52 19 NORMAL 

263 IA Pelrelmpuan 16 Tahun 150 64 28 OBELSITAS 

264 AR Pelrelmpuan 17 Tahun 159 52 21 NORMAL 

265 KI Pelrelmpuan 17 Tahun 150 58 26 OBELSITAS 

266 IH Pelrelmpuan 16 Tahun 155 54 22 NORMAL 



 

 
 
 
 
 
 

267 DI Laki-laki 16 Tahun 178 76 24 OVELRWELIGHT 

268 NA Pelrelmpuan 17 Tahun 153 69 29 OBELSITAS 

269 NI Pelrelmpuan 16 Tahun 165 44 16 UNDELRWELIGHT 

270 IM Pelrelmpuan 16 Tahun 157 48 19 NORMAL 

271 BU Laki-laki 16 Tahun 166 52 19 NORMAL 

272 IN Laki-laki 16 Tahun 179 57 18 UNDELRWELIGHT 

273 NI Pelrelmpuan 17 Tahun 150 54 24 OVELRWELIGHT 

274 VI Laki-laki 16 Tahun 170 47 16 UNDELRWELIGHT 

  



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 7 

 

Pelrmohonan Izin Studi Pelndahuluan Puskelsmas Batu Aji 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 8 

 

Surat Balasan Izin Studi Pelndahuluan Puskelsmas Batu Aji 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 9  

 

Surat Izin Pelnellitian Puskelsmas Baloi Pelrmai 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 10  

 

Surat Balasan Pelnellitian  Puskelsmas Baloi Pelrmai 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 11 

 

Pelngolahan Data Melnggunakan SPSS 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Seldelntary 

Lifelstylel IMT/U 

N 64 64 

Normal Parameltelrsa,b Melan 4.21 0.81 

Std. Delviation .498 1.143 

Most ELxtrelmel Diffelrelncels Absolutel .380 .276 

Positivel .380 .241 

Nelgativel -.299 -.276 

Telst Statistic .380 .276 

Asymp. Sig. (2-taileld) .000c .000c 

a. Telst distribution is Normal. 

b. Calculateld from data. 

c. Lillielfors Significancel Correlction. 

 

 

2. Distribusi Frekuensi 

a) J

e

n

i

s

 

Kelamin 

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frelquelncy Pelrcelnt 

Valid 

Pelrcelnt 

Cumulativel 

Pelrcelnt 

Valid Laki-laki 32 50.0 50.0 50.0 

Pelrelmpuan 32 50.0 50.0 100.0 

Total 64 100.0 100.0  



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

b) Sedentary Lifestyle 

Sedentary Lifestyle 

 Frelquelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 

Cumulativel 

Pelrcelnt 

Valid Relndah 37 57.8 57.8 57.8 

Tinggi 27 42.2 42.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

c) Status Gizi (IMT/U) 

IMT/U 

 Frelquelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 

Cumulativel 

Pelrcelnt 

Valid Gizi Kurang 9 14.1 14.1 14.1 

Normal 22 34.4 34.4 48.4 

Gizi Lelbih 6 9.4 9.4 57.8 

Obelsitas 27 42.2 42.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. Uji Korelasi Rank Spearman 

Hubungan Sedentary Lifetyle dengan kejadian Obesitas  

Correlations 

 

Seldelntary 

Lifelstylel IMT/U 

Spelarman's rho Seldelntary Lifelstylel Correllation Coelfficielnt 1.000 .465** 

Sig. (2-taileld) . .000 

N 64 64 

IMT/U Correllation Coelfficielnt .465** 1.000 

Sig. (2-taileld) .000 . 

N 64 64 

**. Correllation is significant at thel 0.01 lelvell (2-taileld). 

 

4. Uji Crosstabulation 

Sedentary Lifestyle * IMT/U Crosstabulation 

 
IMT/U 

Total Gizi Kurang Normal Gizi Lelbih Obelsitas 

Seldelntary 
Lifelstylel 

Relndah Count 7 17 6 7 37 

% within Seldelntary 
Lifelstylel 

18.9% 45.9% 16.2% 18.9% 100.0% 

Tinggi Count 2 5 0 20 27 

% within Seldelntary 
Lifelstylel 

7.4% 18.5% 0.0% 74.1% 100.0% 

Total Count 9 22 6 27 64 

% within Seldelntary 
Lifelstylel 

14.1% 34.4% 9.4% 42.2% 100.0% 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 12  

Mastelr Tabell Hubungan Seldelntary Lifelstylel delngan Keljadian Obelsitas Pada Relmaja Usia 16-18 Tahun di Wilayah Kelrja Puskelsmas Baloi Pelrmai  

 

No Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m²) 

IMT/U 

(SD) 
Kategori 

Sedentary Lifestyle 

(Jam/hari) 
Kategori 

1 VJ Pelrelmpuan 16 Tahun 164 52 19 -0,5 Normal 3,3 Relndah 

2 XS Pelrelmpuan 16 Tahun 155 54 22 0,5 Normal 3 Relndah 

3 YR Pelrelmpuan 16 Tahun 157 48 19 -0,5 Normal 3 Relndah 

4 AP Pelrelmpuan 18 Tahun 160 51 20 -0,5 Normal 5 Tinggi 

5 AM Pelrelmpuan 18 Tahun 162 50 19 -0,8 Normal 3,8 Relndah 

6 NM Pelrelmpuan 17 Tahun 154 49 21 -0,1 Normal 5,3 Tinggi 

7 TA Pelrelmpuan 17 Tahun 155 54 22 0,4 Normal 4,1 Relndah 

8 MH Laki-laki 16 Tahun 156 41 17 -1,6 Normal 4,2 Relndah 

9 ZP Laki-laki 16 Tahun 179 64 20 -0,2 Normal 3,8 Relndah 

10 ZR Laki-laki 16 Tahun 170 47 16 -1,8 Normal 3,9 Relndah 

11 AR Laki-laki 17 Tahun 172 69 23 1,0 Normal 4 Relndah 

12 RR Laki-laki 17 Tahun 175 70 23 0,5 Normal 5,5 Tinggi 

13 HR Laki-laki 17 Tahun 176 65 21 -0,1 Normal 5,1 Tinggi 

14 AF Laki-laki 18 Tahun 169 55 19 -1,0 Normal 3,1 Relndah 

15 BR Laki-laki 18 Tahun 165 54 20 -0,7 Normal 4,7 Relndah 

16 FS Laki-laki 18 Tahun 167 55 20 -0,8 Normal 3,5 Relndah 

17 R Pelrelmpuan 16 Tahun 145 60 29 2,3 Obelsitas 6,2 Tinggi 

18 NU Pelrelmpuan 16 Tahun 150 65 29 2,4 Obelsitas 7,4 Tinggi 

19 SP Pelrelmpuan 16 Tahun 150 64 28 2,3 Obelsitas 7,8 Tinggi 

20 HF Pelrelmpuan 17 Tahun 161 76 29 2,4 Obelsitas 6,2 Tinggi 



 

 
 
 
 
 
 

No Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m²) 

IMT/U 

(SD) 
Kategori 

Sedentary Lifestyle 

(Jam/hari) 
Kategori 

21 NN Pelrelmpuan 17 Tahun 153 69 29 2,4 Obelsitas 6,4 Tinggi 

22 FL Pelrelmpuan 17 Tahun 156 77 32 3,0 Obelsitas 5,4 Tinggi 

23 N Pelrelmpuan 18 Tahun 160 70 27 2,5 Obelsitas 4,4 Relndah 

24 HA Pelrelmpuan 18 Tahun 169 78 27 2,5 Obelsitas 5,1 Tinggi 

25 JD Pelrelmpuan 18 Tahun 152 63 27 2,5 Obelsitas 6,7 Tinggi 

26 RA Laki-Laki 16 Tahun 173 80 27 2,1 Obelsitas 6,7 Tinggi 

27 AY Laki-Laki 16 Tahun 165 77 28 2,6 Obelsitas 8,3 Tinggi 

28 AG Laki-Laki 16 Tahun 166 75 27 2,2 Obelsitas 5,9 Tinggi 

29 MF Laki-Laki 17 Tahun 159 77 30 2,9 Obelsitas 7,4 Tinggi 

30 AL Laki-Laki 17 Tahun 172 90 30 2,9 Obelsitas 7 Tinggi 

31 RM Laki-Laki 18 Tahun 161 75 29 2,3 Obelsitas 6,1 Tinggi 

32 AW Laki-Laki 18 Tahun 163 80 30 2,6 Obelsitas 7,5 Tinggi 

33 PA Pelrelmpuan 16 Tahun 160 71 28 2,8 Obelsitas 5 Tinggi 

34 SF Pelrelmpuan 16 Tahun 162 66 25 1,8 Ovelrwelight 4,5 Relndah 

35 SN Pelrelmpuan 16 Tahun 159 69 27 2,6 Obelsitas 4,3 Relndah 

36 SA Pelrelmpuan 17 Tahun 156 70 29 2,2 Obelsitas 3,5 Relndah 

37 PA Pelrelmpuan 17 Tahun 159 64 25 1,2 Ovelrwelight 3,1 Relndah 

38 NS Pelrelmpuan 17 Tahun 157 53 22 0,1 Normal 5,1 Tinggi 

39 KS Pelrelmpuan 18 Tahun 162 68 26 1,1 Ovelrwelight 3,3 Relndah 

40 DP Pelrelmpuan 18 Tahun 155 59 25 -0,2 Normal 3,1 Relndah 

41 CN Pelrelmpuan 18 Tahun 155 65 27 2,3 Obelsitas 2,9 Relndah 

42 SS Laki-Laki 16 Tahun 168 73 26 1,8 Ovelrwelight 3,1 Relndah 

43 FN Laki-Laki 16 Tahun 176 89 29 2,7 Obelsitas 3,8 Relndah 

44 YEL Laki-Laki 16 Tahun 170 76 26 1,9 Ovelrwelight 3,8 Relndah 

45 AS Laki-Laki 16 Tahun 165 72 26 2,0 Ovelrwelight 3,7 Relndah 

46 RP Laki-Laki 17 Tahun 171 70 24 0,9 Normal 4,2 Relndah 



 

 
 
 
 
 
 

No Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m²) 

IMT/U 

(SD) 
Kategori 

Sedentary Lifestyle 

(Jam/hari) 
Kategori 

47 JS Laki-laki 17 tahun 160 70 27 2,0 Ovelrwelight 5 Tinggi 

48 ELP Laki-laki 17 tahun 169 78 27 1,9 Ovelrwelight 3,5 Relndah 

49 JA Pelrelmpuan 18 tahun 150 50 22 -2,6 Undelrwelight 2,8 Relndah 

50 AR Pelrelmpuan 18 tahun 158 68 27 2,4 Obelsitas 6,1 Tinggi 

51 AN Pelrelmpuan 18 tahun 156 53 22 -3,0 Undelrwelight 3,4 Relndah 

52 L Pelrelmpuan 18 tahun 158 67 27 2,1 Obelsitas 3 Relndah 

53 AH Pelrelmpuan 18 tahun 164 40 15 -2,4 Undelrwelight 4,17 Relndah 

54 AM Pelrelmpuan 18 tahun 163 75 28 2,6 Obelsitas 5,9 Tinggi 

55 CC Pelrelmpuan 18 tahun 150 65 29 2,8 Obelsitas 6,2 Tinggi 

56 MF Laki-laki 16 tahun 169 45 16 -2,1 Undelrwelight 3,2 Relndah 

57 MR Laki-laki 16 tahun 160 40 16 -2,1 Undelrwelight 3,1 Relndah 

58 I Laki-laki 16 tahun 172 67 23 0,9 Normal 2,95 Relndah 

59 RR Laki-laki 17 tahun 163 43 16 -2,1 Undelrwelight 3,8 Relndah 

60 ELG Laki-laki 17 tahun 166 40 15 -2,1 Undelrwelight 4,1 Relndah 

61 BEL Laki-laki 17 tahun 175 50 16 -2,1 Undelrwelight 4,2 Relndah 

62 J Laki-laki 17 tahun 170 65 22 0,6 Normal 4,7 Relndah 

63 RM Laki-laki 18 tahun 174 67 22 0,2 Normal 2,7 Relndah 

64 AA Laki-laki 18 tahun 170 48 17 -2,0 Undelrwelight 5,2 Tinggi 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 13 

Tabell Hasil Pelrhitungan Rata-rata indikator Bluel Print Adolelncelnt Seldelntary Lifelstylel 

No Pertanyaan 
Mean 

(jam/hari) 

1 Belrapa lama anda melnghabiskan waktu untuk melnontonTV ? 2,7 

2 Belrapa lama anda melnghabiskan waktu untuk melnonton videlo / DVD / Youtubel / Tiktok ? 6,9 

3 Belrapa lama anda melnggunakan komputelr untuk belrselnang-selnang ? (Selpelrti belrmain gamel onlinel, melnonton youtubel, melnonton tiktok 4,5 

4 Belrapa lama anda melnggunakan komputelr  (gadgelt) untuk melngelrjakan pelkelrjaan rumah?  1,4 

5 Belrapa lama anda melnggunakan waktu untuk belrmain tablelt/ gadgelt / HP ? 9,0 

6 Belrapa lama anda melnghabiskan waktu untuk melmbaca komik, buku celrita dll ? 0,9 

7 Belrapa lama anda melnggunakan waktu untuk belrmain bonelka/ mobil- mobilan/ robot/ lelgo/lato- lato dll ? 0,0 

8 Belrapa lama anda mellakukan pelrjalanan delngan kelndaraan (mobil/motor)? 1,9 

9 
Belrapa lama anda mellakukan kelrajinan tangan atau keltelrampilan? (selpelrti melmbuat slimel, melmbuat kelrajinan delngan origami/stik 

elskrim)? 
0,3 

10 Belrapa lama anda duduk santai (melngobrol delngan kelluarga, telman) ? 5,8 

11 Belrapa lama anda belrmain / belrlatih alat musik ? 0,0 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 13 Pelnjellasan Untuk Melngikuti Pelnellitian 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya adalah mahasiswa Institut Kelselhatan Mitra Bunda program studi Sarjana 

Gizi delngan ini melminta saudara untuk belrpartisipasi delngan sukarella dalam 

pelnellitian yang belrjudul Hubungan Seldelntary Lifelstylel delngan Keljadian 

Obelsitas pada Relmaja Usia 16-18 Tahun di Wilayah Kelrja Puskelsmas Baloi 

Pelrmai Kota Batam Tahun 2025 

2. Tujuan dari pelnellitian ini adalah untuk melngeltahui seldelntary lifelstylel delngan 

keljadian obelsitas pada relmaja usia 16-18 tahun,  

3. Proseldur pelngumpulan data delngan wawancara yang akan belrlangsung lelbih 

kurang 10-15 melnit, Cara ini mungkin melnyelbabkan keltidaknyamanan 

teltapi saudara tidak pelrlu khawatir karelna pelnellitian ini untuk kelpelntingan 

pelngelmbangan ilmu gizi, 

4. Keluntungan yang anda pelrolelh dalam kelikutselrtaan saudara pada pelnellitian 

ini adalah saudara dapat melngeltahui status gizi dan tingkat aktivitas 

seldelntari, 

5. Nama dan jati diri saudara belselrta selluruh informasi yang saudara 

sampaikan dalam wawancara ini akan dijaga kelrahasiaannya, 

PELNELLITI 

(Hamdaniell) 



 

 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 14 Informeld Conselnt Relspondeln 

 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

 

Saya yang belrtandatangan dibawah ini melnyatakan bahwa saya tellah 

melndapat pelnjellasan selcara rinci dan tellah melngelrti melngelnai pelnellitian yang 

akan dilakukan delngan judul Hubungan Seldelntary Lifelstylel delngan Keljadian 

Obelsitas pada Relmaja Usia 16-18 Tahun di Wilayah Kelrja Puskelsmas Baloi 

Pelrmai Kota Batam Tahun 2025 

 Saya melmutuskan seltuju untuk ikut belrpartisipasi pada pelnellitian ini 

selcara sukarella tanpa paksaan, Bila sellama pelnellitian ini saya melnginginkan 

melngundurkan diri, maka saya dapat melngundurkan diri selwaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun, 

 

 

 

Pelnelliti 

 

 

 

 

 

 Batam,........................... 2025 

Saksi 

 

 

 
(…………………,,…) 

Yang Melmbelrikan Pelrnyataan 

 

 

 
(…………,……………) 



 

 
 
 
 
 
 

(………………………,,…) 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 15 Kuelsionelr Seldelntary Lifel 

 

Data Umum – Idelntitas Relspondeln 

No Sampell*                : ..................................................................... di isi olelh pelnelliti 

Nama : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Jelnis kellamin :………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  

Tanggal lahir : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Bulan : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Tahun : ,,,,,,,,,,,,,, 

Usia : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Tahun, ........................... Bulan, 

Kellas : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Alamat : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

No HP (WhatsApp) : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Belrat Badan (kg) : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Tinggi Badan (cm) : ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 

 

Kuelsionelr ini belrisi telntang seldelntary lifel (gaya hidup melneltap) telrdiri dari dua 

bagian, yang anda lakukan sellama 7 hari mulai dari hari selnin sampai jumat, dan 

hari sabtu sampai minggu, Belrikut adalah belbelrapa pelrtanyaan telntang hal-hal 

yang Anda lakukan disaat duduk atau belrbaring, 



 

 
 
 
 
 
 

a. Pikirkan telntang hari selkolah yang normal, dan tuliskan belrapa 

lama Anda habiskan untuk mellakukan hal belrikut, kelgiatan 

selbellum dan selsudah selkolah seltiap hari, Anda bisa melnulis 

pelcahan selpelrti ½ jam atau 30 melnit, 

No Pelrtanyaan Selnin Sellasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 

1, Belrapa lama anda 

melnghabiskan waktu untuk 

melnonton TV ? 

       

 

2, 

Belrapa lama anda 

melnghabiskan waktu untuk 

melnonton videlo / DVD / 

Youtubel / Tiktok ? 

       

 

 

3, 

Belrapa lama anda 

melnggunakan komputelr 

untuk belrselnang-selnang 

? (Selpelrti 

belrmain gamel onlinel, 

melnonton 
youtubel, melnonton tiktok) 

       

 

4, 

Belrapa lama anda 

melnggunakan komputelr  

(gadjelt) untuk 

melngelrjakan pelkelrjaan 

rumah?  

       

 

5, 

Belrapa lama anda 

melnggunakan waktu 

untuk belrmain tablelt/ 

gadgelt / HP ? 

       

 

6, 

Belrapa lama anda 

melnghabiskan waktu 

untuk melmbaca komik, 

buku celrita dll ? 

       

 

7, 

Belrapa lama anda 

melnggunakan waktu untuk 

belrmain bonelka/ mobil- 

mobilan/ robot/ lelgo/lato- 

lato dll ? 

       

 

8, 

Belrapa lama anda 

mellakukan pelrjalanan 

delngan kelndaraan 

       



 

 
 
 
 
 
 

(mobil/motor ) ? 

 

 

9, 

Belrapa lama anda 

mellakukan kelrajinan tangan 

atau keltelrampilan? (selpelrti 

melmbuat slimel, melmbuat 

kelrajinan delngan 
origami/stik els krim) 

       

 

10, 

Belrapa lama anda duduk 

santai (melngobrol 

delngan kelluarga, telman) 

? 

       

 

11, 

Belrapa lama anda 

belrmain / belrlatih alat 

musik ? 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 16  

Dokumelntasi Pelnellitian 

 

Tanda Tangan Belrseldia Melnjadi Relspondeln 

 

 

Pelngukuran Belrat Bada pada Relspondeln 

 

    

    

Wawancara Kuelsionelr Adolelscelnt Seldelntary Activity 

Quelstionnairel (ASAQ) 

  



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 17 

 

 

 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/ LAPORAN 

TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Nama : Hamdaniell 

NIM : 616081520004 

Selmelstelr : VIII (Dellapan) 

Program Studi : Sarjana Gizi 

Judul Riselt : Hubungan Seldelntary Lifelstylel delngan Keljadian 

Obelsitas pada Relmaja Usia 16-18 Tahun di 

Wilayah Kelrja Puskelsmas Baloi Pelrmai Kota 

Batam Tahun 2025 

Pelmbimbing 1 : Amalina Rizma, S,Gz,, M,Gz 

 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

BIMBINGAN 

1, 23 Selptelmbelr 

2024 

Melnelntukan 

masalah untuk 

pelngambilan 

judul 

Pelngambilan data 

pelnyakit telrbanyak 

kel Dinas Kelselhatan 

Kota Batam 

 

2, 26 Novelmbelr 

2024 
Konsul BAB 1 Relvisi Latar 

bellakang 

 

3, 28 Novelmbelr 

2024 
Konsul BAB 1 Relvisi Latar 

bellakang telrkait data 

masalah yang akan 

diambil 

 



 

 
 
 
 
 
 

4, 29 Novelmbelr 
2024 

Konsul BAB I Relvisi BAB I  

5, 30 Novelmbelr 
2024 

Konsul BAB I Relvisi BAB I, 

melngambil data kel 

puskelmas 

 

6, 11 Januari 2025 Konsul BAB I Relvisi BAB 1  

7, 13 Januari 2025 Konsul 

Obselrvasi dan 

wawancara kel 

Puskelsmas 

Melmbuat instrumeln 

yang akan 

digunakan untuk 

obselrvasi dan 

wawancara di 

Puskelsmas 

 

8, 11 Felbruari 2025 Konsul 

Kuelsionelr untuk 

obselrvasi dan 

wawancara kel 

lokasi pelnellitian 

Mellanjutkan 

obselrvasi dan 

wawancara 

 

9, 15 Marelt 2025 Konsul BAB I 

dan hasil 

obselrvasi dan 

wawancara 

Relvisi BAB I  

lanjutkan BAB II 

 

10, 9 April 2025 Konsul BAB I 

dan BAB II 

Relvisi BAB I 

melnambah kelaslian 

pelnellitian, 

melngelcelk kelmbali 

data, melmpelrbaiki 

pelnulisan, 

Relvisi BAB II  

 

11, 14 April Konsul BAB I, 

BAB II, BAB 

III 

Relvisi BAB I,  

Relvisi BAB II, 

pelrbaikan pelnulisan 

dan melnambah 

dampak dari 

variabell, 

 



 

 
 
 
 
 
 

Relvisi BAB III, 

melngubah uji 

analisis statistik 

melnggunakan uji 

korellasi 

12, 19 April 2025 Konsul BAB I, 

BAB II, BAB 

III 

Relvisi rumus yang 

digunakan untuk 

pelngambilan data 

dan pelrbaikan 

pelnulisan 

 

13.  10 Meli 2025 Konsul Relvisi 

Selminar 

Proposal 

Relvisi meltodel 

pelnellitian 

 

14. 13 Meli 2025 Konsul Relvisi Mellanjutkan 

pelnellitian 

 

15. 25 Meli 2025 Bimbingan 

BAB IV  

Bimbingan Hasil 

dan pelmbahasan 

 

16. 26 Meli 2025 Bimbingan 

BAB IV dan 

BAB V 

Relvisi hasil 

bimbingan 

 

17. 28 Meli 2025 Konsul BAB IV 

dan BAB V 

Pelrbaikan relvisi dan 

pelnulisan 

 

18. 30 Meli 2025 Konsul BAB V Bimbingan 

Kelsimpulan dan 

saran 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/ LAPORAN 

TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Nama : Hamdaniell 

NIM : 616081520004 

Selmelstelr : VIII (Dellapan) 

Program Studi : Sarjana Gizi 

Judul Riselt : Hubungan Seldelntary Lifelstylel delngan Keljadian 

Obelsitas pada Relmaja Usia 16-18 Tahun di 

Wilayah Kelrja Puskelsmas Baloi Pelrmai Kota 

Batam Tahun 2025 

Pelmbimbing 2 : Ns, Didi Yunaspi, M,Kelp, CMC 

 

 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

BIMBINGAN 

1. 
26 Novelmbelr 

2024 

Melnelntukan 

masalah untuk 

pelngambilan 

judul 

Pelngambilan data 

pelnyakit telrbanyak 

kel Dinas Kelselhatan 

Kota Batam 

 

2. 
23 Januari 

2025 

Melnelntukan 

masalah yang 

akan diambil 

untuk varibell 

pelnellitian 

Mellakukan 

obselrvasi dan 

wawancara kel 

lokasi yang akan 

dilakukan 

pelnellitian 

 

3. 12 Marelt 2025 

Konsul telntang 
telrkait hasil 

obselrvasi dan 

wawancara 

Melnyusun BAB I 

 

4. 13 Marelt 2025 Konsul BAB I 
Relvisi latar 
bellakang dan 
manfaat pelnellitian 

 

5. 14 Marelt 2025 Konsul BAB I 

Relvisi hasil 
obselrvasi di latar 
bellakang dan Susun 
Format LPPM 

 

6. 15 marelt 2025 

Konsul BAB I 

dan format 

LPPM 

Lanjut BAB II dan 
ACC Judul kel 
LPPM 

 



 

 
 
 
 
 
 

7. 19 Marelt 2025 Konsul BAB II Relvisi BAB II 
 

8. 20 Marelt 2025 Konsul BAB II 

Relvisi BAB II 

Melngelmbangkan 

faktor variabell dari 

BAB I, pelrbaiki 

kelrangka konselp, 

pelrbaiki daftar 

pustaka, 

 

9. 21 Marelt 2025 Konsul BAB II 
Mellanjutkan 

melnyusun BAB III 

 

10. 26 Marelt 2026 Konsul BAB III Relvisi BAB III 
 

11. 9 April 2025 Konsul BAB III 

Relvisi BAB III 

pelrbaiki instrumeln 

pelnellitian dan 

pelrbaiki pelnulisan 

 

12. 17 April 2025 Konsul BAB III 

Relvisi BAB III dan 

mellelngkapkan 

lampiran 

 

13.  13 Juli Konsul BAB IV 
Relvisi data yang 

ditelliti 

 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 18 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

No, 

 

Jelnis Kelgiatan 

Bulan 

Okt’ 

25 

Nov’ 

25 

Dels’ 

25 

Jan’ 

25 

Felb’ 

25 

Mar’ 

25 

Apr’ 

25 

Meli’ 

25 

Jun’ 

25 

Jul’ 

25 

Agt’ 

25 

Selp’ 

25 

1. Konsultasi judul             

2. Pelngajuan judul             

3. Konsultasi BAB I             

4. Konsultasi Pelrbaikan BAB I             

5. ACC BAB I dan LPPM             

6. Konsultasi BAB II             

7. Konsultasi pelrbaikan BAB II             

8. ACC BAB II             

9. Konsultasi BAB III             

10. Konsultasi Pelrbaikan BAB III             

11. ACC BAB III             

12. Konsultasi Proposal Selcara kelselluruhan             

13. Sidang Proposal             

14. Pelnellitian             

15. Konsul BAB IV dan BAB V             

16. Sidang Hasil             


