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LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Permohonan Informasi Data Dinas Kesehatan

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 42943 1, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 2842020

Nomor  :%4#/14201/RAIKMB/X1/2024 Batam, 04 November, 2024
Lampiran : 2

Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Keschatan Kota Bata

di-

Batam

Tembusan :

1. Yayusan Harapan Bunds
2. . Arsip



Lampiran  : Surat Rektor Institut Keschatan
Mitra Bunda
Nomor %ea /14201 /RAKMB /X12024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners INSTITUT
KESEHATAN MITRA BUNDA

NO

NAMA NIM DATA YANG KETERANGAN

g

Keschatan
Agustia Dwi | 616080721004 | 1. Dinas
Fatmawati | i | Kota Batam

g

i
i ol

EE
E

SEEFEERS
E- s
BT ZEE3
i R

i
il

ik

Nabila 616080721025 | 1. Data Balita yang terkena
Rollanda .

Amelda 616080720004 | 1. Data jumish penderita
Fitriana Diabetes Melitus di Kota

batam
Priska Putri | 616080721003 | 1. Data
Aktif
Usia




Dwita Sari

616080721010

616080721030

‘
I
i




Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Data Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

J R:: No. 7 Sekupang, Kode Pos 20422
T 8) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : ¥ Pos-e! ! dinkes batam

Batam, 07 November 2024
Nomor : B/8921 /000.9.2/X1/2024
Sifat : Blasa
Lampiran  :1hal
Hal ! 1zin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di

Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 368/14201/R/IKMB/XI/2024
tanggal 04 November 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan
Mitra Bunda sebanyak 6 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesual dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program Dinas terkait di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperlukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas
Kesehatan Kota Batam,

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan gebagaimana mestinya.

[ l. p_ IV
-Utdma Muda / IV ¢
NIP. 19660731 188703 1 007



Lampiran 1 Lembar

Nomor © 0008.2 X1/2024
Tanggal . 07 November 2024
Tentang . lzin Pengambilan Data

Nama Mahasiswa Yang Membutuhkan Data
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Institut Kesehatan Mitra Bunda

NAMA

DATA YANG DIBUTUHKAN

Agustia Dwi
Fatmawali

616080721004 | 1.

|

|

l2.

. Survei tentang Pengetahuan Remaja

Data Prevalensi Seks Bebas pada Remaja di
Kola Batam {ahun 2022-2024

Data Penyakil Menular Seksual (PMS) pada
remaja di Kola Batam tahun 2022-2024

Data Layanan Konseling dan Edukasi Seksual
pada Remaja di Kota Batam tahun 2022-2024

Terhadap Kesehatan Seksual dan Risiko Seks
Bebas di Kota Batam tahun 2022-2024

Data Anak usia di Bawah umur yang hamil di
luar Nikah di Kota Batam tahun 2022-2024

Nabila
Rollanda

616080721025 |1,

. Data Balita yang lerkena Deman Thypoid di

Dala Balita yang lerkena Diare di Kota Batam
lahun 2022-2024

Kola Batam tahun 2022-2024

Amelda
Fitnana

616080720004

Data jumiah penderita Diabeles Melitus di Kota
Batam tahun 2022-2024

Data jumiah ulkus diabetikum/ luka ganggren di
rumah sakit dan puskesmas di kota batam
tahun 2022-2024

Priska Putn
Meldawan
Harefa

616080721003 | 1.

. Data Jumlah Penderita Hipertensi di Kota

Data Jumiah Perokok Aktf untuk Kelompok
Usla Produktif di Kota Batam tahun 2022-2024

Data Jumiah Pengonsumsi Alkchol Usia
Produklif di Kota Batam tahun 2022-2024

Batam lahun 2022-2024

Dwita Sari

616080721010 | 1.

Data Kunjungan Lansia di Puskesmas Kota |
Batam lahun 2022-2024

Sevia
Gusdina

616080721030 | 1.

Data jumiah penderita Diabetes Melitus di Kota
Batam lahun 2022-2024

Data jumiah ulkus diabetikum/ luka ganggren di
rumah sakit dan puskesmas di kota batam
tahun 2022-2024




Lampiran 3 Surat Permohonan Informasi Data RS Harapan Bunda

~—

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor  : se4 /14201/R/IKMB/X1/2024 Batam, 14 November 2024
Lampiran : 1
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Direktur RS. Harapan Bunda
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut
Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

NIDK : 8830650017

Tembusan !
|. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Kesehatan
Mitra Bunda
Nomor  : 3¢4 /14201/RAKMB/X1/2024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
DATA YANG
NO | NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
l. | Amelda 616080720004 [ 1. Data Jumlah Penderita
Fitriana Diabetes Melitus  di

RSHB Kota Batam | Data Rekam Medik
Tahun 2022-2024 RS Harapan Bunda

2, | Sevta 616080721030 [2. Data Jumlah Pasien | Kota Batam
Gusdina Ulkus Diabetikum/
Ganggren di RSHB Kota
Batam tahun 2022-2024

NIDK : 8830650017




Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Data RS Harapan Bunda

RUMAH SAKIT

7 -!-/ “HARAPA!" JUNDA «
JI Serayn No 1, Batam, Kepulosn Riau, Indonasla (20454)
Talp.(0778) 467333, 458441 & (0778) 456800

o Emml rahb_batam@yahoo ¢ ™ V' “aile  www.rshbbatom com
Nomor : 128/RSHB/KET/XI/2024.
Lamp i
Perihal : Pengambilan Data Awal
Kepada Yth :
Rektor IKMB
di-
Tempat,
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari IKMB, No:384/14201/R/IKMB/X1/2024 1anggal 14 November
2024, perihal dala awal dalam menyusun skripsl untuk menyelesalkan studi pendidikan
sarfana keperawatan dan pendidikan profesl Ners mahasiswa tingkat akhir reguler.
Mahasiswa yang akan melakukan pengambilan dala awal dalam penelitian yaltu:
No | Nama NIM Dala Yang Keterangan
Dibuluhkan
1 Amelda 616080720004 | Data jumih penderita | Data rekam medlk
Fitriana diabetes melitus di Rs. Harapan
Rs. Harapan Bunda | Bunda Batam
Batam thn 2022-
. 2024
2 Sevia 616080721030 | Data Jumlah pasien
Gusdina ulkus
daibetikum/ganggren
di Rs. Harapan
Bunda Batam thn,
2022-2024

Pada prinsipnya kami seluju. Dalam pelaksanaannya, mahasiswa dl wajlbkan untuk
mengikuti aturan yang ada. Untuk itu bisa langsung berkoordinas! dengan pihak yang
terkait sesuai dengan prosedur yang ada.

Demiklan kami sampalkan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,




Lampiran 5 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No 234 M 2020

Nomor 4 2/14201/R/IKMB/VII2025 Batam, 19 Juli 2025
Lampiran : |
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPT. Puskemas Sei Langkai
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sagjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut
Keschatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/lbu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, scbagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Keschatan
Mitra Bunda
Nomor : /14201/R/IKMB /V11/2025

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1. | Sevta 616080721030 | 1. Data Jumlah Penderita
Gusdina Diabetes Mellitus Tahun | Puskesmas Sei
2023-2024 Langkai

2. Data Jumlah Penderita
Ulkus Diabetikum/

Ganggren Tahun 2023-
2024

INSTITUT 'auATAN MITRA BUNDA

Dr. R S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083




Lampiran 6 Surat Balasan Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kaviing Baru Sungal.Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email ; pkmsedianckaif@ymail.com

BATAM

Kode Pos 29434

Nomor  :464 /500.6.18/V11/2025 Batam, 24 Juli 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Studi Pendahuluan

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Meninduk lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor: 460.2/14401/R/AKMB/VI1/2025,

tanggal 19 Juli 2025 perihal Balasan Studi Pendahulvan. Pads dasarnya kami (idak keberatan

bahwa:
Nama : Sevia Gusdina
Nim : 616080721030
Prodi : S-1 Keperawatan dan Profesi Ners.
Data : 1, Data Jumlah Penderita Diabetes Mellitus Tahun 2023 -2024
2. Data Jumlah Penderita Ulkus Diabetikum / Ganggren Tahun
2023 -2024

Demikian surat ini dibuat dan depat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 7 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas Botania

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : hitp:'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERIPUNDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RUPUBLIK INDONESIA No 354\ 2020

Nomor  Afs \/14201/RAKMB/VI1/2025 Batam, 19 Juli 2025
Lampiran : 1
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPT. Puskesmas Botania
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut
Keschatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/lbu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar
nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Kesehatan
Mitra Bunda
Nomor ¢ /14201/RNIKMB /VI12025

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1. | Sevta 616080721030 | 1. Data Jumlah Penderita
Gusdina Diabetes Mellitus Tahun | Puskesmas Botania
2023-2024

2. Data Jumlah Penderita
Ulkus Diabetikum/

Ganggren Tahun 2023-
2024




Lampiran 8 Surat Balasan Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas Botania

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BOTANIA

Komplek Botania Garden-Kel, Belian-Kec. Batam Kota, Kode Pos 29464
Telp. (0778) 82108302, website:pkmbotania

Batam, 26 Juli 2025

Nomor : B/280/000.9.2/VI172025

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Izin Pendahuluan
3
Yth. Pimpinan Institut Kesehatan "
Mitra Bunda
di
Batam
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Yayasan Harapan Bunda Batam Institut
Kesehatan Mitra Bunda Nomor : 460.1/14201/R/IKMB/VIV2025 pada tanggal 19
Juli 2025 perihal Izin Penelitian. Dengan Ini kami memberikan izin untuk
Penelitian, yang dilaksanakan oleh :

Nama : Sevta Gusdina
NIM : 816080721030

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih,

KEPALA UPT PUKESMAS BOTANIA
BATAM KOTA,

drg. Fauzi Nuristianto
Pembina. TK. |
NIP. 19780725 201001 1 007



Lampiran 9 Surat Etik Institut Kesehatan Mitra Bunda




Lampiran 10 Data Dinkes Diabetes Mellitus
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Lampiran 13 Informed Consent

€[] 1dari 2

No. Responden :

INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Qava vano hertanda tangan di bawah ini
Umur
Alamat
Pendidikan
Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan menjadi
responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh :

Nama : Sevta Gusdina

Nim : 616080721030

Alamat : Tanjung Uma, RT : 03/RW : 03, No : 30

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Penderita yang

Menjalani Pengobatan Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Langkai Kota Batam pada Tahun 2025
Saya memutuskan setuju untuk 1kut berpartisipasi pada penelitian 1 secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama penclitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. serta bersedia menjawab semua pertanyaan
dengan sadar dan sebenar- benamya.

Batam, 2025

Responden Penchiti

( ) (Sevta Gusdina)



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan untuk mengikuti penelitian ;

Kami adalah peneliti berasal dan Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, program studi
Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners. Dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penclitian yang berjudul "Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Penderita yang Menjalani Pengobatan Diabetes
Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam pada Tahun 2025",

Tujuan dari penclitian ini adalah untuk mengetahui adakah ada Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Penderita yang Menjalani Pengobatan Diabetes
Mellitus pada Tahun 2025"

Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin dengan menggunakan
pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk
kepentingan pengembangan asuhan/ pelayanan keperawatan.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada penelitian ini adalah anda
turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang diberikan.

Nama dan jati din anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap
dirahasiakan,

Jika ssudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penclitian ini, silahkan

menghubungi peneliti pada nomor i (082170524447).

Peneliti

(Sevta Gusdina)



Lampiran 14 Kuesioner Dukungan Keluarga

| No. Responden : I
KUESIONER

Dukungan Keluarga pada Penderita yang Menjalani Pengobatan Diabetes Mellitus
Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS)

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda silang (V) pada jawaban yang sesuzi dengan kondisi responden.
a. Tidak Pernah : |

b. Jlarang w2
<. Sering 23
d. Selzlu -4
No Pernyataan Tidak Jarang Sering Selalu
Pernah
1. | Keluarga memben saran upaya saya
kontrol ke dokter
2. | Keluarga memberi saran untuk mengikuti
edukasi diabetes
3 | Keluarga memben informasi baru tentang
diabetes kepada saya
4. | Keluarga mengerti saat saya mengalami
masalah yang berhubungan diabetes
5. | Keluarga mendengarkan  jika  saya
bercerita tentang diabetes

6. |Keluarga mau  mengerti  tentang
bagaimana saya merasakan diabetes

7. | Saya merssakan kemudahan mendapatkan
nformasi dan keluarga tentang diabetes

8. | Keloarga mengingatkan  saya  untuk
mengontrol gula darah jika saya lupa

9. | Keluarga membantu ussha says untuk
olahraga

10. | Keluarga  mendorong  saya  untuk
mengikuti recana dict atau makan

1. | Keluarga  membanty saya untuk
menghindari makanan yang manis

12. | Keluarga makan makanan yang tidak
boleh saya makan di dekat saya

13. | Keluarga merasa  Kesusahan  terhadap
diabetes yang saya alami

14. | Keluarga mengingatkan saya  untuk
memesan obat diabetes




15,

Meminta  bantuan  kepada  keluarga
membuat saya merasa mudah dalam
mengatasi masalah diabetes

16.

Keluarga mengingatkan saya tentenag
Jadwal diet yang teratur

17.

Keluarga merasa terganggu  dengan
diabetes saya

Keluarga menyarankan untuk
memeriksakan mata saya ke dokter

19.

Keluarga  mendorong  saya  untuk
memeriksakan kaki saya ke dokter/ klinik
perawatan luka diabetes

20.

Keluarga mendorong sava untuk periksa
gigi ke dokter

21

Saya merasakan kemudahan meminta
bantuan keluarga untuk  mendukung
perawatan diabetes saya

Keluarga menyediakan makanan  sesuai
diet saya

23.

Keluarga mendukung usaha saya untuk
makan makanan sesuai dict

24

Keluarga tidak menerima bahwa saya
menderita diabetes

25.

Keluarga  mendorong  saya  untuk
memeriksakan Keschatan saya

26.

Keluarga membantu Ketika saya cemas
dengan diabetes

27

Keluarga mengerti Ketika saya sedih
dengan diabetes

28.

Keluarga memahami cara membantu saya
dalam mengatasi diabetes

Keluarga membantu saya untuk membayar
pengobatan diabetes

Total Skor :




Lampiran 15 Kuesioner Tingkat Kecemasan

| No. Responden : I
KUSIONER

Tingkat Kecemusan pada Penderita yang Menjalani Pengobatan Diabetes Mellitus
Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS)

Petunjuk Pengisian : Benlah tanda silang (V) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi
responden.

a2, Tdak Pemah ¢ |
b. Kadan-Kadang : 2

¢. Sering :3
d. Selalu 4
No. Pernyatuan Tiduk Kadang- Sering | Selalu

Pernah Kadang

. | Saya merasa lebih gelisah atau gugup
dun cemas dari

biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan vang
jelas

3. | Saya merasa seakan tubuh saya
berantakan atau hancur

4. | Saya mudah marah, tersinggung atau
panik

5. | Saya sclalu merasa kesulitan
mengerjakan segala sesuaty

atau merasa sesuatu yang jelek akan
terjadh

6. | Keduan tangan dan kaki saya sering
gemetar

7. | Saya sering terganggu oleh sakit kepala,
nyeri leher atau

nyeri otot

8. | Saya merasa badan sava lemah dan
mudah lelah

9. | Saya ndak dapat istimhat utusu duduk
dengan tenang

10. | Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dengan keras

dan cepat

11, | Saya sering mengalami pusing

12. | Saya sering pingsan atau merasa seperti

"

pingsan

13. | Saya mudah sesak napas tersengal-
sengal

14. | Saya merasa kaku atau mati rasy dan
kesemutan pada jari-

jari sayn




15.

‘Saya merasa sakit perut atau gangguan
pencernaan

16.

Saya sering kencing daripada biasanya

17.

Saya merasa tangan saya dingin dan
basah oleh keringat

8.

Wajah saya terasa panas dan kemerahan

19.

Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat
malam

20.

Saya mengalami mimpi- mimpi buruk




Lampiran 16 Master Tabel
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Lampiran 17 Hasil Uji Statistik

Jenis Kelamin

Cumulative
Fregquency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 20 a0.g ans 30.8
Perempuan 45 6a.2 69.2 100.0
Total G 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  36-45 Tahun 22 338 33a 33.8
46-55 Tahun 34 523 5213 86.2
56-65 Tahun g 138 13.8 100.0
Total G5 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  SD B 8.2 9.2 9.2
SMP 12 18.5 18.5 277
SMA 3z 482 452 TE.S
Sarjana 14 231 231 100.0
Total G5 100.0 100.0




Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Mendukung 24 3648 36.8 36.9
Kurang Mendukung 41 631 63.1 100.0
Total G5 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Fercent
Valid  Kecemasan Ringan 3z 492 492 4492
Kecemasan Sedang 21 323 323 a1.5
Kecemasan Berat 12 18.5 18.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Tuotal
M Percent M Percent M Fercent
Dukungan Keluarga *
Tingkat Kecemasan 65 100.0% a 0.0% G5 100.0%




Dukungan Keluarga * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan
Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
Dukungan Keluarga  Mendukunag Count 19 2 2
Expected Count 11.8 7.8 4.4 24.0
E’em::.;namk“"gan 70.2% 12.5% 8.3% | 100.0%
E’e‘ggm;ﬂgkat £0.4% 143% 167% | 36.9%
% of Total 29.2% 4.6% 31% 36.9%
Kurang Mendukung  Count 13 18 10 4
Expected Count 20.2 13.2 7.6 41.0
E’em::;"amk“"ga" 31.7% 43.9% 24.4% | 100.0%
E’E‘Q’mg;ﬂgkat 40.6% B5.7% B33% | 631%
% of Total 20.0% 27.7% 15.4% 63.1%
Total Count 32 21 12 64
Expected Count 32.0 21.0 12.0 65.0
E’em::;"amk“"ga" 49.2% 32.3% 18.5% | 100.0%
E’e‘:mg;ﬂgkat 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 49.2% 32.3% 185% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Yalue df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,6617 2 001
Likelihood Ratio 14 343 2 001
Linear-by-Linear
o 10.328 1 .001
Association
M ofWalid Cases G&
a.1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 4 43.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dukungan Keluarga 407 65 .000 611 65 .000
Tingkat Kecemasan .308 65 .000 761 65 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 18 Planing Of Action (POA)
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Lampiran 19 Lembar Konsultasi

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hitp:imbp.ac.id
SURAT KT PLTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No 2540 200

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Sevta Gusdina
Nim : 616080721030
Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan
Pada Penderita yang Menjalani Pengobatan Diabetes
Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam

Pembimbing!  :Ns. T. Eltrikanawati, M.Kep

A. Pendahuluan
1. | 221072024 Pengusulan |- Mencari trend dan Issue

Judul masalah penclitian berdasarkan

penelitian ruang lingkup %

berdasarkan |- Mencari Minimal 3 jurnal

ruang terkait penelitian

lingkup Membuat literature review
2. | 24102024 Konsultasi |- Mencari urgensi masalah

hasil jumal |- Mengumpulkan data data

pendukung pendukung terkait masalah

penelitian




3. | 26/10/2024 Konsultasi | Menyusun formulir LPPM
judul ‘%
penelitian
4. 130102024 Konsultasi | Mengajukan judul penelitian
formular #
LPPM
5. | 01/11/2024 Konsultasi |- Mengganti variable terikat
judul LPPM |- Mencari jumal referensi «l
perbaikan
6. | 03/1172024 | ACCjudul |- Penyusunan BAB I /
LPPM - Penyusanan surat data dinkes #
B. Babl
7. | 06/1172024 T Menyesuaikan antar paragraf f
- Menambahkan masalzh %7
penelitian /
8. | 14/04/2025 Bab 1 Menambahkan permasalahan antar
variabel c#:
9. | 24/04/2025 Fokuskan pada permasalahan
variable penelitian C{’
10. | 28/04/2025 Memasukan hasil studi
pendahuluan Q%
11. | 11/06/2025 - Memasukan data klinik wound
care center ke dalam BAB | cl—
- Revisi studi pendahuluan - I
12. | 12/0672025 ACC Bab 1 o |
C. BABII -
11. | 14/0472025 Tambahkan teori dukungan o{‘
keluarga dan tingkat kecemasan
12. | 1470472025 Sesuaikan bab 11 dengan kuesioner a‘b

Bab Il




13.

24/04/2025

Menambahkan konsep teori
Hensarling tentang dukungan
keluarga ke dalam bab I1

14.

24/04/2025

14.

11/06/2025

15.

12/06/2025

15.

13/06/2025

Menambahkan konsep teori
Hamilton tentang kecemasan
kedalam bab II

- Tambahkan output kerangka
konseptual

- Buat sitasi kerangka konseptual
yang diambil dari konsep siapa

Tambahkan Teori Kerangka
Konseptual

ACCBabll

Bab I1I

15.

28/04/2025

16.

07/05/2025

17.

28/05/2025

18.

11/06/2025

Bab III

- Mencari kuesioner HARS dan
HDFSS versi original

- Mempelajari cara perhitungan
kuesioner

- Perbaiki kriteria inkulusi dan
eklusi

- Tambahkan DO hasil ukur
tingkat kecemasan

- Lengkapi cover sampai dengan
lampiran

- Membuat POA

- Uji validitas dan reliabilitas
kuesioner dukungan keluarga
- Uji validitas reliabilitas

kuesinoner tingkat kecemasan

- Hitung besar sampel penelitian

ML | e | | s A S




19. | 12/06/2025 ACC Bab 111 +
E. Revisi proposal
20. | 04/07/2025 - Rapikan dafar isi
- Tambahkan data kecemasan
- Susun kembali latar belakang #
- Tambahkan faktor-faktor
kecemasan .
21. | 09/07/2025 Tambahkan edisi, penerbit, di
daftar isi Tj
22. | 06/08/2025 - Tambahkan data kecemasan
dari klinik tempat penelitian .J»
- Stupen di puskesmas
23. | 06/08/2025 - Tambahkan hasil stupen di
puskesmas dan klinik O%
- Lanjutkan ke penguji
24. | 08/08/2025 - Diskusi judul baru sesuai
arahan penguji
- Hapus data data ulkus
- Tambahkan data DM di 4
puskesmas sei langkai
- Ubah sampel penelitian di
BAB 111 l
25. | 09/08/2025 ACC Revisi Proposal ﬁ’-
Bab IV
26. | 27/08/2025 Lengkapi sampai pembahasan 4:—
27. | 29/08/2025 Tambah referensi dari buku dan c#
jurnal /
28. | 04/09/2025 ACC Bab IV Of )
BabV
29. | 27/08/2025 Sesuaikan manfaat sama saran +—




30. | 29/08/2025 Tambahkan kesimpulan dan c.i
scsuaikan dengan tujuan penelitian

31. | 04/09/2025 ACC Bab V ’/‘_

Abstrak

32. [27/08/2025 Tambahkan masalah DM bukan '
teoritis DM Q/ Iy

33. | 29/08/2025 Abstrak | Tambahkan saran bagi keluarga W

34. | 02/09/2025 Lengkapi cover sampai lampiran

35. | 04/09/2025 ACC abstrak
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A.  Judul penelitian
1. | 227102024 | Konsultasi judul | Menyusun formulir LPPM

- y

2. | 24102024 | Konsultasi - Mencan data data
perbaikan judul pendukung masalah
penelitian penelitian
- Mencan referensi jurnal e
pendukung
3. 10371122024 | ACC judul LPPM |- Penyusunan BAB |
- Penyusunan surat data
dinkes -




B. Babl
4, | 12/11/2024 Bab | Meyusun latar belakang sesuai
judul penelitian %
5. | 13/11/2025 Lanjut penyusunan bab 11 /
6. | 28/04/2025 Tambahkan data hasil studi
Bab | pendahuluan ke dalam latar %
belakang -
7. | 111062025 ACCbab 1 %
C. BABII
8. | 28/04/2025 Tambahkan teori cara
mengukur kuesioner dukungan /
keluarga -
9. | 28/04/2025 Bab 1l Tambahkan teori cara
mengukur kuesioner tingkat ‘/
kecemasan -
10. | 30/04/2025 ACCbab Il /
D.  Bablll
11, | 28/04/2025 - Tambahkan definisi
Bab 111 operasional hasil ukur
sesuai teori =
- Cara menghitung besar
sampel penelitian
12. | 11/062025 Bab 11 ACC bab Il

™~
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E. Revisi Proposal
1. [04/0872025 | Konsultasi Perbaikan Setelah Sidang
Perbaikan proposal Bab 1, 11, 111 g
Proposal @auqf
3. | 09/08/2025 | Konsultasi ACC Perbaikan Setclah Sidang ’
Perbaikan proposal Bab 1, IL, ITI ’Q_I
Proposal N\ élN'f
F. BabIV
3. | 27/0872025 BabIV | Tambahkan teori yang
memperkuat jenis kelamin
perempuan lebih banyak, ‘qu :
rentang umur dan pendidikan N a\‘)f
dapat mempengaruhi DM




29/08/2025

Revisi judul tabel 4.1, 4.2 dan
43

Q2

5. | 02/0972025 Tambahkan hasil penelitian
Bab IV dengan judul yang sama @
menurut jurnal ali'
6. | 04/09/2025 ACC bab IV Qfor T
C. BABV
7. | 27/08/2025 Sesuaikan manfaat sama saran
e Chyuf
8. | 29/08/2025 BabV Kesimpulan hasil P Value di @ B
hapus o1
9. | 040972025 ACC babV AT
D. Abstrak
10. | 27/08/2025 Saran dibagian abstrak
sesuaikan manfaat v ~
mm"‘“"“ @moﬁ
11. | 29/08/2025 Abstrak | Tambahkan masalsh DM pada |~
bagian awal paragraph Gﬁ"@
12. | 02/09/2025 Tambahkan hasil penclitian
apakah ada hubungan atau C‘% “‘4:
tidak ada hubungan
13. | 04/09/2025 ACC Abstrak W
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