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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Alur Pembuatan Fraksi Etil Asetat Daun Matoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengolahan dan pengambilan sampel 
daun Matoa (Pometia pinnata) 

Determinasi tanaman Matoa  

Rotary 

Evaporator 

Proses Pengolahan Sampel  
1. Sortasi basah  
2. Pencucian  
3. Perajangan 
4. Pengeringan  
5. Penimbangan  

 

Ekstraksi dengan metode maserasi 
menggunakan pelarut metanol  

Ekstrak kental methanol daun matoa 
Pemeriksaan Karakterisasi 

Simplisia  
1. Pemeriksaan Organoleptis 

Fraksinasi 
Cair-cair 

Fraksi etil asetat daun matoa  



Lampiran  2. Alur Pengujian Antidiabetes terhadap Hewan Uji 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencit jantan 24 ekor 

Mencit diaklimatisasi selama 7 hari  

Dibagi 8 kelompok uji, masing-
masing kelompok terdiri dari 3 

ekor mencit 

Ditimbang 
berat mencit 

Mencit dipuasakan selama 16 jam 
(tetap diberikan minum) 

Diukur kadar gula darah puasa mencit  

Mencit diinduksi Aloksan secara 
intraperitonial   

Diukur kembali kadar gula darah puasa 
mencit setelah 3 hari pemberian aloksan   

Mencit diabetes jika kadar gula puasa 
135 mg/dL 

Perlakuan terhadap mencit   

Pengukuran kembali kadar gula darah 
mencit setiap hari salama 7 hari   

Analisis data  

Darah diambil melalui pembuluh 
darah yang ada di vena ekor 
dengan cara memotong ekor 

mencit 0,5 cm dari ujung ekor 
dengan menggunakan gunting 

yang telah di usap alcohol swab  

Pengukuran dilakukan dengan 
alat ukur Glukometer Easy 

Touch GCU. 

I : Metformin (kontrol positif) 

II : NaCMC 1% (kontrol negatif) 

III : Fraksi etil asetat daun matoa 
100 mg/kgBB 

IV : Fraksi etil asetat daun matoa 
200 mg/kgBB 

V : Fraksi etil asetat daun matoa 
300 mg/kgBB 

VI : Metformin dan Fraksi etil 
asetat 100 mg/kgBB 

VII : Metformin dan Fraksi etil 
asetat 200 mg/kgBB 

VIII : Metformin dan Fraksi etil 
asetat 300 mg/kgBB 

Pembuatan larutan Aloksan 120 
mg/kgBB, larutan Metformin 102,73 

mg/kgBB, larutan Na CMC 1% 



Lampiran  3. Volume Maksimum Sesuai Jalur Pemberian 

Species 
Volume Maksimum Sesuai Jalur Pemberian 

I.V I.M I.P S.C P.O 

Mencit 
20-30 gr 

0,5 0,05 1,0 0,5 1,0 

Tikus 
200 gr 

1,0 0,1 3 2 5,0 

Kelinci 
2,5 kg 

5 - 10 0,5 10 3 20,0 

Marmot 
 

2 0,2 3 3 10,0 

 
Keterangan :  
I.V = Intravena  
I.M = Intramuscular 
I.P = Interaperitonial 
S.C = Subcutan 
P.O = Per Oral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran  4. Determinasi Tanaman Matoa 

 

 

 

 



Lampiran  5. Surat Etik Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran  6. Perhitungan Rendemen Ekstrak Metanol Daun Matoa 

 Berat Awal Sampel Simplisia Daun Matoa  : 900 g 

 Berat Ekstrak kental yang diperolah   : 106,840 g  

Rendemen = 
����� �������  

����� �	
��	�	� 
��� �	 ��������	 
  x 100% 

   = 
���,��� �

��� �
 x 100% 

   = 11,87%  

 

Lampiran  7. Perhitungan Rendemen Fraksi Etil Asetat Daun Matoa 

 Berat Awal Sampel Ekstrak Daun Matoa  : 106,840 gram 

 Berat Fraksi yang diperolah    : 38,12 gram  

Rendemen = 
����� �����	 

����� �������  
  x 100% 

   = 
 ��,�� �

���,���  �
 x 100% 

   = 35,66 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  8. Perhitungan Dosis 

1. Pembuatan Larutan Aloksan (Penginduksi) 

 Dosis Alloxan 120 mg/kgBB Tikus  

Konversi dosis ke mencit = 120 mg/kgBB x 
�

�
 = 240 mg/kgBB mencit  

Maka, dosis Alloxan untuk mencit : 240 mg/kgBB mencit  

 Larutan stok  

=  
���

���� �� 
 x 39 = 9.36 mg 

Akan dibuat dalam 25 ml, maka :  
9,36 mg x 25 ml = 234 mg  = 0,234 gram/ml 

 Volume pemberian pada mencit  

Kontrol (+) 

Mencit 1 : 24 gram 

 V1C1 = V2 C2 
V1 . 39 gr = 1 ml . 24 gr 
V1 = 0,61 ml  

Mencit 2 : 24 gram  

 V1C1 = V2 C2 
V1 . 39 gr = 1 ml . 24 gr 
V1 = 0,61 ml 

Mencit 3 : 24 gram   

 V1C1 = V2C2  
V1 . 39 gr = 1 ml .24 gr  
V1 = 0,61 ml   

Kontrol (-) 

Mencit 1 : 20 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 20 gr 
V1 = 0,51 ml  

Mencit 2 : 24 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 24 gr 
V1 = 0,61 ml 

Mencit 3 : 26 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 26 gr 
V1 = 0,66 ml 

Fraksi Tunggal 100 mg/kgBB 

Mencit 1 : 27 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 27 gr 
V1 = 0.69 ml 

Mencit 2 : 30 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 30 gr 
V1 = 0.76 ml 

Mencit 3 : 27 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 27 gr 
V1 = 0,69 ml 

Fraksi Tunggal 200 mg/kgBB 
Mencit 1 : 35 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 35 gr 
V1 = 0.89 ml 

Mencit 2 : 20 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 20 gr 
V1 = 0.51 ml 

Mencit 3 : 23 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 23 gr 
V1 = 0,84 ml  

Fraksi Tunggal 300 mg/kgBB 
Mencit 1 : 29 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 29 gr 
V1 = 0.74 ml 

Mencit 2 : 37 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 37 gr 
V1 = 0.94 ml 

Mencit 3 : 39 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 39 gr 
V1 = 1 ml 

Kombinasi Fraksi 100 mg/kgBB 

Mencit 1 : 20 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 20 gr 
V1 = 0.51 ml 

Mencit 2 : 35 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 35 gr 
V1 = 0.89 ml 

Mencit 3 : 28 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 28 gr 
V1 = 0.71 ml 

Kombinasi Fraksi 200 mg/kgBB 

Mencit 1 : 37 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 37 gr 
V1 = 0.94 ml  

Mencit 2 : 28 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 28 gr 
V1 = 0.71 ml 

Mencit 3 : 29 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 29 gr 
V1 = 0.74 ml  

Kombinasi Fraksi 300 mg/kgBB 

Mencit 1 : 33 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 33 gr 
V1 = 0.84 ml  

Mencit 2 : 33 gram 

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 33 gr 
V1 = 0.84 ml 

Mencit 3 : 33 gram  

 V1C1 = V2C2 
V1. 39 gr = 1 ml . 33 gr 
V1 = 0.84 ml 

 



2. Pembuatan Larutan Na-CMC 1% (Kontrol negatif) 

Timbang Na CMC sebanyak 1 gram , kembangkan dalam ml aquadest panas, 

aduk homogenkan dan dicukupkan volumenya dengan air suling hingga 100 

ml kemudian gerus kembali sampai menjadi suspensi.  

 Volume pemberian pada mencit  

Berat rata-rata 3 ekor mencit : 22,33 gram  

Volume pemberian = 
� �

��� 
�
 x 22,33 gram = 0,2233 ml  

Jadi, volume pemberian Na CMC 1% adalah 0,2 ml/mencit  

 
3. Pembuatan Metformin (Kontrol positif) 

 

 
 
 

HED 
��� 
�

�� ����
 = animal dose x 

�

��
 

8,33 mg/kg = animal dose x 
�

��
 

Animal dose = 8,33 mg/kg x 
��

�
 

Animal dose = 102,73 mg/kg 

Dosis mencit max 37 gram (yg hanya mendapatkan metformin) 

���,�� 
�

���� ��
 x 37 gr 

= 3,801 mg 

 

 Berat rata-rata tab metformin :  
Timbang 10 tablet Metformin 500 mg, haluskan dan hitung bobot rata-rata 

10 tablet 
�,���   �,���   �,���   �,���   �,���   �,���   �,���   �,���   �,���   �,���  !�

��
  

= 0,5258 gram = 525,8 mg  

 

 Larutan stok : 

= 
"#�$
� 
��� �		��	���� 

%#�$
� 
�& 
��'	�
 x dosis untuk berat max mencit  

= 
�,��� 
�

�
 x 30 ml = 114,03 mg (dibuat dalam 30 ml) 

HED (mg/kg) = Animal dose (mg/kg) x 
()*!(+ ,-

./!() ,-
 



Jadi, dosis metformin yang dibutuhkan untuk membuat 30 ml larutan 

adalah 114,03 mg  

 Berat yang ditimbang : 

= 
���$��� ��#� 

0���� ��	��� 
 x berat rata-rata  

Berat yang ditimbang = 
���,�� 
�

��� 
� 
 x 525,8 mg  

Berat yang ditimbang = 199,91 mg  0,11991 gram 

 

 Volume pemberian pada mencit : 

Kontrol (+) Kombinasi 100 mg Kombinasi 200 mg Kombinasi 300 mg 
Mencit 1 : 24 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,64 ml  

 
Mencit 2 : 24 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,64 ml  

 
Mencit 3 : 24 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,64 ml  

Mencit 1 : 20 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,54 ml  

 
Mencit 2 : 35 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,94 ml  

 
Mencit 3 : 28 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,75 ml 

Mencit 1 : 37 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 1 ml  

 
Mencit 2 : 28 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,75 ml  

 
Mencit 3 : 29 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,78 ml 

Mencit 1 : 33 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,89 ml  

 
Mencit 2 : 33 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,89 ml  

 
Mencit 3 : 33 gram  
��

�� 
 x 1 ml = 0,89 ml 

 

4. Pembuatan suspense larutan fraksi etil asetat daun matoa  

 Akan dibuat larutan stok   
Pengenceran = 250 mg/25 ml 

                        = 10 mg/1 ml 

 Volume pemberian pada mencit : 

Dosis 100 mg/kgBB Dosis 200 mg/kgBB Dosis 300 mg/kgBB 

Kel Fraksi tunggal 100 mg 
Mencit 1 : 27 gr = 0,027 kg  

 100 mg/kgBB x 0,027 kg  
= 2,7 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,27 ml ad 1 ml  
 
Mencit 2 : 30 gr = 0,03 kg  

 100 mg/kgBB x 0,03 kg  
= 3 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

� !� 
 

X = 0,3 ml ad 1 ml  
 
Mencit 3 : 27 gr = 0,027 kg  

 100 mg/kgBB x 0,027 kg  
= 2,7 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,27 ml ad 1 ml  
 

Kel Fraksi tunggal 200 mg 
Mencit 1 : 35 gr = 0,035 kg  

 200 mg/kgBB x 0,035 kg  
= 7 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

� !� 
 

X = 0,7 ml ad 1 ml  
 
Mencit 2 : 20 gr = 0,02 kg  

 200 mg/kgBB x 0,02 kg  
= 4 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

� !� 
 

X = 0,4 ml ad 1 ml  
 
Mencit 3 : 33 gr = 0.033 kg  

 200 mg/kgBB x 0.027 kg  
= 6,6 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,66 ml ad 1 ml  
 

Kel Fraksi tunggal 300 mg 
Mencit 1 : 29 gr = 0,029 kg  

 300 mg/kgBB x 0,029 kg  
= 8,7 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,87 ml ad 1 ml  
 

Mencit 2 : 37 gr = 0,037 kg  

 300 mg/kgBB x 0,037 kg  
= 11,1 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

��,� !� 
 

X = 1,11 ml ad 1 ml  
 
Mencit 3 : 39 gr = 0.039 kg  

 300 mg/kgBB x 0.039 kg  
= 11,7 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

��,� !� 
 

X = 1,17 ml ad 1 ml  
 



Kelompok Kombinasi 100 mg 
Mencit 1 : 20  gr = 0,02 kg  

 100 mg/kgBB x 0,02 kg  
= 2 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

� !� 
 

X = 0,2 ml ad 1 ml  
 
Mencit 2 : 35 gr = 0,035 kg  

 100 mg/kgBB x 0,035 kg  
= 3,5 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

� !� 
 

X = 0,35 ml ad 1 ml  
 
Mencit 3 : 28 gram = 0,028 kg  

 100 mg/kgBB x 0,028 kg  
= 2,8 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,28 ml ad 1 ml  
 

Kelompok Kombinasi 200 mg 
Mencit 1 : 37 gr = 0,037 kg  

 200 mg/kgBB x 0,037 kg  
= 7,4 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,�  !� 
 

X = 0,74 ml ad 1 ml  
 
Mencit 2 : 28 gr = 0,028 kg  

 200 mg/kgBB x 0,028 kg  
= 5,6 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,56 ml ad 1 ml  
 
Mencit 3 : 29 gram = 0.029 kg  

 200 mg/kgBB x 0.029 kg  
= 5,8 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,58 ml ad 1 ml  
 

Kelompok Kombinasi 300 mg 
Mencit 1 : 33 gr = 0,033 kg  

 300 mg/kgBB x 0,033 kg  
= 9,9 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,99 ml ad 1 ml  
 
Mencit 2 : 33 gr = 0,033 kg  

 300 mg/kgBB x 0,033 kg  
= 9,9 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,99 ml ad 1 ml  
 

Mencit 3 : 33 gram = 0,033 kg  

 300 mg/kgBB x 0,033 kg  
= 9,9 mg  

 
�

�� !�
 x 

1

�,� !� 
 

X = 0,99 ml ad 1 ml  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lampiran  9. Data Hasil Penurunan Kadar Gula Darah 

Kelompok 

Perlakuan 

BB 

Mencit 

Kadar 

gula awal 

(mg/dL) 

Kadar gula 

setelah diberikan 

aloksan (mg/dL) 

Kadar gula setelah 

diberikan terapi 

1 2 3 4 5 6 7 

Kontrol + 

1 : 24 gr 135 155 178 150 132 117 97 65 
2 : 24 gr 170 125 101 156 128 114 94 59 
3 : 28 gr 104 88 116 153 134 119 99 64 

Kontrol - 

1 : 20 gr 100 100 130 145 156 160 163 160 
2 : 21 gr 152 140 150 144 150 155 159 151 
3 : 26 gr 175 95 119 143 145 150 156 154 

Fraksi 100 

mg/kgBB 

1 : 31 gr 140 151 159 187 167 145 126 98 
2 : 30 gr 114 150 175 182 161 140 120 58 
3 : 27 gr 105 123 145 179 169 147 126 95 

Fraksi 200 

mg/kgBB 

1 : 35 gr 118 151 155 164 145 125 110 98 
2 : 20 gr 142 104 183 167 148 127 112 104 
3 : 33 gr 102 100 144 166 146 125 108 96 

Fraksi 300 

mg/kgBB 

1 : 29 gr 175 106 147 157 142 132 112 76 
2 : 34 gr 142 125 144 155 141 131 111 65 
3 : 39 gr 119 95 165 154 138 128 109 54 

Kombinasi 100 

mg/kgBB 

1 : 20 gr 114 119 104 180 160 141 115 78 
2 : 35 gr 174 140 151 178 158 139 117 84 
3 : 28 gr 105 117 120 175 155 134 112 72 

Kombinasi 200 

mg/kgBB 

1 : 37 gr 119 137 127 172 151 132 112 66 
2 : 28 gr 169 178 178 178 158 137 110 76 
3 : 29 gr 162 97 165 175 155 134 114 89 

Kombinasi 300 

mg/kgBB 

1 : 33 gr 200 195 210 157 135 120 101 75 
2 : 33 gr 106 113 143 151 129 116 97 68 
3 : 31 gr 165 175 285 155 136 121 100 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  10. Grafik Penurunan Kadar Gula Darah Puasa Pada Mencit 
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Lampiran  11. Analisis Data  

1. Uji Normalitas 

 
 Hipotesis nol (H0) = Data terdistribusi normal (p atau Sig. > 0,05) 
 Hipotesis alternatif (Ha) = Data tidak terdistribusi normal (p atau Sign ≤ 

0,05) 

 Data yang diperoleh memiliki nilai signifikan (p > 0,05, terima H0). 
Oleh karena itu data yang didapatkan terdistribusi normal. 
 



2. Uji Homogenitas (Levene’s Test) 

 
 

 Hipotesis nol (H0) = Data varians semua kelompok homogen (p atau 
Sign. > 0,05) 

 Hipotesis alternatif (Ha) = Data varians semua kelompok tidak homogen  
(p atau Sign. ≤ 0,05) 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Uji One-Way ANOVA  

 

 Hipotesis nol (H0) = Kelompok perlakuan tidak memiliki perbedaan 
signifikan di antara penurunan kadar gula darah puasa (p atau Sig. > 
0,05).  

 Hipotesis alternatif (Ha) = Kelompok perlakuan memiliki perbedaan 
signifikan di antara penurunan kadar gula darah puasa (p atau Sig. ≤ 
0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  Tukey HSD  

 

 Hipotesis nol (H0) = Kelompok perlakuan tidak memiliki 
perbedaan signifikan di antara penurunan kadar gula darah puasa 
(p atau Sig. > 0,05).  

 Hipotesis alternatif (Ha) = Kelompok perlakuan memiliki 
perbedaan signifikan di antara penurunan kadar gula darah puasa 
(p atau Sig. ≤ 0,05). 



Lampiran  12. Dokumentasi 

 

 
Penimbangan simplisia daun matoa  

 

 

 
Ekstrak kental methanol daun matoa 

 
Proses fraksinasi ekstrak daun matoa 

 
Proses pemisahan fase metanol:air  

dan etil asetat  

 
Proses penguapan fraksi etil asetat 

daun matoa dengan rotary evaporator  

 
Proses penimbangan fraksi  

etil asetat daun matoa  yang didapatkan 



 
Penimbangan mencit 

 
Induksi aloksan melalui rute intraperitonial 

 

 
Pengambilan sampel darah mencit 

 

 

 
Pengukuran kadar gula darah mencit 

 
Pemberian larutan uji melalui rute oral 

 
Kadar gula darah puasa mencit pada kelompok 

kontrol + 
 


