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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN BERAT BADAN 
 

 

NO  

LANGKAH – LANGKAH KEGIATAN 

1. Persiapan Alat: 

a. Timbangan 

 

b. Buku catatan dan alat tulis 

2. Tempat: 

a. Nyaman 

 

b. Aman 

 

c. Tenang 

 

d. Terang 

3. Dekatkan alat kepasien 

4. Mencuci tangan 

5. Mengatur timbangan agar seimbang, jarum berada di angka nol 

6. Mempersilahkan pasien naik ketimbangan tanpa alas kaki 

7. Melihat skala timbangan dengan menara secara tepat 

8. Mencatat hasil nya kedalam buku catatan 

9. Merapikan alat 

10. Mencuci tangan 

11 Mencatat hasilnya 

Lampiran 1 



 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TINGGI BADAN 

 

NO LANGKAH – LANGKAH KEGIATAN 

1. Persiapan Alat: 

a. Pengecekan Tinggi Badan 

 

b. Buku catatan dan alat tulis 

2. Tempat: 

a. Nyaman 

 

b. Aman 

 

c. Terang 

3. Pasien: 

a. Memberi tahu pasien tentang tindakan yang akan dilakukan 

 

b. Alas kaki dilepas 

4. Dekatkan alat kepasien 

5. Mencuci tangan 

6. Mempersilahkan pasien untuk berdiri tegak dan merapat pada alat pengukur 

pandangan lurus kedepan 

7. Merapatkan alat pengukur pada kepala, kemudian petugas membaca skalanya (jika 

pasien lebih tinggi dari petugas maka digunakan penggaris, penggaris diletakkan 

diatas kepala pasien dan lurus, lalu dilihat skalanya) 

8. Rapikan alat ketempatnya 

9. Mencuci tangan 

10. Mencatat hasilnya dalam buku catatan 
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LAMPIRAN 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penjelasan mengikuti penelitian sebagai berikut: 

 

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, 

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri 

Di SMPN 63 Kota Batam Tahun 2024”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Hubungan Status 

Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMPN 63 Kota Batam 

Tahun 2024. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan menyebarkan dan meminta 

responden untuk mengisi lembar observasi tersebut. 

4. Nama dan identitas diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

5. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (08978639013) 

Peneliti 

 

 

 

 

 

NUR AISYAH 
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INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

 

Umur : 

Alamat : 

 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan menjadi 

responden, maka saya tersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Nur Aisyah 

Nim 616080620024 

 

Alamat : Tiban Perum Delta Villa Blok O1 No. 16 

Judul : Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMPN 63 

Kota Batam Tahun 2024 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa 

penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

Batam, 2024 

Responden Peneliti 

 

( ) ( ) 

 

NUR AISYAH 

Saksi 

 

( ) 
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Kode Responden: 



 

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

STATUS GIZI DENGAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 

 

 

B. Identitas Siswa 

Nama Siswa : 

 

Umur : Tahun 

 

Tanggal Lahir : 

 

Jenis Kelamin :  Laki-Laki  Perempuan 

Agama :  Islam  Kristen  Hindu  Buddha 

Alamat : 

Kelas : 

 

Sekolah : 

 

No. Hp : 

 

Haid Pertama : 

Siklus Menstruasi : 
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Diisi Oleh Responden: 

Hari 

Tanggal/Bulan/Tahun 

Waktu Pengkajian 

: 

: 

: 

A. Petunjuk Pengisian: 

1. Lengkapi identitas responden sesuai dengan permintaan pada point “B” 

2. Isilah hasil pemeriksaan pada tabel poin “C” dengan benar 
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LAMPIRAN 20 Lembar Formulir Konsultasi Dosen Bimbingan II Skripsi 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

 

No 

 

Jenis Kegiatan 

Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei June Juli Agt Sept Oct Nov Des 

1 Pengajuan Judul             

2 Studi Pendahuluan             

3 ACC Judul LPPM             

4 Konsultasi Bab I, Bab II, Bab III             

5 Revisi Bab I, Bab II, Bab III             

6 
ACC Bab I, Bab II, Bab III 

            

7 ACC Sidang Proposal             

8 Revisi Proposal             

9 Penelitian             
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10 Konsultasi Bab IV, Bab V 
            

11 ACC Sidang Hasil             



 

 

 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 30 



 

 
 

 

 

Lampiran 30 



 

 

 

MASTER TABEL 

 

 
No 

 
Inisial 

 
Tgl Lahir 

 
Umur 

 
Kode 

 
Kelas 

 
Kode 

 
Menarche 

 
Kode 

 
Siklus 

Menstruasi 

 
Kode 

 
TB 

(cm) 

 
BB 

(kg) 

 
IMT 

Status Gizi Pemeriksaan Hb 
 

Keterangan 
Z-Score Kategori Kode 

Kadar 
Hb 

(gr/dl) 
Kategori Kode 

1 Nn. M 6/5/2010 
14 

Tahun 5 
Bulan 

2 9 3 
Belum 
Haid 

3 
Belum 
Haid 

3 145 51 24,2 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 15,3 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

2 Nn. T 17/6/2009 
15 

Tahun 4 

Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 28 Hari 1 151 44,8 19,6 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 13,4 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

3 Nn. R 28/2/2010 
14 

Tahun 8 

Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 28 Hari 1 151 43,6 17,6 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 11,7 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

4 Nn. P 1/9/2009 
15 

Tahun 1 
Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 23 Hari 1 153 40,2 17,2 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
5 

 
Nn. P 

 
14/6/2011 

13 
Tahun 4 
Bulan 

 
2 

 
9 

 
3 

 
10 Tahun 

 
1 

 
23 Hari 

 
1 

 
152 

 
55,3 

 
23,9 

 
1 SD 

Gizi Baik 
(Normal) 

 
3 

 
14,5 

Tidak 
Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

6 Nn. S 20/5/2010 
14 

Tahun 5 

Bulan 

2 9 3 10 Tahun 1 25 Hari 1 146 43,5 20,4 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 8,9 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

7 Nn. M 23/7/2009 
15 

Tahun 3 
Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 23 Hari 1 146 54 25,3 +2 SD 
Obesitas 
(Obese) 

5 12,5 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Obesitas 

(Obese) 

8 Nn. E 27/9/2010 
14 

Tahun 1 
Bulan 

2 9 3 14 Tahun 2 25 Hari 1 154,1 51,7 19,9 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 11,6 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

 
9 

 
Nn. D 

 
28/12/2009 

13 
Tahun 

10 
Bulan 

 
2 

 
9 

 
3 

 
10 Tahun 

 
1 

 
24 Hari 

 
1 

 
153,6 

 
46,5 

 
19,7 

 
1 SD 

Gizi Baik 
(Normal) 

 
3 

 
11,8 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 
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10 Nn. A 24/4/2010 
14 

Tahun 6 

Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 21 Hari 1 152,5 46,5 19,9 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 10,9 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

11 Nn. A 16/9/2010 
14 

Tahun 1 

Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 25 Hari 1 143 40,7 19,9 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,7 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

12 Nn. N 8/10/2010 
14 

Tahun 1 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 26 Hari 1 156,7 38,1 15,5 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 14,0 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Kurang 

(Thinnes) 

 

13 
 

Nn. A 
 

4/12/2010 

14 
Tahun 

10 
Bulan 

 

2 
 

8 
 

2 
 

13 Tahun 
 

2 
 

23 Hari 
 

1 
 

143 
 

35,4 
 

17,3 
 

-3 SD 

Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 

2 
 

11,1 
 

Anemia 
 

1 

Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
14 

 
Nn. S 

 
9/1/2011 

13 
Tahun 9 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
12 Tahun 

 
2 

 
28 Hari 

 
1 

 
144 

 
38,1 

 
18,3 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
11,4 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

15 Nn. O 10/1/2011 
13 

Tahun 9 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 149,5 51,3 22,9 + 2 SD 
Obesitas 
(Obese) 

5 11,2 Anemia 1 
Anemia & 
Obesitas 
(Obese) 

16 Nn. B 21/1/2011 
13 

Tahun 9 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 145,5 34,5 16,2 1 SD 
Gizi Baik 

(Normal) 
3 9,6 Anemia 1 

Anemia & Gizi 

Baik (Normal) 

17 Nn. F 28/8/2010 
14 

Tahun 2 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 144,5 37,1 17,7 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 12,3 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Kurang 

(Thinnes) 

 
18 

 
Nn. D 

 
18/11/2010 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
11 Tahun 

 
1 

 
28 Hari 

 
1 

 
152,2 

 
50,7 

 
21,9 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
10,9 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 

19 
 

Nn. N 
 

30/3/2011 
13 

Tahun 7 
Bulan 

 

2 
 

8 
 

2 
Belum 
Haid 

 

3 
Belum 
Haid 

 

3 
 

151,2 
 

37,1 
 

16,2 
 

-3 SD 
Gizi 

Kurang 

(Thinnes) 

 

2 
 

10,0 
 

Anemia 
 

1 
Anemia & Gizi 

Kurang 

(Thinnes) 

20 Nn. D 13/10/2010 
14 

Tahun 1 
Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 28 Hari 1 154,5 55,8 23,3 + 2 SD 
Obesitas 
(Obese) 

5 14,6 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Obesitas 

(Obese) 



 

 

 
21 

 
Nn. A 

 
8/12/2010 

13 
Tahun 

10 
Bulan 

 
2 

 
9 

 
3 

 
12 Tahun 

 
2 

 
28 Hari 

 
1 

 
151,5 

 
44,4 

 
19,3 

 
1 SD 

Gizi Baik 
(Normal) 

 
3 

 
12,5 

Tidak 
Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

22 Nn. F 12/5/2009 
15 

Tahun 5 
Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 28 Hari 1 155,6 55,8 23,0 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,0 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

23 Nn. H 13/8/2009 
15 

Tahun 2 
Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 28 Hari 1 151,1 59,7 26,1 + 2 SD 
Obesitas 

(Obese) 
5 15,7 

Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Obesitas 

(Obese) 

24 Nn. M 19/5/2009 
15 

Tahun 5 
Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 29 Hari 1 154,2 56,2 23,6 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,8 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

 
25 

 
Nn. H 

 
9/12/2010 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 
2 

 
9 

 
3 

 
11 Tahun 

 
1 

 
28 Hari 

 
1 

 
145 

 
40,9 

 
19,4 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
10,9 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 

26 
 

Nn. N 
 

1/12/2010 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 

2 
 

8 
 

2 
 

10 Tahun 
 

1 
 

23 Hari 
 

1 
 

146 
 

42,7 
 

20,0 
 

1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

 

3 
 

12,8 
Tidak 

Anemia 

 

2 

Tidak Anemia 

& Gizi Baik 
(Normal) 

27 Nn. K 18/11/2009 
15 

Tahun 
2 8 2 11 Tahun 1 23 Hari 1 147,1 47,6 21,9 -3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 
2 12,2 

Tidak 
Anemia 

2 
Tidak Anemia 
& Gizi Kurang 

(Thinnes) 

 

28 
 

Nn. E 
 

18/12/2009 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 

2 
 

8 
 

2 
 

11 Tahun 
 

1 
 

28 Hari 
 

1 
 

135 
 

37,9 
 

20,7 
 

1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

 

3 
 

8,9 
 

Anemia 
 

1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

 
29 

 
Nn. K 

 
13/12/2010 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
12 Tahun 

 
2 

 
28 Hari 

 
1 

 
147 

 
36,6 

 
16,9 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
9,2 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

30 Nn. M 12/8/2011 
13 

Tahun 2 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 148,3 37 16,8 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 11,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 



 

 

31 Nn. J 27/3/2011 
13 

Tahun 7 

Bulan 

2 8 2 11 Tahun 1 21 Hari 1 151,8 34,9 15,1 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 8,9 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

32 Nn. R 5/7/2012 
12 

Tahun 3 

Bulan 

1 7 1 10 Tahun 1 28 Hari 1 146 47,1 22,1 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,5 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

33 Nn. D 13/9/2011 
13 

Tahun 1 

Bulan 

2 7 1 11 Tahun 1 29 Hari 1 151,3 65,3 28,5 +1 SD 
Gizi Lebih 
(Overweig 

ht) 
4 10,1 Anemia 1 

Anemia & Gizi 
Lebih 

(Overweight) 

34 Nn. S 5/1/2012 
12 

Tahun 9 
Bulan 

1 7 1 11 Tahun 1 29 Hari 1 138 41,2 21,6 1 SD 
Gizi Baik 

(Normal) 
3 14,8 

Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

35 Nn. E 6/11/2011 
13 

Tahun 
2 7 1 

Belum 
Haid 

3 
Belum 
Haid 

3 142 36,8 18,2 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 9,6 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

36 Nn. S 10/8/2011 
14 

Tahun 2 

Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 29 Hari 1 153 44,7 19,1 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,6 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

37 Nn. D 31/7/2009 
15 

Tahun 3 

Bulan 

2 9 3 11 Tahun 1 29 Hari 1 150,5 48,7 21,5 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 13,4 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

 

38 
 

Nn. N 
 

23/7/2010 

14 
Tahun 

10 
Bulan 

 

2 
 

9 
 

3 
 

11 Tahun 
 

1 
 

28 Hari 
 

1 
 

148,5 
 

49,6 
 

22,4 
 

-3 SD 

Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 

2 
 

11,0 
 

Anemia 
 

1 

Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

39 Nn. V 30/7/2009 
15 

Tahun 3 
Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 21 Hari 1 157,6 41,2 16,5 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 12,5 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Kurang 

(Thinnes) 

40 Nn. N 27/7/2009 
15 

Tahun 3 

Bulan 

2 9 3 12 Tahun 2 28 Hari 1 153 51,8 22,1 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 10,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

41 Nn. R 11/10/2009 
15 

Tahun 
2 9 3 10 Tahun 1 21 Hari 1 149,8 37,2 16,5 -3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

2 9,0 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

42 Nn. A 30/6/2010 
14 

Tahun 4 
Bulan 

2 7 1 13 Tahun 2 28 Hari 1 149,5 44,7 19,9 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 9,0 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 



 

 

43 Nn. F 4/3/2010 
14 

Tahun 7 
Bulan 

2 8 2 11 Tahun 1 28 Hari 1 153 43,9 18,7 1 SD 
Gizi Baik 

(Normal) 
3 11,3 Anemia 1 

Anemia & Gizi 

Baik (Normal) 

44 Nn. A 24/5/2010 
14 

Tahun 5 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 29 Hari 1 144,5 38,8 18,4 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,3 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

45 Nn. W 16/7/2011 
13 

Tahun 3 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 25 Hari 1 150,1 46,7 20,6 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,1 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

46 Nn. R 27/8/2010 
14 

Tahun 2 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 26 Hari 1 150,1 46,7 20,7 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,3 
Tidak 

Anemia 
2 

Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

47 Nn. I 4/7/2010 
14 

Tahun 5 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 26 Hari 1 153,1 37 15,7 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

48 Nn. A 11/5/2010 
14 

Tahun 5 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 151,6 77,5 33,7 +1 SD 
Gizi Lebih 
(Overweig 

ht) 
4 9,8 Anemia 1 

Anemia & Gizi 
Lebih 

(Overweight) 

49 Nn. Z 3/6/2010 
14 

Tahun 4 
Bulan 

2 8 2 11 Tahun 1 28 Hari 1 147,6 39,2 17,9 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

50 Nn. J 24/4/2011 
13 

Tahun 6 
Bulan 

2 8 2 13 Tahun 2 28 Hari 1 154 34,7 14,6 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 9,0 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
51 

 
Nn. F 

 
7/7/2010 

14 
Tahun 3 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
11 Tahun 

 
1 

 
28 Hari 

 
1 

 
155,4 

 
77,5 

 
32,1 

 
+ 1 SD 

Gizi Lebih 

(Overweig 
ht) 

 
3 

 
15,1 

Tidak 

Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 

& Gizi Lebih 
(Overweight) 

52 Nn. N 23/9/2011 
13 

Tahun 1 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 26 Hari 1 147,5 34,7 15,9 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,1 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

53 Nn. K 24/5/2012 
12 

Tahun 5 
Bulan 

1 7 1 12 Tahun 2 28 Hari 1 147 32,3 14,9 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,0 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

54 Nn. M 2/3/2011 
13 

Tahun 7 

Bulan 

2 7 1 12 Tahun 2 26 Hari 1 140,9 32,2 16,2 1 SD 
Gizi Baik 

(Normal) 
3 10,4 Anemia 1 

Anemia & Gizi 

Baik (Normal) 



 

 

55 Nn. F 16/2/2012 
12 

Tahun 8 
Bulan 

1 7 1 12 Tahun 2 26 Hari 1 141,3 31,9 15,9 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 9,2 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
56 

 
Nn. W 

 
11/12/2010 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 
2 

 
7 

 
1 

 
11 Tahun 

 
1 

 
26 Hari 

 
1 

 
143 

 
30 

 
14,6 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
10,6 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 

57 
 

Nn. N 
 

1/1/2012 

13 

Tahun 9 
Bulan 

 

2 
 

7 
 

1 
 

12 Tahun 
 

2 
 

28 Hari 
 

1 
 

144 
 

41 
 

19,7 
 

1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

 

3 
 

8,8 
 

Anemia 
 

1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

58 Nn. N 4/3/2012 
12 

Tahun 7 
Bulan 

1 7 1 12 Tahun 2 29 Hari 1 136,5 38 20,3 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 11,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
59 

 
Nn. F 

 
14/7/2012 

12 
Tahun 

11 
Bulan 

 
1 

 
7 

 
1 

 
12 Tahun 

 
2 

 
26 Hari 

 
1 

 
142 

 
29 

 
14,3 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
10,4 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

60 Nn. O 14/4/2012 
12 

Tahun 6 
Bulan 

1 7 1 
Belum 
Haid 

3 
Belum 
Haid 

3 143 36 17,6 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 9,7 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

61 Nn. A 9/1/2012 
12 

Tahun 9 
Bulan 

1 7 1 
Belum 
Haid 

3 
Belum 
Haid 

3 134 35 19,4 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 8,7 Anemia 1 
Anemia & Gizi 
Baik (Normal) 

 
62 

 
Nn. P 

 
8/8/2011 

13 
Tahun 2 
Bulan 

 
2 

 
7 

 
1 

 
11 Tahun 

 
1 

 
28 Hari 

 
1 

 
145 

 
43 

 
21,4 

 
1 SD 

 
Gizi Baik 

(Normal) 

 
3 

 
13,4 

 
Tidak 

Anemia 

 
1 

 
Anemia & Gizi 

Baik (Normal) 

63 Nn. N 25/6/2011 
13 

Tahun 4 
Bulan 

2 7 1 10 Tahun 1 26 Hari 1 144,2 40 19,2 + 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 12,6 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

64 Nn. A 16/6/2012 
12 

Tahun 4 

Bulan 
1 7 1 12 Tahun 2 28 Hari 1 142,5 56 27,5 +1 SD 

Gizi Lebih 
(Overweig 

ht) 
4 12,5 

Tidak 
Anemia 

2 
Tidak Anemia 
& Gizi Lebih 

(Overweight) 

65 Nn. M 22/5/2011 
13 

Tahun 5 
Bulan 

2 7 1 12 Tahun 2 30 Hari 1 138,2 32 16,7 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 16,0 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 



 

 

66 Nn. C 15/5/2010 
14 

Tahun 5 
Bulan 

2 7 1 
Belum 

Haid 
3 

Belum 

Haid 
3 143,7 29 14,0 -3 SD 

Gizi 

Kurang 
(Thinness) 

2 10,3 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinness) 

67 Nn. R 6/6/2012 
12 

Tahun 4 

Bulan 

1 7 1 11 Tahun 1 28 Hari 1 157 34 13,7 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 10,4 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

68 Nn. A 16/1/2010 
14 

Tahun 9 
Bulan 

2 8 2 13 Tahun 2 26 Hari 1 149,5 31,2 13,9 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 8,1 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

 
69 

 
Nn. M 

 
24/1/2011 

13 
Tahun 9 

Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
12 Tahun 

 
2 

 
28 Hari 

 
1 

 
144 

 
40,5 

 
22,4 

 
+ 1 SD 

Gizi Baik 
(Normal) 

 
3 

 
12,6 

Tidak 
Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 

& Gizi Baik 
(Normal) 

 
70 

 
Nn. A 

 
5/5/2011 

13 
Tahun 5 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
13 Tahun 

 
2 

 
26 Hari 

 
1 

 
151,6 

 
27,5 

 
11,9 

 
<-3 SD 

Gizi 
Buruk 

(Severely 
Thinnes) 

 
1 

 
13,7 

Tidak 
Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Buruk 

(Severely 
Thinnes) 

71 Nn. A 5/5/2011 
13 

Tahun 5 

Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 28 Hari 1 142,3 20,4 10,4 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 11,5 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

72 Nn. S 9/8/2011 
13 

Tahun 2 
Bulan 

2 8 2 12 Tahun 2 21 Hari 1 150 34,4 15,2 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 14,3 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

 
73 

 
Nn. S 

 
25/8/2011 

13 
Tahun 

11 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

Belum 
Haid 

 
3 

Belum 
Haid 

 
3 

 
159,2 

 
36,7 

 
14,5 

 
1 SD 

Gizi Baik 
(Normal) 

 
3 

 
16,3 

Tidak 
Anemia 

 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

 
74 

 
Nn. K 

 
30/1/2011 

13 
Tahun 9 
Bulan 

 
2 

 
8 

 
2 

 
11 Tahun 

 
1 

 
28 Hari 

 
1 

 
127 

 
21 

 
13,0 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
10,4 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

75 Nn. P 1/6/2010 
14 

Tahun 4 
Bulan 

2 8 2 11 Tahun 1 28 Hari 1 150 48 21,3 1 SD 
Gizi Baik 
(Normal) 

3 14,0 
Tidak 

Anemia 
2 

Tidak Anemia 
& Gizi Baik 

(Normal) 

 
76 

 
Nn. K 

 
6/6/2011 

13 

Tahun 

 
2 

 
8 

 
2 

 
10 Tahun 

 
1 

 
21 Hari 

 
1 

 
137 

 
25 

 
13,3 

 
-3 SD 

Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 

 
2 

 
9,2 

 
Anemia 

 
1 

Anemia & Gizi 
Kurang 

(Thinnes) 



 

 
   11 

Bulan 
                 

77 Nn. H 10/8/2010 
14 

Tahun 2 
Bulan 

2 8 2 10 Tahun 1 28 Hari 1 146,7 33,7 15,6 -3 SD 
Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 

2 9,6 Anemia 1 
Anemia & Gizi 

Kurang 
(Thinnes) 



 

 

 

 

CODING 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siklus Menstruasi Kode 

21-35 Hari 1 

> 35 Hari 2 

Belum Haid 3 

Status Gizi Z-Score Kode 

Gizi Buruk (Severely Thinnes) 
<-3 SD 

1 

Gizi Kurang (Thinness) -3 SD s/d <-2 SD 2 

Gizi Baik (Normal) -2 SD s/d +1 SD 3 

Gizi Lebih (Overweight) +1 SD s/d + 2 SD 
4 

Obesitas (Obese) > + 2 SD 5 

 

Kelas Kode 

7 1 

8 2 

9 3 

 

Umur Menarche Kode 

< 12 Tahun 1 

> 12 Tahun 2 

Belum Haid 3 

 

Keterangan 

Umur Kode 

Remaja Awal Usia 10-13 Tahun 1 

Remaja Menengah Usia 13-15 Tahun 2 

 

Kadar Hb Kode 

Anemia 1 

Tidak Anemia 2 

 



 

 
 

 

ANALISA DATA 

A. Analisis Univariat 

 

1. Karakteristik Responden (Data Umum) 
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2. Status Gizi (Data Khusus) 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Anemia (Data Khusus) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

B. Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Anemia 
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