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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian: 

 

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, 

program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini 

meminta untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul ‘‘Hubungan Penggunaan Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan Siklus 

Menstruasi Pada Pasangan Usia Subur Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sei 

Langkai Kota Batam”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Hubungan 

Penggunaan Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan Siklus Menstruasi Pada 

Pasangan Usia Subur Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sei Langkai Kota 

Batam. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan menyebarkan dan meminta 

responden untuk mengisi kuesioner dan lembar observasi. 

4. Nama dan jati diri beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan. 

5. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (081266749871). 

Peneliti 

 

 

 

 

(Devi Agustiari Diana) 
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Lampiran 2 

 

INFORMED CONSENT 

 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Devi Agustiari Diana 

 

Nim 616080621010 

 

Alamat : Botania 

 

Judul : Hubungan Penggunaan Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan Siklus 

Menstruasi Pada Pasangan Usia Subur Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sei Langkai 

Kota Batam 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi 

apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan 
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berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

Batam, 2025 

Responden Peneliti 

 

 

 

 

( ) (Devi Agustiari Diana) 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

1. Identitas Ibu 

a. Nama : 

 

b. Usia : 

 

c. Alamat : 

 

d. Jumlah anak : 

 

e. Pendidikan : 

 

f. Pekerjaan : 

 

No. Lama Penggunaan 

KB Suntik 3 Bulan 

Frekuensi 

Menstruasi 

Durasi Menstruasi 

(Hari) 

Volume Darah 

Menstruasi 

1. ☐ 6-12 bulan ☐ ☐ Normal (21-35 ☐ Normal (3-7 ☐ Normal (3–6 

 >12 bulan hari) 

☐ Amenorea 

(Tidak menstruasi) 

☐ Oligomenorea 

(>35 hari) 

☐ Polimenorea 

(<21 hari) 

☐ Disminore 

hari) 

☐ Hipomenorea 

(Menstruasi <3 

hari) 

☐ Hipermenorea 

(Menstruasi >8 

hari) 

kali ganti 

pembalut per 

hari) 

☐ Sedikit (1–2 

kali ganti 

pembalut per 

hari) 

☐ Banyak (1-2 

  
(Nyeri haid) 

 jam ganti 

pembalut per 

hari) 
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Lampiran 4 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Berilah tanda (√) atau (×) pada kolom yang telah disediakan : 

 

A. Indentitas Responden 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

1 Nama Responden  

2 Usia (Tahun) Tahun 

3 Pendidikan Terakhir ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 

4 Pekerjaan ☐ Ibu Rumah Tangga ☐ PNS 

☐ Swasta ☐ Lainnya:   

5 Status Pernikahan ☐ Menikah 

☐ Belum Menikah 

 

 

B. Kuesioner 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 0 

1. Apakah ibu pernah menggunakan alat kontrasepsi 

selain KB Suntik 3 bulan dalam waktu setahun ini? 

  

2. Apakah sebelum menggunakan kontrasepsi KB suntik 

3 bulan ibu pernah mengalami gangguan mestruasi? 

  

3. Apakah ibu tidak mengalami menstruasi lebih dari 3 

bulan setelah menggunakan KB suntik 3 bulan? 
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4. Apakah selama ibu menggunakan KB Suntik 3 bulan 

hingga saat ini terjadi perubahan siklus menstruasi? 

  

5. Apakah setiap bulan ibu selalu mengalami terlambat 

menstruasi? 

  

6. Apakah saat menggunakan KB suntik 3 bulan siklus 

menstruasi ibu menjadi lebih dari 35 hari? 

  

7. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan 

ibu mengalami haid yang tidak teratur dengan waktu 

haid kurang dari 21 hari? 

  

8. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan 

ibu mendapatkan haid 2 kali dalam sebulan? 

  

9. Apakah menstruasi ibu lebih dari 8 hari setelah 

menggunakan KB suntik 3 bulan? 

  

10. Apakah darah menstruasi ibu menjadi lebih banyak 

dari biasanya setelah menggunakan KB suntik 3 

bulan? 

  

11. Apakah ibu harus sering mengganti pembalut karena 

darah menstruasi sangat banyak? 

  

12. Apakah menstruasi ibu menjadi kurang dari 3 hari 

setelah menggunakan KB suntik 3 bulan? 

  

13. Apakah darah menstruasi ibu menjadi sangat sedikit 

setelah menggunakan KB suntik 3 bulan? 

  

14. Apakah darah menstruasi ibu hanya berupa bercak 

atau flek sejak menggunakan KB suntik 3 bulan? 

  

15. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan 

ibu mengalami nyeri saat menstruasi? 

  

16. Apakah nyeri saat menstruasi ibu menjadi meningkat 

sejak menggunakan KB suntik 3 bulan? 
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Lampiran 5 Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 

Nov’ 24 Jan’ 25 Feb’ 25 Mar’ 25 Apr’ 25 Mei’ 25 Juni’ 25 Juli’ 25 Aug’25 Sept’25 

1 Pengajuan Judul           

2 ACC Judul LPPM          

3 Studi Pendahuluan           

4 Konsultasi Bab I           

5 Konsultasi Perbaikan 

Bab I 

         

6 ACC Bab I          

7 Konsultasi Bab II           

8 Konsultasi Perbaikan 

Bab II 

         

9 ACC Bab III           

10 Konsultasi Bab III          

11 Konsultasi Perbaikan 

Bab III 
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12 ACC Bab III           

13 Konsultasi Proposal 

secara keseluruhan 

         

14 ACC sidang proposal           

15 Sidang Proposal          

16 Konsultasi Revisi 

Sidang Proposal 

          

17 Izin Penelitian           

18 Konsultasi BAB IV 

Dan BAB V 

          

19 Konsultasi Perbaikan 

BAB IV Dan BAB V 

          

20 ACC BAB IV Dan 

BAB V 

         

21 Sidang Hasil          
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Lampiran 6 Data Nasional dan Provinsi terkait Keluarga Berencana 
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Lampiran 7 Surat Balasan Pengambilan Data Dari Dinas Kesehatan Kota 

Batam 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Pengambilan Data Kementerian 

Lampiran 8 Data Peserta KB Aktif Metode Modern Tahun 2024 
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Kependudukan dan Pembangunan Keluarga (BKKBN) 
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Lampiran 10 Data Jumlah Peserta KB Aktif Tahun 2024 
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Lampiran 11 Surat Balasan Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Baloi 

Permai Kota Batam 

 



99 
 

Lampiran 12 Laporan KB Puskesmas Baloi Permai Tahun 2024 
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Lampiran 13 Surat Balasan Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Sei 

Langkai Kota Batam 
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Lampiran 14 Laporan KB Puskesmas Sei Langkai Tahun 2024 
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Lampiran 15 Laporan KB Puskesmas Batu Aji Tahun 2024 
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Lampiran 16 Surat Balasan Uji Validitas di Puskesmas Baloi Permai Kota 

Batam 
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Lampiran 17 Surat Izin Penelitian di UPT Puskesmas Sei Langkai Kota 

Batam 
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Lampiran 18 Surat Balasan Izin Penelitian di UPT Puskesmas Sei Langkai 

Kota Batam 
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Lampiran 19 Master Tabel 
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Lampiran 20 Hasil Uji SPSS Penelitian 
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Lampiran 21 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 22 Surat Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 23 Formulir Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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