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ABSTRAK

Indonesia memiliki banyak tanaman berkhasiat untuk penyembuhan penyakit,
diantaranya adalah daun lidah mertua (Dracaena trifasciata p)) ekstrak daun lidah
mertua mengandung senyawa polifenol, saponin, dan flavonoid yang bekerja
sebagai antibakteri. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sediaan
hand gel ekstrak dari daun lidah mertua mempunyai aktivitas sebagai antibakteri
dan mengetahui hasil uji stabilitas fisik dari sediaan hand gel daun lidah mertua.
Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dilaboratorium Teknologi
Farmasi dan Mikrobiologi Farmasi Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam.
Ekstrak daun lidah mertua dibuat dalam sediaan gel dengan formulasi FO-F11 lalu
dilakukan pengujian anti bakteri dan stabilitas fisik dari sediaan hand gel daun
lidah mertua. Didapatkan hasil ekstrak daun lidah mertua dapat diformulasikan
menjadi bentuk sedian hand gel. Pada uji evaluasi sediaan gel yang lulus uji
adalah formulasi yang memiliki gelling agent xanthan gum serta formulasi dengan
konsentrasi 20% pada gelling agent xhantan gum memiliki uji aktivitas paling

efektif membunuh bakteri pada tangan.
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ABSTRAC

Indonesia has many medicinal plants that are effective in treating diseases, one of
which is the snake plant (Dracaena trifasciata). The extract of the snake plant
leaves contains polyphenols, saponins, and flavonoids, which act as antibacterial
agents. Therefore, this study aims to determine whether a hand gel formulation
made from snake plant leaf extract has antibacterial activity and to evaluate the
physical stability of the snake plant leaf hand gel preparation.This research was
conducted using an experimental method in the Pharmaceutical Technology and
Pharmaceutical Microbiology Laboratory at the Mitra Bunda Health Institute,
Batam. The snake plant leaf extract was formulated into gel preparations labeled
FO-F11, followed by antibacterial and physical stability testing of the hand gel
formulations.The results showed that the snake plant extract could be formulated
into a hand gel preparation. In the gel evaluation tests, the successful formulation
was the one using xanthan gum as a gelling agent, and the formulation with 20%
concentration of xanthan gum exhibited the most effective antibacterial activity for

killing bacteria on hands.
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