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DAFTAR ISTILAH 

Lansia : Individu yang telah memasuki tahap usia lanjut, biasanya berusia 60 tahun 

ke atas, yang secara umum mengalami perubahan fisik, psikologis, dan sosial akibat 

proses penuaan. 

Kesepian : Kondisi emosional yang ditandai dengan perasaan terasing, kurangnya 

hubungan sosial yang bermakna, atau ketidaksesuaian antara hubungan sosial yang 

dimiliki dengan yang diharapkan oleh individu. 

Dukungan Sosial Teman Sebaya : Bentuk bantuan emosional, informasi, maupun 

praktis yang diberikan oleh individu yang memiliki usia atau tingkat perkembangan 

yang relatif sama, yang dapat membantu mengurangi stres, meningkatkan rasa 

diterima, dan memperkuat kesejahteraan psikologis. 

Survey : Metode pengumpulan data atau informasi dari sekelompok responden 

melalui pertanyaan tertulis atau lisan, yang bertujuan untuk memperoleh gambaran, 

pendapat, atau karakteristik tertentu dari populasi yang diteliti. 

Depresi : Gangguan suasana hati yang ditandai dengan perasaan sedih mendalam, 

kehilangan minat atau kesenangan terhadap aktivitas yang biasanya dinikmati, serta 

disertai dengan gejala fisik dan kognitif yang mengganggu fungsi sehari-hari. 

Isolasi Sosial : Kondisi di mana individu mengalami keterbatasan atau ketiadaan 

hubungan sosial yang bermakna, yang dapat menyebabkan perasaan kesepian, 

terputus dari lingkungan, dan penurunan kesejahteraan psikologis. 
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Mental Ilness : Kondisi yang memengaruhi perasaan, pola pikir, perilaku, dan 

fungsi sosial seseorang, yang dapat mencakup gangguan seperti depresi, 

kecemasan, skizofrenia, dan gangguan bipolar. 

Non Probability Sampling: Teknik pengambilan sampel di mana tidak semua 

anggota populasi memiliki peluang yang sama untuk dipilih sebagai sampel. 

Variabel Independen : Variabel yang dimanipulasi atau dikendalikan oleh peneliti 

untuk melihat pengaruhnya terhadap variabel dependen (variabel yang diukur atau 

diamati). 

Variabel Dependen: Variabel yang diukur atau diamati dalam suatu penelitian 

untuk mengetahui pengaruh atau perubahan yang terjadi akibat perubahan variabel 

independen. 

Analisis Univariat: Metode analisis statistik yang digunakan untuk 

menggambarkan atau menganalisis satu variabel secara tunggal, tanpa melihat 

hubungan dengan variabel lain. 

Analisis Bivariat: Teknik analisis statistik yang digunakan untuk melihat 

hubungan atau asosiasi antara dua variabel. 

P-value (probability value): Nilai probabilitas yang menunjukkan tingkat 

signifikansi dari hasil uji statistik. 

r (Koefisien Korelasi Spearman): Angka yang menunjukkan arah dan kekuatan 

hubungan antara dua variabel ordinal atau tidak berdistribusi normal. 
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