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Lampiran 10 SOP Pelaksanaan Teknik Pernapasan Buteyko 

1. Pendahuluan 

 

Teknik pernapasan Buteyko merupakan metode non-

farmakologis yang digunakan untuk membantu pasien 

dengan gangguan pernapasan, khususnya asma bronkial. 

Teknik ini berfokus pada pernapasan melalui hidung, 

penggunaan diafragma, serta melakukan 'control pause' 

untuk melatih kapasitas paru-paru dan menurunkan gejala 

sesak napas. 

2. Tujuan 

 

Meningkatkan saturasi oksigen, mengurangi gejala sesak 

napas, serta membantu relaksasi pasien dengan asma 

bronkial 

3. Ruang Lingkup 

 

SOP ini berlaku bagi tenaga kesehatan yang melakukan 

intervensi teknik pernapasan Buteyko pada pasien dengan 

asma bronkial. 

4. Definisi 

 

Teknik Buteyko adalah latihan pernapasan dengan fokus 

pada pernapasan hidung, diafragma, dan 'control pause' 

yang dilakukan secara bertahap. 

5. Alat dan Bahan 

 

1. Pulse oksimeter 

2. Stopwatch/jam 

3. Lembar observasi 

4. Kursi yang nyaman untuk pasien 

6. Prosedur 

Pelaksanaan 

 

6.1 Persiapan: 

a. Jelaskan prosedur kepada pasien dan pastikan 

pasien dalam kondisi rileks. 

b. Pastikan pasien duduk dengan posisi nyaman. 

c. Berikan inhalasi sesuai terapi standar, tunggu 5–10 

menit, kemudian ukur saturasi oksigen awal (pre-

test). 



d. Pasang pulse oksimeter pada pasien untuk 

mengukur saturasi oksigen awal. 

 Untuk dewasa dan lansia: dipasang pada ujung 

jari tangan (terutama telunjuk atau tengah). 

 Untuk anak-anak: dapat dipasang pada jari 

tangan, jari kaki, atau daun telinga bila jari 

terlalu kecil. 

6.2 Pelaksanaan: 

a. Instruksikan pasien untuk bernapas perlahan 

melalui hidung. 

b. Minta pasien menggunakan pernapasan diafragma, 

bukan pernapasan dada. 

c. Pada akhir ekshalasi, pasien menutup hidung 

dengan jari dan menahan napas (control pause). 

d. Hitung waktu tahan napas dengan stopwatch. 

e. Setelah tidak kuat, pasien kembali bernapas melalui 

hidung secara perlahan. 

f. Latihan dilakukan selama 20–30 menit sesuai 

toleransi pasien. 

g. Ulangi siklus pernapasan Buteyko sesuai instruksi 

dan kemampuan pasien. 

6.3 Evaluasi: 

a. Ukur kembali saturasi oksigen pasien setelah 

selesai latihan pernapasan Buteyko (post-test). 

b. Catat perubahan nilai saturasi oksigen dan respon 

pasien. 

c. Dokumentasikan hasil pre-test dan post-test secara 

lengkap. 



7. Keselamatan dan 

Pencegahan 

 

 Jangan memaksakan pasien menahan napas terlalu lama. 

 Hentikan latihan jika pasien merasa pusing atau sangat 

sesak. 

 Lakukan latihan di bawah pengawasan tenaga kesehatan. 

8. Dokumentasi Catat hasil pre-test dan post-test saturasi oksigen pada 

lembar observasi, termasuk respon pasien setelah 

intervensi. 

Sumber : (Yosifine et al., 2022) 
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