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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Skema Alur Penelitian 
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(Daemonorops draco) 
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Lampiran 2. Skema Pembuatan Sediaan Lipstik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disiapkan dan ditimbang 

seluruh bahan 

Massa I                  

Beeswax, carnauba wax, 

asan stearat, setil alkohol, 

dan vaselin album 

Massa II                  

Endapan serbuk jernang, 

palm oil, dan palm kernel 

oil 

 

Dileburkan hingga larut Dicampurkan hingga larut 

Dicampurkan massa II ke 

dalam massa I 

Ditambahkan nipagin dan 

essence strawberry  

Diaduk hingga homogen 

Dimasukkan ke dalam 

cetakan dan diamkan 

hingga mengeras 

Evaluasi sediaan lipstik 

serbuk jernang 

(Daemonorops draco) 



9 
 

Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Perhitungan Formulasi Sediaan Lipstik 

1. Formulasi Serbuk Jernang 0% 

Serbuk jernang    = 
0

100 
 x 20 = 0 + 10% = 0 gr 

Palm oil     = 
20

100 
 x 20 = 4 + 10% = 4,4 gr 

Palm kernel oil   = 
10

100 
 x 20 = 2 + 10% = 2,2 gr 

Asam stearat   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Beeswax     = 
12

100 
 x 20 = 2,4 + 10% = 2,64 gr 

Carnauba wax   = 
3

100 
 x 20 = 0,6 + 10% = 0,66 gr 

Setil alkohol   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Nipagin     = 
0,1

100 
 x 20 = 0,02 + 10% = 0,022 gr 

Essense strawberry  = qs 

Vaselin album    

 

 

2. Formulasi Ekstrak Serbuk Jernang 5% 

Serbuk jernang    = 
5

100 
 x 20 = 1 + 10% = 1,1 gr 

Palm oil     = 
20

100 
 x 20 = 4 + 10% = 4,4 gr 

Palm kernel oil   = 
10

100 
 x 20 = 2 + 10% = 2,2 gr 

Asam stearat   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Beeswax     = 
12

100 
 x 20 = 2,4 + 10% = 2,64 gr 

Carnauba wax   = 
3

100 
 x 20 = 0,6 + 10% = 0,66 gr 

Setil alkohol   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Nipagin     = 
0,1

100 
 x 20 = 0,02 + 10% = 0,022 gr 

Essense strawberry  = qs 

= 22 – (0 + 4,4 + 2,2 + 0,88 + 2,64 + 

0,66 + 0,88 + 0,022) 

= 10,318 gr 
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Vaselin album   

 

 

3. Formulasi Ekstrak Serbuk Jernang 10% 

Serbuk jernang    = 
10

100 
 x 20 = 2 + 10% = 2,2 gr 

Palm oil     = 
20

100 
 x 20 = 4 + 10% = 4,4 gr 

Palm kernel oil   = 
10

100 
 x 20 = 2 + 10% = 2,2 gr 

Asam stearat   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Beeswax     = 
12

100 
 x 20 = 2,4 + 10% = 2,64 gr 

Carnauba wax   = 
3

100 
 x 20 = 0,6 + 10% = 0,66 gr 

Setil alkohol   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Nipagin     = 
0,1

100 
 x 20 = 0,02 + 10% = 0,022 gr 

Essense strawberry  = qs 

Vaselin album    

 

4. Formulasi Ekstrak Serbuk Jernang 20% 

Serbuk jernang    = 
20

100 
 x 20 = 4 + 10% = 4,4 gr 

Palm oil     = 
20

100 
 x 20 = 4 + 10% = 4,4 gr 

Palm kernel oil   = 
10

100 
 x 20 = 2 + 10% = 2,2 gr 

Asam stearat   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Beeswax     = 
12

100 
 x 20 = 2,4 + 10% = 2,64 gr 

Carnauba wax   = 
3

100 
 x 20 = 0,6 + 10% = 0,66 gr 

Setil alkohol   = 
4

100 
 x 20 = 0,8 + 10% = 0,88 gr 

Nipagin     = 
0,1

100 
 x 20 = 0,02 + 10% = 0,022 gr 

= 22 – (1,1 + 4,4 + 2,2 + 0,88 + 2,64 

+ 0,66 + 0,88 + 0,022) 

= 9,218 gr 

 

= 22 – (2,2 + 4,4 + 2,2 + 0,88 + 2,64 

+ 0,66 + 0,88 + 0,022) 

= 8,118 gr 
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Essense strawberry  = qs 

Vaselin album    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 22 – (4,4 + 4,4 + 2,2 + 0,88 + 2,64 

+ 0,66 + 0,88 + 0,022) 

= 5,918 gr 
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Lampiran 5. Hasil Evaluasi Sediaan Lipstik 

No Keterangan Gambar 

Sebelum Cycling Test Sesudah Cycling Test 

1.  Organoleptis  

a) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm oil 

  

b) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm 

kernel oil 

  

c) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan olive oil 

d)  

  

e) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan castor oil 

 

  

f) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan 

sunflower  oil 

  

2. Homogenitas 

Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm oil 
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Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm  

kernel oil 

 

 

 

 

 

 

a) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan olive oil 

 

 

 

 

  

b) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan castor oil 

 

 

 

 

  

c) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan 

sunflower oil 

 

 

 

 

 

  

3.  Titik Leleh 

a)  
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4. Kekerasan  

a)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 5. Daya Oles 

a) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm oil 

 

  

b) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan palm 

kernel oil 
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c) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan olive oil 

 

 

  

d) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan castor oil 

 

 

  

e) Formulasi lipstik 

serbuk jernang 

dengan 

sunflower oil 

 

 

  

6. Iritasi 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hedonik 
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Lampiran 6. Hasil Statistik Uji Hedonik Sediaan Lipstik 

6.1 Warna 

6.1.1 Uji Non-Parametrik Friedman 

Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

Palm_Warna 3.50 

Palm_Kernel_Warna 2.50 

Olive_Warna 3.25 

Castor_Warna 3.50 

Sunflower_Warna 2.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

N 10 

Chi-Square 9.565 

df 4 

Asymp. Sig. .048 

a. Friedman Test 
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6.2 Aroma 

6.2.1 Uji Non-Parametrik Friedman 

Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

Palm_Aroma 2.85 

Palm_Kernel_Aroma 3.10 

Olive_Aroma 2.85 

Castor_Aroma 3.10 

Sunflower_Aroma 3.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

N 10 

Chi-Square 4.000 

df 4 

Asymp. Sig. .406 

a. Friedman Test 
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6.3 Tekstur 

6.3.1 Uji Non-Parametrik Friedman 

Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

Palm_Tekstur 2.75 

Palm_Kernel_Tekstur 2.75 

Olive_Tekstur 2.75 

Castor_Tekstur 3.75 

Sunflower_Tekstur 3.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

N 10 

Chi-Square 12.000 

df 4 

Asymp. Sig. .017 

a. Friedman Test 
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6.4 Kemudahan Saat Dioles 

6.4.1 Uji Non-Parametrik Friedman 

Friedman Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Palm_Kemudahan 3.55 

Palm_Kernel_Kemudahan 2.55 

Olive_Kemudahan 2.80 

Castor_Kemudahan 3.80 

Sunflower_Kemudahan 2.30 

Test Statisticsa 

N 10 

Chi-Square 12.762 

df 4 

Asymp. Sig. .012 

a. Friedman Test 
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6.5 Ketebalan Warna Saat Dioles 

6.5.1 Uji Non-Parametrik Friedman 

Friedman Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Palm_Ketebalan 3.45 

Palm_Kernel_Ketebalan 2.70 

Olive_Ketebalan 2.45 

Castor_Ketebalan 4.20 

Sunflower_Ketebalan 2.20 

Test Statisticsa 

N 10 

Chi-Square 18.609 

df 4 

Asymp. Sig. .001 

a. Friedman Test 
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6.1.2 Uji Wilcoxon Signed-Rank 

Test Statisticsa 

 

Palm_Kernel_Kemud

ahan - 

Palm_Kemudahan 

Z -2.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .046 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 

 

Test Statisticsa 

 

Olive_Kemudahan - 

Palm_Kernel_Kemudahan 

Z -.577c 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.564 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 

 

Test Statisticsa 

 

Sunflower_Kemudah

an - 

Olive_Kemudahan 

Z -1.414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 
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Test Statisticsa 

 

Castor_Ketebalan 

- Palm_Ketebalan 

Z -1.732c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 

 

Test Statisticsa 

 

Sunflower_Keteba

lan - 

Palm_Kernel_Kete

balan 

Z -1.414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 
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Lampiran 7. Penjelasan Responden Penelitian 

 

PENJELASAN NARACOBA PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Peneliti : Niken Cyntiarini 

NIM : 61608100821073 

No. HP : 083161771181 

Program Studi : Sarjana Farmasi 

Alamat : Bengkong sadai Blok A12 No. 34 

Judul Penelitian : Optimasi Bahan Dasar Minyak Kelapa Sawit (Elaeis 

guineensis) Sediaan Lipstik Dengan Serbuk Jernang 

(Daemonorops draco) Sebagai Pewarna Alami 

Dosen Pembimbing : 1. apt. Tommy Julianto, S.Si., M.Sc., Ph.D 

2. dr. Arie Vonikartika, M.K.M 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesukaan terhadap warna, 

aroma, tekstur, dan kemudahan saat dioles, serta uji iritasi dari sediaan lipstik serbuk 

jernang. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk kepentingan ilmiah dan 

akademik. 

Tindakan yang akan dilakukan kepada responden penelitian yaitu dengan 

mengamati dan mengoleskan sediaan lipstik dari formulasi yang berbeda, lalu 

memberikan penilaian terhadap warna, aroma, tekstur, dan kemudahan saat dioles 

menggunakan kuesioner dengan skala penilaian 1 sampai 5. Kemudian, dilanjutkan 

dengan mengoleskan sediaan lipstik pada lengan bagian dalam untuk uji iritasi. 

Waktu yang diperlukan untuk mengikuti kegiatan ini berkisar 5 sampai 60 menit. 

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Peneliti memberikan penjelasan dan lembar informed consent kepada calon 

responden. 

2. Responden yang bersedia akan mengamati dan mengoleskan sediaan lipstik dari 

4 sampel yang berbeda (F0, F1, F2, F3). 
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3. Responden akan menilai warna, aroma, tekstur, dan kemudahan saat dioles dari 

masing-masing sampel. 

4. Responden memberikan penilaian tingkat kesukaan terhadap setiap parameter 

dengan skala 1 sampai 5. 

5. Responden mengoleskan sediaan lipstik pada lengan bagian dalam untuk 

melakukan uji iritasi untuk melihat apakah terdapat kemerahan, gatal, maupun 

bengkak pada daerah yang diberi perlakuan selama 60 menit. 

Apabila selama proses pengambilan data terdapat rasa tidak nyaman, 

responden memiliki kebebasan sepenuhnya untuk mundur dari proses penelitian 

setelah memperoleh penjelasan dari peneliti. Setelah data terkumpul secara 

lengkap, peneliti akan melakukan analisis terhadap data tersebut.  

Penelitian ini dijamin tidak memiliki dampak buruk dan berbahaya bagi 

responden. Risiko yang mungkin dialami responden adalah berupa kemerahan, 

gatal, maupun bengkak saat atau setelah mengoleskan sediaan lipstik. Peneliti tidak 

melakukan pemaksaan dalam bentuk apapun, partisipasi dalam penelitian ini 

bersifat sukarela. Untuk meminimalkan risiko ketidaknyamanan, peneliti akan 

memberikan penjelasan secara lengkap dan memberikan lembar informed consent 

sebelum uji dilakukan. Jika hal tersebut memang terjadi maka responden disarankan 

untuk segera menghentikan uji dan menghubungi peneliti untuk mendapatkan 

tindak lanjut. Seluruh informasi yang diberikan responden akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penyusunan laporan 

penelitian dan publikasi hasil penelitian.  

Sehubungan dengan penjelasan di atas, saya mohon ketersediaan teman-

teman untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Demikian 

penjelasan ini saya sampaikan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

partisipasinya. 

Batam,    2025 

Peneliti  

Niken Cyntiarini 
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Lampiran 8. Lembar Pernyataan Persetujuan Ikut Serta Dalam Penelitian 

(Informed Consent) 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama     : 

Umur    : 

Alamat   : 

Telp/HP  : 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan 

tentang tujuan, manfaat, prosedur, dan hak-hak sebagai responden penelitian, saya 

telah memahami informasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya 

secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Niken Cyntiarini dengan judul “Optimasi Bahan Dasar Minyak Kelapa Sawit 

(Elaeis guineensis) Sediaan Lipstik Dengan Serbuk Jernang (Daemonorops draco) 

Sebagai Pewarna Alami”.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran serta tanpa paksaan dari siapapun. 

      

 

 

 

 

 

Batam, 

Responden 
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Lampiran 9. Kuesioner Uji Hedonik  

KUESIONER UJI HEDONIK 

OPTIMASI BAHAN DASAR MINYAK KELAPA SAWIT (Elaeis 

guineensis) SEDIAAN LIPSTIK DENGAN SERBUK JERNANG 

(Daemonorops draco) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

Nama lengkap  : 

Umur    : 

Alamat   : 

Telp/HP  : 

Petunjuk 

Berilah penilaian terhadap masing-masing aspek dari formulasi sediaan 

lipstik yang telah anda coba, dengan skala berikut : 

(1) Sangat Tidak Suka, (2) Tidak Suka, (3) Netral, (4) Suka, (5) Sangat Suka 
 

Indikator 

 

 

Sampel F3 

Serbuk 

jernang 

dengan 

palm oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

palm 

kernel 

oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

olive oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

castor oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

sunflower 

oil 

Warna 

 

     

Aroma 

 

     

Tekstur 

 

     

Kemudahan 

saat dioles 

     

Ketebalan 

warna saat 

dioles 
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Lampiran 10. Lembar Uji Iritasi 

 

KUESIONER UJI IRITASI 

OPTIMASI BAHAN DASAR MINYAK KELAPA SAWIT (Elaeis 

guineensis) SEDIAAN LIPSTIK DENGAN SERBUK JERNANG 

(Daemonorops draco) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

Nama lengkap  : 

Umur    : 

Alamat   : 

Telp/HP  : 

Keterangan : 

(-) Negatif 

(+) Positif 

 

Indikator 

 

 

Sampel F3 

Serbuk 

jernang 

dengan 

palm oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

palm 

kernel 

oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

olive oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

castor oil 

Serbuk 

jernang 

dengan 

sunflower 

oil 

Kemerahan 

 

     

Gatal 

 

     

Bengkak 
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