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Lampiran 7 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelesan pada lembar 

permohonan menjadi respoden, maka saya bersedia menjadi respoden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Gloria Wella Shita Feroja 

NIM : 616080720050 

Alamat : Seraya kavling No.40 

Judul : Hubungan Tingkat Kemandirian Sehari-Hari Dengan Depresi 

Pada Lansia di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sambau Kota 

Batam Tahun 2024. 

 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun, serta bersedia menjawab semua pernyataan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

Batam,   2024 

 

Responden 

 

 

Peneliti 

 

 

(                                             )         (Gloria Wella Shita Feroja) 

No. Responden: 



 

 

 

Lampiran 8 

A. Kuesioner Tingkat Kemandirian Sehari-hari 

PENILAIAN ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) DENGAN 

INSTRUMEN INDEKS BARTHEL MODIFIKASI 

Tanggal: ……………......... 

Nama : ……………...........Umur/Jenis Kelamin : ...............tahun / ....................... 

NO. FUNGSI SKOR KETERANGAN HASIL 

1 Mengendalikan rangsangan 

BAB 

0 Tidak terkendali/tak teratur (perlu 

pencahar) 

 

 1 Kadang-kadang tak terkendali (1 x / 

minggu) 

 2 Terkendali teratur 

2 Mengendalikan rangsangan 

BAK 

0 Tak terkendali atau pakai kateter  

 1 Kadang-kadang tak terkendali (hanya 1 x / 

24 jam) 

 2 Mandiri 

3 Membersihkan diri (mencuci 

wajah, menyikat rambut, 

mencukur kumis, sikat gigi) 

0 

1 

 

Butuh pertolongan orang lain 

Mandiri 

 

4 Penggunaan WC (keluar 

masuk WC, 

melepas/memakai celana, 

cebok, menyiram) 

0 

1 

Tergantung pertolongan orang lain 

Perlu pertolongan pada beberapa kegiatan 

tetapi dapat mengerjakan sendiri beberapa 

kegiatan  yang lain 

 

 2 Mandiri 

5 Makan minum (jika makan 

harus berupa potongan  

dianggap dibantu) 

0 Tidak mampu  

 1 

2 

Perlu ditolong memotong makanan 

Mandiri 

6 Bergerak dari kursi roda ke 

tempat tidur dan sebaliknya 

(termasuk duduk di tempat 

tidur) 

0 Tidak mampu  

 1 

2 

3 

Perlu banyak bantuan untuk bias duduk (2 

orang) Bantuan minimal 1 orang 

Mandiri 

7 Berjalan di tempat rata (atau 

jika tidak bisa 

berjalan,        menjalankan kursi 

roda) 

0 Tidak mampu  

 1 

2 

Bisa (pindah) dengan kursi roda Berjalan 

dengan bantuan 1 orang 

  3 Mandiri 

8 Berpakaian (termasuk 0 Tergantung orang lain  



 

 

 

 Memasang tali sepatu, 

mengencangkan sabuk) 
1 

 

2 

Sebagian dibantu (mis: mengancing baju)  

Mandiri 

9 Naik turun tangga 0 Tidak mampu  

  1 Butuh pertolongan 

  2 Mandiri 

10 Mandi 0 Tergantung orang lain  

  1 Mandiri 

SKOR TOTAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skor Modifikasi Barthel Indeks (Nilai AKS): 

20 

12 – 19 

9 – 11 

5-8 

0-4 

 

 

 

 

5 – 8 

0 - 4 

: Mandiri  

: Ketergantungan Ringan  

: Ketergantungan Sedang  

: Ketergantungan Berat  

: Ketergantungan Total  

 



 

 

 

Lampiran 9 

B. Kuesioner Depresi Pada Lansia 

INSTRUMEN 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) 

Tanggal: ………………….. 

Nama: …………………….Umur/Jenis Kelamin : .............tahun / .................... 

Pilihlah jawaban yang paling tepat untuk menggambarkan perasaan Anda 

selama dua minggu terakhir. 

No. Pertanyaan   Skor 

1 Apakah anda pada dasarnya puas dengan kehidupan anda? YA TIDAK  

2 Apakah anda sudah meninggalkan banyak kegiatan dan minat 
/kesenangan anda? 

YA 
TIDAK  

3 Apakah anda merasa kehidupan anda hampa? YA TIDAK  

4 Apakah anda sering merasa bosan? YA TIDAK  

5 Apakah anda mempunyai semangat baik setiap saat? YA TIDAK  

6 Apakah anda takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada anda? YA TIDAK  

7 Apakah anda merasa bahagia pada sebagian besar hidup anda? YA TIDAK  

8 Apakah anda sering merasa tidak berdaya? YA TIDAK  

9 Apakah anda lebih senang tinggal di rumah daripada pergi ke luar dan 
mengerjakan sesuatu hal yang baru? 

YA 
TIDAK  

10 Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah dengan daya ingat 
anda dibandingkan kebanyakan orang? 

YA 
TIDAK  

11 Apakah anda pikir hidup anda sekarang ini menyenangkan? YA TIDAK  

12 Apakah anda merasa tidak berharga seperti perasaan anda saat kini? YA TIDAK  

13 Apakah anda merasa penuh semangat? YA TIDAK  

14 Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak ada harapan? YA TIDAK  

15 Apakah anda pikir bahwa orang lain lebih baik keadaannya dari anda? YA TIDAK  

TOTAL SKOR  

 

Panduan pengisian instrumen GDS 

a. Jelaskan pada pasien bahwa pemeriksa akan menanyakan keadaan 

perasaannya dalam dua minggu terakhir, tidak ada jawaban benar salah, 

jawablah ya atau tidak sesuai dengan perasaan yang paling tepat akhir-akhir 

ini. 

b. Bacakan pertanyaan nomor 1 – 15 sesuai dengan kalimat yang tertulis, tunggu 

jawaban pasien. Jika jawaban kurang jelas, tegaskan lagi apakah pasien ingin 

menjawab ya atau tidak. Beri tanda (lingkari) jawaban pasien tersebut. 

c. Setelah semua pertanyaan dijawab, hitunglah jumlah jawaban yang 

bercetak tebal. Setiap jawaban (ya/tidak) yang bercetak tebal diberi nilai satu 

(1). 



 

 

 

d. Jumlah skor diantara 0-4 menunjukkan adanya depresi normal 

e. Jumlah skor diantara 5-9 menunjukkan adanya depresi ringan 

f. Jumlah skor diantara 10-11 menunjukkan adanya depresi sedang 

g. Jumlah skor diantara 12-15 menunjukan adanya depresi berat  
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No. Nama Umur Kode Jenis Kelamin Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL Ket Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL Ket Kode

1 Ny.S 64 1 P 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Depresi ringan 2

2 Ny.H 60 1 p 2 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1 18 Ketergantungan ringan 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Depresi ringan 2

3 Tn.H 70 2 L 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 18 Ketergantungan ringan 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 Depresi ringan 2

4 Ny.S 68 2 P 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 17 Ketergantungan ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Depresi berat 4

5 Tn.A 68 2 L 1 1 2 1 1 2 3 3 2 2 1 18 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 7 Depresi ringan 2

6 Ny.J 60 1 P 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Depresi ringan 2

7 Ny.S 63 1 P 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan ringan 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Depresi ringan 2

8 Tn.A 70 2 L 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 14 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

9 Tn.J 72 2 L 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Depresi ringan 2

10 Ny.N 68 2 P 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 15 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 Depresi ringan 2

11 Ny.Z 60 1 P 2 1 2 0 1 2 2 2 1 0 1 12 Ketergantungan ringan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

12 Ny.J 67 2 P 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 11 Ketergantungan sedang 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 Depresi ringan 2

13 Tn.A 74 3 L 1 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 8 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

14 Tn.B 69 2 L 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan Ringan 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Depresi ringan 2

15 Ny.K 66 1 P 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 13 Ketergantungan Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

16 Ny.S 72 2 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Depresi sedang 3

17 Ny.P 63 1 P 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 14 ketergantungan ringan 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1

18 Ny.M 65 1 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 ketergantungan Sedang 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 Normal 1

19 Tn.S 70 2 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Depresi ringan 2

20 Tn.K 65 1 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Depresi ringan 2

21 Ny.Y 72 2 P 2 1 1 0 1 0 2 1 1 1 0 8 Ketergantungan Berat 3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Deprsi sedang 3

22 Ny.H 68 2 P 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 13 Ketergantungan Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Depresi berat 4

23 Ny.K 65 1 P 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 15 Ketergantungan Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

24 Tn.P 60 1 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Ringan 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Normal 1

25 Tn.Y 64 1 L 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 2 19 Ketergantungan Ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Depresi ringan 2

26 Tn.S 73 2 L 1 1 1 0 1 0 2 1 1 1 0 8 Ketergantungan sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

27 Tn.W 66 1 L 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Depresi sedang 3

28 Ny.G 69 2 P 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 Ketergantungan Sedang 2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

29 Ny.C 71 2 P 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 14 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Depresi ringan 2

30 Tn.M 71 2 L 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

31 Ny.P 67 1 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Deprsi sedang 3

32 Ny.H 64 1 P 2 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

33 Ny.Z 65 1 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Depresi ringan 2

34 Tn.A 69 2 L 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 13 Ketergantungan ringan 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 Depresi ringan 2

35 Tn.P 70 2 L 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 16 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

36 Ny.C 73 2 P 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 9 ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 Depresi berat 4

37 Ny.M 70 2 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Depresi ringan 2

38 Ny.F 64 1 P 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Depresi ringan 2

39 Ny.D 66 2 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Depresi sedang 3

40 Ny.E 68 2 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Depresi ringan 2

41 Ny.A 72 2 P 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 8 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Depresi berat 4

42 Tn.K 70 2 L 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 Depresi berat 4

43 Tn.T 60 1 L 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 11 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Depresi ringan 2

44 Tn.Y 66 1 L 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 14 ketergantungan ringan 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Depresi ringan 2

45 Ny.S 65 1 P 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 15 ketergantungan ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4



 

 

 

  47 Tn.O 70 2 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

48 Tn.E 71 2 L 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 15 Ketergantungan ringan 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1

49 Tn.N 70 2 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 ketergantungan sedang 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 Depresi sedang 3

50 Ny.B 66 1 P 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 0 9 ketergantungan sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

51 Ny.G 63 1 P 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

52 Ny.S 65 1 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 Normal 1

53 Ny.O 70 2 P 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Depresi berat 4

54 Tn.z 72 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

55 Tn.K 73 2 L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Ketergantungan berat 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

56 Tn.P 60 1 L 1 1 2 1 1 2 3 3 1 2 1 17 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

57 Ny.G 62 1 P 2 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 14 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Depresi ringan 2

58 Ny.C 64 1 P 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 Ketergantungan ringan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Depresi sedang 3

59 Tn.V 70 2 L 1 1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 9 Ketergantungan Sedang 2 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1

60 Tn.M 74 2 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Depresi ringan 2

61 Tn.L 69 2 L 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 10 Ketergantungan Sedang 2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

62 Ny.W 67 2 P 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan berat 3 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Depresi ringan 2

63 Tn.P 70 2 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan berat 3 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Depresi sedang 3

64 Tn.c 72 2 L 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

65 Ny.J 72 2 P 2 1 1 0 1 1 0 2 1 1 0 8 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Depresi berat 4

66 Ny.A 65 1 P 2 1 2 1 1 2 3 3 1 2 1 17 Ketergantungan ringan 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Depresi ringan 2

67 Ny.P 66 2 P 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 14 ketergantungan ringan 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1

68 Tn.K 73 2 L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Depresi berat 4

69 Tn.A 70 2 L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Depresi berat 4

70 Tn.M 63 1 L 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 15 Ketergantungan Ringan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Depresi ringan 2

71 Tn.Y 63 1 L 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 11 Ketergantungan sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

72 Ny.H 70 2 P 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 0 12 Ketergantungan ringan 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Normal 1

73 Ny.G 74 2 P 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Depresi berat 4

74 Tn.F 80 3 L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Ketergantungan total 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Depresi berat 4

75 Tn.Y 78 3 L 1 1 1 1 0 2 1 1 1 2 2 12 Ketergantungan ringan 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 Depresi ringan 2

76 Tn.L 66 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

77 Ny.D 60 1 P 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 9 ketergantungan berat 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

78 Tn.B 67 2 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Depresi ringan 2

79 Tn.F 69 2 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan berat 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

80 Tn.S 71 2 L 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Depresi sedang 3

81 Ny.B 64 1 P 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Depresi sedang 3

82 Ny.J 69 2 P 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 8 Ketergantungan Sedang 2 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 Depresi ringan 2

83 Ny.K 77 3 P 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Ketergantungan berat 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Depresi berat 4

84 Tn.V 64 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ketergantungan Sedang 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3

85 Tn.L 60 1 L 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 15 Ketergantungan ringan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Depresi sedang 3



 

 

 

Lampiran 11 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 56-66 Tahun 34 40.0 40.0 40.0 

66-74 Tahun 47 55.3 55.3 95.3 

75-90 Tahun 4 4.7 4.7 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 41 48.2 48.2 48.2 

Peremouan 44 51.8 51.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Tingkat Kemandirian 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Ketergantungan Ringan 39 45,9 45,9 45,9 

Ketergantungan Sedang 27 31,8 31,8 77,6 

Ketergantungan Berat 13 15,3 15,3 92,9 

Ketergantungan Total 6 7,1 7,1 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 
Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 8 9,4 9,4 9,4 

Depresi Ringan 35 41,2 41,2 50,6 

Depresi Sedang 23 27,1 27,1 77,6 

Depresi Berat 19 22,4 22,4 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Tingkat Kemandirian * Depresi Crosstabulation 

 

Depresi 

Total Normal 
Depresi 
Ringan 

Depresi 
Sedang 

Depresi 
Berat 

Tingkat 
Kemandirian 

Ketergantungan 
Ringan 

Count 7 20 6 6 39 

% within Tingkat 
Kemandirian 

17,9% 51,3% 15,4% 15,4% 100,0% 

% within Depresi 87,5% 57,1% 26,1% 31,6% 45,9% 

Ketergantungan 
Sedang 

Count 1 14 12 0 27 

% within Tingkat 
Kemandirian 

3,7% 51,9% 44,4% 0,0% 100,0% 

% within Depresi 12,5% 40,0% 52,2% 0,0% 31,8% 

Ketergantungan 
Berat 

Count 0 1 5 7 13 

% within Tingkat 
Kemandirian 

0,0% 7,7% 38,5% 53,8% 100,0% 

% within Depresi 0,0% 2,9% 21,7% 36,8% 15,3% 

Ketergantungan 
Total 

Count 0 0 0 6 6 

% within Tingkat 
Kemandirian 

0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Depresi 0,0% 0,0% 0,0% 31,6% 7,1% 

Total Count 8 35 23 19 85 

% within Tingkat 
Kemandirian 

9,4% 41,2% 27,1% 22,4% 100,0% 

% within Depresi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Ranks 

 Tingkat Kemandirian N Mean Rank 

Depresi Ketergantungan Ringan 39 34,29 

Ketergantungan Sedang 27 38,09 

Ketergantungan Berat 13 64,08 

Ketergantungan Total 6 76,00 

Total 85  

 

Test Statisticsa,b 

 Depresi 

Kruskal-Wallis H 29,077 

df 3 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Tingkat Kemandirian 
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FORMULIR KONSULTASI  

BIMBINGAN PROPOSAL/LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Nama : Gloria Wella Shita Feroja 

NIM : 616080720050 

Alamat : Seraya kavling No.40 

Judul : Hubungan Tingkat Kemandirian Sehari-Hari Dengan Depresi Pada 

Lansia di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sambau Kota Batam Tahun 

2024. 

Pembimbing 1 : Ns.Savitri Gemini,M.Kep 

 

No. 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 
20 Januari 

2024 

Konsultasi 

Judul 

 

ACC Judul 

 

 

2. 
17 Februari 

2024 

Pengajuan 

LPPM 

 

ACC LPPM 

 

 

3. 
13 Maret 

2024 
Konsul BAB I 

Perbaikan Latar Belakang, 

dan melengkapi data 
 

4. 
15 Maret 

2024 
Konsul BAB I 

Perbaikan Latar Belakang, 

dan melengkapi data 
 



 

 

 

5. 09 April 2024 Konsul BAB I 

 

ACC BAB I, Lanjut BAB 

II 

 

6. 17 April 2024 Konsul BAB II 

Perbaikan BAB II, Perbaiki 

urutan, Tambah skoring, 

Perbaiki kerangka 

konseptual 

 

7. 23 April 2024 Konsul BAB II 

 

ACC BAB II, Lanjut BAB 

III 

 

8. 18 Mei 2024 
Konsul BAB 

III 

 

Perbaikan Definisi 

Operasional dan perbaikan 

penulisan 

 

9. 28 Juni 2024 
ACC Sidang 

Proposal 

 

Sidang Proposal 

 

 

10. 11 Juli 2024 

Konsul Revisi 

Sidang 

Proposal 

 

ACC Revisi Sidang 

Proposal 

 

11. 
08 Oktober 

2024 

Konsultasi 

Master Tabel 

 

ACC Master Tabel 

 

 

12. 
15 Oktober 

2024 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

 

Perbaiki BAB IV 

 

 

13. 
 18 Oktober 

2024 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

 

Perbaikan BAB IV dan V 

dan Pembahasan 

 

 

14. 
21 Oktober 

2024 

ACC BAB IV 

dan BAB V 
Lanjut Sidang Hasil  

 



 

 

 

 

 

 

 

FORMULIR KONSULTASI  

BIMBINGAN PROPOSAL/LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Nama : Gloria Wella Shita Feroja 

NIM : 616080720050 

Alamat : Seraya kavling No.40 

Judul : Hubungan Tingkat Kemandirian Sehari-Hari Dengan Depresi Pada 

Lansia di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sambau Kota Batam Tahun 

2024. 

Pembimbing 1I : Ns. Inke Asmika, S.Kep 

 

No. 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 
20 Januari 

2024 

Konsultasi 

Judul 

 

ACC Judul 

 

 

2. 
17 Februari 

2024 

Pengajuan 

LPPM 

 

ACC LPPM 

 

 

3. 
13 Maret 

2024 
Konsul BAB I 

Perbaikan Latar Belakang, 

dan melengkapi data 
 

4. 
15 Maret 

2024 
Konsul BAB I 

Perbaikan Latar Belakang, 

dan melengkapi data 
 

5. 09 April 2024 Konsul BAB I 

 

ACC BAB I, Lanjut BAB 

II 

 



 

 

 

6. 17 April 2024 Konsul BAB II 

Perbaikan BAB II, Perbaiki 

urutan, Tambah skoring, 

Perbaiki kerangka 

konseptual 

 

7. 23 April 2024 Konsul BAB II 

 

ACC BAB II, Lanjut BAB 

III 

 

8. 18 Mei 2024 
Konsul BAB 

III 

 

Perbaikan Definisi 

Operasional dan perbaikan 

penulisan 

 

9. 28 Juni 2024 
ACC Sidang 

Proposal 

 

Sidang Proposal 

 

 

10. 11 Juli 2024 

Konsul Revisi 

Sidang 

Proposal 

 

ACC Revisi Sidang 

Proposal 

 

11. 
08 Oktober 

2024 

Konsultasi 

Master Tabel 

 

ACC Master Tabel 

 

 

12. 
15 Oktober 

2024 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

 

Perbaiki BAB IV 

 

 

13. 
 18 Oktober 

2024 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

 

Perbaikan BAB IV dan V 

dan Pembahasan 

 

 

14. 
21 Oktober 

2024 

ACC BAB IV 

dan BAB V 
Lanjut Sidang Hasil  

 



 

 

 

Lampiran 14 

No. Jenis Kegiatan 

Bulan 

Des’ 

23 

Jan’ 

24 

Feb’ 

24 

Mar’ 

24 

Apr’ 

24 

Mei’ 

24 

Jun’ 

24 

Jul’ 

24 

Agt’ 

24 

Sep’ 

24 

Okt’ 

24 

Nov’ 

24 

Des’ 

24 

1. 
Konsultasi lembar studi 

pendahuluan dan 

wawancara 

             

2. Pengajuan Judul              

3. Wawancara              

4. Studi Pendahuluan              

5. Konnsultasi BAB I              

6. ACC Perbaikan BAB I              

7. ACC Judul LPPM              

8. Konsultasi BAB II              

9. ACC Perbaikan BAB II              

10. Konsultasi BAB III              

11. ACC Perbaikan BAB III              

12. ACC BAB III              

13. Lanjut Sidang Proposal              



 

 

 

14. 
Konsultasi Revisi Sidang 

Proposal 
             

15. Izin Penelitian              

16. 
Konsultasi BAB IV dan 

BAB V 
             

17. ACC BAB IV dan BAB V              

18. Lanjut Sidang Hasil              

 


