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3 DAIK 7.910 5.652 70 2.309 1.556 - 67
4 LANJUT 3.204 3.388 106 965 845 88
5 PANCUR 6.517 4.540 70 1.974 1.559 79
6 PENUBA 2.340 2.132 91 689 608 88
7 POSEK 2.239 1.984 89 630 520 83
8 RAYA 9.541 7.805 82 2.780 1.971 71
9 REJAI 5.091 4.078 80 1.435 958 67
10 | RESANG 1.854 1.643 89 541 429 79
11 | SENAYANG 4.235 3.250 77 1.234 648 53
12 | SUNGAI PINANG 3.276 2.693 82 1.000 813 81
13 | TAJUR BIRU 2.572 2.874 112 718 813 113
TOTAL 66.734 56.197 84 19.724 15.273 77

Mengetahui
Kepala Seksi PTM dan Keswa Dinas Kesehatan PPKB
Kabupaten Lingga

NIP. 19660710 198603 1 010

Pengelola Program PTM

"D

Ns. TRI FITRIANI, S.Kep

NIP. 19860428 201503 2 001



Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data di UPT Puskesmas Dabo Lama

[

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 2020

Nomor W /13211/R/IKMB/V/2024 Batam, 18 Mei 2024
Lampiran :1
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala UPT Puskesmas Dabo Lama
di-
Dabo Singkep

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa
tingkat akhir baik reguler maupun non reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu
mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan
data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar nama
terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut
Kesehatan Mitra Bunda
Nomor 11g /13211
/R/IKMB /V/ 2024

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA GIZ1

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

1 DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1 | Mumi Junita | 616081520007 1. Data penduduk pra|UPTD Puskesmas
lansia (45-59 th) yang | Dabo Lama

penderita Hipertensi
tahun 2023

Dr. r.j}_ﬂ@%}ém BADAR, M.M.

NIDK : 8830650017



Lampiran 5 Surat Balasan Pengambilan Data di UPT Puskesmas Dabo Lama

PEMERINTAH KABUPATEN LINGGA
DINAS KESEHATAN PENGENDALIAN PENDUDUK "
DAN KELUARGA BERENCANA f

UPT PUSKESMAS DABO LAMA

Jin. Raja Ali Haji Kel.Dabo Lama Kec.Singkep Telepon:081372449855 UPT PUSKESMAS
Website:https//pusdabolama.linggakab.go.id DABOLAMA
Email:upt.puskesmasdabolama@gmail.com KodePos 29871

Dabo Singkep, 27 Mei 2024

Nomor : 164/ PKM =TU/ V /2024 Kepada

Sifat : Biasa Yth.Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Lampiran L. di-

Perihal : I1zin Pengambilan Data Awal Batam

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam tanggal
18 Mei 2024 Nomor : 144/13211/R/IKMB/V/2024 dengan perihal
Pengambilan Data Awal yang dimana dilakukan oleh mahasiswa :

No Nama Mahasiswa NIM

1 MURNI JUNITA 616081520007

Memang benar telah melakukan Pengambilan Data Awal di UPT. Puskesmas

Dabo Lama dengan data yang dibutuhkan “ Data Penduduk pralansia ( 45-59 TH )
yang Penderita Hipertensi Tahun 2023 “

Demikianlah disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.




Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian Di UPT Puskesmas Dabo Lama

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor 230 /13211/R/IKMB/VII/2024 Batam, 12 Juli 2024
Lampiran D
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala UPT.Puskesmas Dabo Lama
di

Dabo Singkep

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam melakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang

akan melakukan penelitian :
Nama : Murni Junita
NIM : 616081520007
Judul . Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah dan Sayur dengan
Tekanan Darah Pra Lansia di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo
Lama Kabupaten Lingga

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
' MITRA BUNDA

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian di UPT Puskesmas Dabo Lama

PEMERINTAH KABUPATEN LINGGA
DINAS KESEHATAN PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA ’f‘
UPT PUSKESMAS DABO LAMA

Jalan Raja Ali Haji Kelurahan Dabo Lama, Singkep, Lingga,
Kepulauan Riau 29871, Nomor Seluler 081371511244 e

Pos-el.upt. puskesmasdabolama@gmail.com, Laman: https//pusdabolama.linggakab.go.id

Dabo Singkep, 20 Juli 2024

Nomor : 216/PKM-TU/ VII/2024
Sifat : biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Penelitian

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Batam

Berdasarkan Surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam tanggal
12 Juli 2024 Nomor : 230/13211/R/IKMB/VII/2024 dengan perihal Izin
Penelitian yang dimana dilakukan oleh mahasiswa :

No Nama Mahasiswa NIM

1 MURNI JUNITA 616081520007

Memang benar telah melakukan Penelitian dengan judul “ Hubungan Konsumsi

Kerja UPT Puskesmas Dabo Lama Kabupaten Lingga

Demikian ini kami sampaikan, Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan
terima kasih.

a.UPT Puskesmas Dabo Lama
agd\Tata Usaha




Lampiran 8 Surat Izin Penelitian di Kelurahan Dabo Lama

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor :230/13211/R/IKMB/V11/2024 Batam, 13 Juli 2024
Lampiran D -
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepada Bapak/Ibu Lurah, Kelurahan Dabo Lama
di-
Dabo Singkep

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler
wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan penelitian di Kelurahan Dabo Lama yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama  : Mumi Junita

NIM : 616081520007

Judul : Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah Dan Sayur Dengan
Tekanan Darah Pra Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo
Lama Kabupaten Lingga

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
¥y iM] RA BUNDA

Dr. dr. H: MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian di Kelurahan Dabo Lama

PEMERINTAH KABUPATEN LINGGA
KECAMATAN SINGKEP
KELURAHAN DABO LAMA

v Jalan Lembah Kapitan RT 001 / RW 007 Singkep, Lingga, Kepulauan Riau 29871
Pos-el: kelurahandbl@gmail.com, Laman: https//dabolama.linggakab.go.id
—

Dabo Lama, 22 Juli 2024

Nomor . B/070/140-Dbl.Sekre/ (157
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Pemberian Izin Penelitian

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di
Tempat

Menanggapi Surat dari Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda Kota Batam,
Nomor : 230/13211/RAKMB/VII/2024, Tanggal 13 Juli 2024, Hal : 1zin Penelitian.
Dengan ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan dan akan membantu
memfasilitasi kegiatan penelitian tersebut.

Sebagai kebutuhan data awal, bersama ini kami lampirkan data penduduk usia
45-59 tahun yang ada di wilayah Kelurahan Dabo Lama.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan :
Yth. Camat Singkep di Dabo Singkep



Lampiran 10 Surat Izin Penelitian di Kelurahan Batu Berdaun

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JL. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor :230/13211/R/IKMB/VI1/2024 Batam, 13 Juli 2024
Lampiran T -
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepada Bapak/Ibu Lurah, Kelurahan Batu Berdaun
di-
Dabo Singkep

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler
wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan penelitian di Kelurahan Batu Berdaun yang Bapak/lbu
pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama  : Mumni Junita

NIM : 616081520007

Judul : Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah Dan Sayur Dengan
Tekanan Darah Pra Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo
Lama Kabupaten Lingga

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017




Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian di Kelurahan Batu Berdaun

PEMERINTAH KABUPATEN LINGGA
KECAMATAN SINGKEP
DESA BATU BERDAUN

Jalan Laut Jauh, Lingga, Lingga Kepulauan Riau 29871
Pos-el : Desabatuberdaun25@gmail.com

Batu Berdaun, 22 Juli 2024
Nomor  : 140/DBB/VII/\l¥

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Perihal  : Izin Penelitian

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

di
Batam

Dengan hormat.

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor
230/13211/R/IKMB/V11/2024 tanggal 13 Juli 2024 tentang Izin Penelitian.

Maka sehubungan dengan hal tersebut diatas kami pihak Desa pada dasamnya tidak
keberatan, bahkan memberikan izin sekaligus mendukung sepenuhnya melaksanakan
Penelitian dengan judul hubungan konsumsi minuman kafein, buah dan sayur dengan tekanan
darah pra lansia wilayah kerja UPT Puskesmas Dabo Lama Kabupaten Lingga di Desa Batu

Berdaun.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.




Lampiran 12 Surat Izin Penelitian di Kelurahan Tanjung Harapan

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

:225/13211/R/IKMB/V11/2024 Batam, 13 Juli 2024

Nomor
Lampiran : -
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepada Bapak/Ibu Lurah, Kelurahan Tanjung Harapan
di-
Dabo Singkep

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler
wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan penelitian di Kelurahan Tanjung Harapan yang Bapak/lbu
pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama  : Mumni Junita

NIM : 616081520007
: Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah Dan Sayur Dengan

Judul
Tekanan Darah Pra Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo
Lama Kabupaten Lingga

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian di Kelurahan Tanjung Harapan

\ PEMERINTAH KABUPATEN LINGGA
| KECAMATAN SINGKEP
DESA TANJUNG HARAPAN

Alamat : Komplek Station TVRI Telek, Kode Pos 29871

Tg. Harapan, 22 Juli 2024

Nomor : 100/140-TGH/ 0D
Sifat : Biasa ) )
Lampiran : -

Hal . 1zin Penelitian

Yth.

Bpk/lbu REKTOR INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
di-
Kota Batam

Menanggapi Surat dari Yayasan Harapan Bunda Batam Institut Kesehatan
Mitra Bunda, Nomor: 230/13211/R/IKMB/VI1/2024, tanggal 13 Juli 2024, hal: Izin
Penelitian. Bersama ini kami dari Pemerintah Desa Tanjung Harapan Kecamatan
Singkep memberikan Izin Penelitian, kepada Mahasiswa :

Nama : MURNI JUNITA
NIM : 616081520007
Jurusan . Gizi

Program Studi . Sarjana Gizi

Izin Penelitian dengan Judul Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah dan
Sayur dengan Tekanan Darah Pra Lansia di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo
Lama Kabupaten Lingga.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 14 Surat Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT FORM)

a. Peneliti

Saya, Murni Junita Mahasiswa Program Sarjana Gizi Institut Kesehatan

Mitra Bunda

b. Judul Penelitian

Hubungan konsumsi minuman kafein, buah dan sayur dengan tekanan darah
pra lansia di Posbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo Lama

c. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan konsumsi minuman

kafein, buah dan sayur dengan tekanan darah pra lansia.

d. Manfaat Penelitian

Meningkatkan pengetahuan kepada responden mengenai penyebab terjadinya
hipertensi. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan peningkatan tekanan
darah vyaitu kebiasaan mengonsumsi minuman kafein dan kurangnya

mengonsumsi buah dan sayur

e. Kerahasiaan Data Penelitian

Data responden dan informasi yang telah dikumpulkan dijamin kerahasiaan

oleh peneliti serta hanya dilaporkan sebagai hasil penelitian

f. Pemberian Reward
Adapun pemberian reward yang akan saya berikan kepada responden yaitu

berupa snack box.



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian. Saya
sepenuhnya memahami tentang tujuan dan manfaat penelitian. maka saya
setuju/tidak setuju*) menjadi responden tanpa tekanan/paksaan siapapun dalam

penelitian ini dengan judul :

“ Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah dan Sayur dengan Tekanan Darah

Pra Lansia di UPT Puskesmas Dabo Lama **

Keterangan:
*)Lingkari salah satu
Nama Responden e e nre e
Umur e
Alamat USRS

Jenis kelamin ST TRTTRRRRTT

Tekanan Darah o Sistolik mmHg
Diatolik ..o mmHg
Dabo Singkep,................ 2024
Tertanda



Lampiran 15 Lembar Kuesioner Penelitian

Berat porsi Frekuensi Konsumsi kJumIah_ .
No Bahan makanan T e e s R ng/Lna:ri
URT Gr | Hari | Minggu | Bulan pernah URT | Gr

Minuman kafein

1 | White koffie 1sachet | 20 gr

2 | Kopi bubuk (tanker) 1 sdm 79r

3 | Kopi bubuk (kapal api) 1 sdm 79r

4 | Kopi susu bubuk (ABC) 1 sdm 70r

5 | Kopi susu bubuk (gula aren) | 1sachet | 22 gr

6 | Moccacino bubuk 1 sdm 79r

7 | Nescafe bubuk 1 sdm 7gr

8 | Good day bubuk 1shacet | 25¢r

9 | Tora bika cappucino bubuk | 1sachet | 25gr

10 | Kopi latte mocca bubuk 1 shacet | 20 gr

11 | Kopi bubuk top 1 sdm 70r

12 | Teh prendjak (celup) ! (l:(é?utsh 29r




1 ktg teh

1,85

13 | Teh sariwangi (celup) celup | or

14 | Teh sosro (celup) 1 E:\?ut;h 2gr
15 | Teh poci (celup) . (i:(é?ut;h 2gr
16 | Cola — cola botol ! g;);ol 3;2?
17 | Pepsi 1 kaleng 35?
Buah

18 | Apel 1 bh 85 gr
19 | Belimbing 1 bhbsr | 140 gr
20 | Cempedak 6 bj 100 gr
21 | Duku 9bhsdg | 80gr
22 | Jeruk manis 2 bhsdg | 110 gr
23 | Pepaya 1 ptg bsr | 110 gr
24 | Pisang 1 bh 50 gr
25 | Sirsak Y2 gls 60 gr
26 | Buah lainnya

Hasil olahannya




Puding buah

Salad buah

Jus buah

Dan lainnya

Sayur

28 Bayam +1gls | 100gr
29 Kangkung +1gls | 100gr
30 | Labu siam +1gls | 100gr
31 | sawi +1gls | 100gr
32 | seledri +1gls | 100gr
33 | Tomat 1bhbsr | 51gr
34 | Wortel +1gls | 100gr
35 | Buncis +1gls | 100gr
36 Kembang kol +1gls | 100gr
37 Nangka muda +1gls | 100gr
38 Sayur lainnya

Hasil olahannya




Gado — gado

Lontong sayur

Dan lainnya




Lampiran 16 Data Posbindu Bulan Juli di Wilayah Kerja UPT Puskesmas

Dabo Lama Kabupaten Lingga

No Kelurahan Jumlah To_tal Jum!ah Pra
Pra Lansia Lansia Sehat

1 | Kelurahan Dabo Lama

2 | Kelurahan Batu Berdaun 295 orang 121 orang

3 | Kelurahan Tanjung Harapan




Lampiran 17 Master Tabel Hubungan Konsumsi Minuman Kafein, Buah dan Sayur dengan Tekanan Darah Pra Lansia di

Posbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dabo Lama

Tekanan Tekanan Jumlah Jumlah Jumlah
No | Responden | Usia Jenls: Darah | Kategori | Darah | Kategori Konsu_m5| Kategori NG Kategori NCETIED Kategori
kelamin Sistolik Diastolik Kafein Buah Sayur
(mg/hari) (gr/hari) (gr/hari)
1 | Tns 45 | Lakidaki | 20 | Normal 80 Normal | 11294 | Cukup | 814 | Kurang | 277.26 | Cukup
mmHg mmHg
2 | Ny.Ri 55 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 79.49 Cukup 127.4 Kurang 129.54 Kurang
mmHg mmHg
140 Hipertensi 90 Hipertensi .
3 | Ny.J 47 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat1 290.68 Lebih 75.6 Kurang 378.73 Cukup
: 120 80
4 | Ny.Si 48 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 93.88 Cukup 87.7 Kurang 265.34 Cukup
5 | Ny.Em 54 | Perempuan 130 Nprmgl 80 Normal 152.41 Lebih 97.2 Kurang 342.94 Cukup
mmHg tinggi mmHg
o 150 Hipertensi 90 Hipertensi .
6 | Tn.D 45 Laki-laki mmHg derajat 1 mmHg derajat 1 563.58 Lebih 69.55 Kurang 261.96 Cukup
7 | Ny.Ek 47 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 100.29 Cukup 91.1 Kurang 315.14 Cukup
mmHg mmHg
8 | Ny.M 48 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 74.95 Cukup 92.77 Kurang 161.06 Kurang
mmHg mmHg
o 150 Hipertensi 90 Hipertensi .
9 [TnJd 58 Laki-laki mmHg derajat 1 mmHg derajat 1 437.4 Lebih 30.1 Kurang 240.06 Kurang
120 80
10 | Ny.Suk 49 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 132.14 Cukup 65.3 Kurang 109.14 Kurang
11 | Ny.Sam 50 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 76.92 Cukup 89.85 Kurang 330.06 Cukup




mmHg mmHg

12 | Ny.El 50 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 102.36 Cukup 50.5 Kurang 191.53 Kurang
mmHg mmHg
140 Hipertensi 90 Hipertensi .

13 | Ny.Sa 52 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat 1 286.95 Lebih 75.6 Kurang 121.8 Kurang

14 | Ny.Roz 45 | Perempuan 130 Nprmgl 80 Normal 170.3 Lebih 109.7 Kurang 300.14 Cukup
mmHg tinggi mmHg

S 140 Hipertensi 90 Hipertensi .

15 | Tn.M 52 Laki-laki mmHg derajat 1 mmHg derajat 1 205.97 Lebih 87.7 Kurang 271.24 Cukup
140 Hipertensi 90 Hipertensi :

16 | Ny.Z 50 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat1 288.57 Lebih 88.5 Kurang 138.34 Kurang
140 Hipertensi 90 Hipertensi )

17 | Ny.N 45 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat 1 265.59 Lebih 39.4 Kurang 245.14 Kurang

18 | Ny.Sal 51 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 15.12 Cukup 44.2 Kurang 132 Kurang
mmHg mmHg
120 83

19 | Ny.Ru 49 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 26.22 Cukup 23.2 Kurang 276 Cukup

20 | Tn.Mir 55 | Laki-laki | 140 | Hipertensi| 90 | Hipertensi |6 60 | o 683 | Kurang | 26414 | Cukup
mmHg | derajatl | mmHg | derajatl
120 80

21 | Ny.L 58 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 35.9 Cukup 36.1 Kurang 238 Kurang
150 Hipertensi 90 Hipertensi .

22 | Ny.l 53 | Perempuan mmHg derajat 1 mmHg derajat 1 304.36 Lebih 104 Kurang 277.6 Cukup
120 80

23 | Ny.A 46 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 139.6 Cukup 76.3 Kurang 258.54 Cukup
140 Hipertensi 90 Hipertensi :

24 | Ny.Zu 54 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat1 278.32 Lebih 26.45 Kurang 250.34 Cukup

25 | Ny.Ni 49 | Perempuan 140 Hipertensi 90 Hipertensi | 295.99 Lebih 106.4 Kurang 263.54 Cukup




mmHg | derajatl | mmHg | derajatl
26 | Ny.De 56 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 84.71 Cukup 152 Cukup 332.1 Cukup
mmHg mmHg
. 120 80
27 | Ny.Ri 53 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 62.06 Cukup 62.8 Kurang 118 Kurang
28 | Ny.Rum 48 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 40.11 Cukup 82.6 Kurang 247 Kurang
mmHg mmHg
120 80
29 | Ny.Er 50 | Perempuan mmHg Normal mmHg Normal 47.87 Cukup 33.2 Kurang 256 Cukup
140 Hipertensi 90 Hipertensi :
30 | Ny.Nur 52 | Perempuan mmHg | derajatl | mmHg | derajat1 290.21 Lebih 70.8 Kurang 130.6 Kurang
31 | Ny.Am 47 | Perempuan 140 Hlper_ten5| 80 Normal 441.47 Lebih 75.3 Kurang 286.44 Cukup
mmHg | derajatl | mmHg
32 | Ny.Yu 50 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 67.88 Cukup 45.6 Kurang 108 Kurang
mmHg mmHg
33 | NY.Za 51 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 61.38 Cukup 73.3 Kurang 405.86 Cukup
mmHg mmHg
34 | Ny.Dil 47 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 21.98 Cukup 54.3 Kurang 129.53 Kurang
mmHg mmHg
. I 140 Hipertensi 80 .
36 | Tn.Rid 58 Laki-laki mmHg | derajatl | mmHg Normal 376.5 Lebih 25.1 Kurang 242 Kurang
35 | Ny.Wu 53 | Perempuan 120 Normal 80 Normal 65.6 Cukup 113.4 Kurang 162 Kurang
mmHg mmHg
. - 140 Hipertensi 80 .
37 | Tn.Dic 49 Laki-laki mmHg derajat 1 mmHg Normal 264.6 Lebih 57.8 Kurang 228 Kurang




Lampiran 18 Pengolahan Data Menggunakan SPSS

1) Uji Normalitas
Minuman Kafein, Buah dan Sayur

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kafein 181 37 .004 .890 37 .002
Buah .063 37 200 975 37 .544
Sayur .165 37 .012 .935 37 .033
TDS .345 37 .000 .739 37 .000
TDD 415 37 .000 .605 37 .000

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

2) Distribusi Frekuensi
a. Jenis Kelamin Responden

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 7 18.9 18.9 18.9
Perempuan 30 81.1 81.1 100.0
Total 37 100.0 100.0
b. Usia Responden
Kategori Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45 - 50 tahun 21 56.8 56.8 56.8
51 - 55 tahun 12 324 324 89.2
56 - 59 tahun 4 10.8 10.8 100.0
Total 37 100.0 100.0
c. Minuman Kafein
Kategori Konsumsi Kafein
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid  cukup 20 54.1 54.1 54.1
lebih 17 459 459 100.0

Total 37 100.0 100.0




d. Konsumsi Buah

Kategori Konsumsi Buah

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid  Cukup 1 2.7 2.7 2.7
Kurang 36 97.3 97.3 100.0
Total 37 100.0 100.0
e. Konsumsi Sayur
Kategori Konsumsi Sayur
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid  Cukup 19 51.4 51.4 51.4
Kurang 18 48.6 48.6 100.0
Total 37 100.0 100.0
f. Tekanan Darah Sistolik
Tekanan darah sistolik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Normal 20 54.1 54.1 54.1
Normal tinggi 2 5.4 5.4 59.5
Hipertensi derajat 1 15 40.5 40.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
g. Tekanan Darah Diastolik
Tekanan darah diastolik
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Normal 25 67.6 67.6 67.6
Hipertensi derajat 1 12 32.4 32.4 100.0

Total 37 100.0 100.0




3) Uji Korelasi Rank Spearman
a) Hubungan Konsumsi Minuman Kafein Dengan Tekanan Darah

Sistolik
Uji Rank Spearman
TDS Kafein

Spearman’'s rho  Tekanan darah Correlation Coefficient 1.000 891
sistolik Sig. (2-tailed) . .000

N 37 37

Kafein Correlation Coefficient 8917 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 37 37

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

b) Hubungan Konsumsi Minuman Kafein Dengan Tekanan Darah

Diastolik
Uji Rank Spearman
TDD Kafein

Spearman'’s rho Tekanan Correlation Coefficient 1.000 6417
darah Sig. (2-tailed) . .000

diastolik N 37 37

Kafein Correlation Coefficient 6417 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 37 37

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

¢) Hubungan Konsumsi Buah Dengan Tekanan Darah Sistolik

Uji Rank Spearman

TDS Buah
Spearman's rho Tekanan Correlation Coefficient 1.000 -.081
darah Sig. (2-tailed) .633
sistolik N 37 37
Buah Correlation Coefficient -.081 1.000
Sig. (2-tailed) .633 .
N 37 37

d) Hubungan Konsumsi Buah Dengan Tekanan Darah Diastolik

Uji Rank Spearman

TDD Buah
Spearman'’s rho Tekanan Correlation Coefficient 1.000 -.105
darah Sig. (2-tailed) . .538
diastolik N 37 37
Buah Correlation Coefficient -.105 1.000
Sig. (2-tailed) .538 .
N 37 37




e) Hubungan Konsumsi Sayur Dengan Tekanan Darah Sistolik

Uji Rank Spearman

TDS Sayur
Spearman'srho  Tekanan  Correlation Coefficient 1.000 123
darah Sig. (2-tailed) 469
sistolik N 37 37
Sayur Correlation Coefficient 123 1.000
Sig. (2-tailed) 469 .
N 37 37

f) Hubungan Konsumsi Sayur Dengan Tekanan Darah Diastolik

Uji Rank Spearman

TDD Sayur
Spearman's rho  Tekanan Correlation Coefficient 1.000 .045
darah Sig. (2-tailed) : .793
diastolik N 37 37
Sayur Correlation Coefficient .045 1.000
Sig. (2-tailed) .793 :
N 37 37
4) Uji Crosstabulation
Kategori Konsumsi Buah * TDS Crosstabulation
TDS
Normal Hipertensi Total
Kategori Konsumsi Cukup Count 1 0 1
Buah % within Kategori 100.0% 0.0% 100.0%
Konsumsi Buah
% within TDS 4.5% 0.0% 2.7%
% of Total 2.7% 0.0% 2.7%
Kurang  Count 21 15 36
% within Kategori 58.3% 41.7% 100.0%
Konsumsi Buah
% within TDS 95.5% 100.0% 97.3%
% of Total 56.8% 40.5% 97.3%
Total Count 22 15 37
% within Kategori 59.5% 40.5% 100.0%
Konsumsi Buah
% within TDS 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 59.5% 40.5% 100.0%




Kategori Konsumsi Sayur * TDD Crosstabulation

TDD
Normal Hipertensi Total

Kategori Konsumsi Cukup Count 11 8 19

sayur % within Kategori 57.9% 42.1% 100.0%
Konsumsi sayur

% within TDD 45.8% 61.5% 51.4%

% of Total 29.7% 21.6% 51.4%

Kurang  Count 13 5 18

% within Kategori 72.2% 27.8% 100.0%
Konsumsi sayur

% within TDD 54.2% 38.5% 48.6%

% of Total 35.1% 13.5% 48.6%

Total Count 24 13 37

% within Kategori 64.9% 35.1% 100.0%
Konsumsi sayur

% within TDD 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 64.9% 35.1% 100.0%




Lampiran 19 Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Bulan
No Jenis Kegiatan Des’ | Jan’ | Feb’ | Mar’ | Apr’ | Mei’ | Jun’ | Jul’ | Agt’ | Sep’ | Ok’ | Nov’
23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

L Konsultasi lembar studi pendahuluan dan

wawancara
2. | Pengajuan Judul
3. | Wawancara
4. | Studi Pendahuluan
5. | Konsultasi BAB |
6. | ACC Perbaikan BAB I
7. | ACC Judul LPPM
8. | Konsultasi BAB 11
9. | ACC Perbaikan BAB II
10. | Konsultasi BAB 111
11. | ACC Perbaikan BAB lII
12. | ACC BAB III
13. | Sidang Proposal




Bulan

Sep’
24

Okt
24

Nov’
24

No Jadwal Kegiatan Des’ | Jan’ | Feb’ | Mar’ | Apr’ | Mei’ | Jun’ | Jul’ | Agt’
23 24 24 24 24 24 24 24 24

14. | Revisi Proposal

15. | ACC Revisi Proposal

16. | Penelitian

17. | Konsultasi BAB IV dan BAB V

18. | Konsultasi Revisi BAB IV dan BAB V

19. | Konsultasi Skripsi Secara Keseluruhan

20. | Sidang hasil




Lampiran 20 Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Pengukuran Tekanan Darah dan Wawancara formulir Semi-quantitative
Food Frequency Questionnaire (SQ FFQ)



Lampiran 21 Buku Bimbingan
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BAB I METODOLOGI PENELITIAN
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2. Sebelum seminar
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1. Minimal Konsultasi Sidang Hasil Minimal 5 kali
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