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                                             INTISARI

Anak merupakan bagian integral dari masyarakat dan keluarga. Baik anak maupun orang tua dapat mengalami stress jika 
anak sakit dan perlu perawatan di rumah sakit. Penerimaan rumah sakit anak – anak akan menyebabkan perasaan tidak 
nyaman dan kecemasan bagi  orang tua. Data  dari  WHO pada tahun 2020,  menunjukan jumlah anak yang menjalani 
hospitalisasi sebanyak 152 juta anak. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menjelaskan bahwa gangguan emosi termasuk 
kecemasan. 200 juta orang tua di seluruh dunia (3,6% dari populasi) mengalami kekhawatiran, Hasil survey di RS Harapan 
Bunda Batam  rata – rata  180 orang anak dirawat dalam setiap bulan. Hasil observasi terhadap pasien anak yang di rawat  
banyak  di  temukan  anak  yang  menangis  terutama saat  dilakukan  tindakan  keperawatan.  Pasien  anak  juga  tidak  mau 
berpisah dengan orang tuanya dan menghindar ketika akan dilakukan tindakan keperawatan. Untuk menganalisis hubungan 
lama rawat anak dengan tingkat kecemasan orang tua di Rumah Sakit Harapan Bunda Batam Tahun 2024. Penelitian ini 
termasuk penelitian  observasional analitik dengan rancangan  Cross Sectional  dengan metode kuantitatif  yang dilakukan 
selama 15 hari pada 60 sampel dengan cara penyebaran koesioner serta wawancara terpimpin dari tgl 7-21 November 2024, 
didapatkan hasil banyak orang tua mengalami kecemasan, sebanyak 21 (35%) dan anak  yang lama rawat sebanyak  50 
anak (83.3%). Maka disimpulkan adanya hubungan yang signifikan hubungan lama rawat anak dengan tingkat kecemasan 
orang tua  Di Rumah Sakit Harapan Bunda  Kota Batam Tahun 2024 dengan nilai P-value 0,004 lebih keil dari α (0,05). 
Hasil penelitian menunjukan bahwa lama rawat memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap tingkat kecemasan  



orang tua. Temuan ini menegaskan penting nya lama rawat sebagai faktor pendorong tingkat kecemasan orang tua.
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ABSTRACT

Children are an integral part of society and families. Both children and parents can experience stress if their child is sick  
and needs hospital treatment. Children's hospital admissions will cause feelings of discomfort and anxiety for parents. Data 
from WHO in 2020 shows that the number of children undergoing hospitalization was 152 million. The World Health  
Organization  (WHO) explains  that  emotional  disorders  include  anxiety.  200  million  parents  worldwide  (3.6% of  the 
population) experience concerns. Survey results at Harapan Bunda Hospital, Batam, an average of 180 children are treated 
every month. The results of observations of pediatric patients being treated found that many children cried, especially when 
nursing procedures were carried out.  Pediatric patients also do not want to be separated from their parents and avoid 
nursing procedures. To analyze the relationship between the length of care for children and the level of parental anxiety at 
Harapan Bunda Hospital, Batam in 2024. This research includes analytical observational research with a cross-sectional  
design  with  quantitative  methods  carried  out  for  15  days  on  60  samples  by  distributing  questionnaires  and  guided 
interviews from the date 7-21 November 2024, the results showed that many parents experienced anxiety, as many as 21  
(35%) and 50 children (83.3%) who had long care. So it was concluded that there was a significant relationship between the 
length of child care and the level of parental anxiety at Harapan Bunda Hospital, Batam City in 2024 with a P-value of  
0.004, which is smaller than α (0.05). The research results show that length of stay has a significant positive influence on  
parents' anxiety levels. These findings emphasize the importance of length of stay as a driving factor in parents' anxiety  
levels.
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