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Lampiran 5. Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat penelitian
yang berjudul “Perbedaan Efektivitas Pemberian Jus Wortel Dan Jus Tomat
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Di Puskesmas Baloi Permai”
(Saya sebagai responden menyatakan bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam

penelitian ini, saya percaya yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.
Keterangan :

Penjelasan Penelitian:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas antara pemberian
Jus Wortel dan Jus Tomat dalam membantu menurunkan tekanan darah pada lansia
yang mengalami hipertensi ringan hingga sedang. Penelitian ini merupakan bentuk
intervensi non-obat (alami) dengan menggunakan bahan makanan sehari-hari yang
mudah ditemukan dan dikonsumsi.
Saya sebagai responden akan diminta untuk:
e Mengonsumsi 200 ml jus wortel atau tomat setiap hari selama 3 hari.
e Tekanan darah akan diukur sebelum dan sesudah intervensi.
o Semua data yang dikumpulkan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.
e Saya sebagai responden tidak akan dikenakan biaya dan bebas
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.
Manfaat Penelitian:
e Memberikan alternatif alami untuk membantu mengontrol tekanan darah
pada lansia.
e Memberikan informasi bagi pelayanan kesehatan dalam mengembangkan
edukasi gizi dan pola makan sehat.
e Meningkatkan kesadaran responden terhadap pentingnya konsumsi sayur

dan buah, terutama wortel dan tomat.
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Saya sebagai responden menyatakan bahwa keputusan yang saya sebagai
responden ambil dilakukan secara sukarela, tanpa paksaan dari pihak mana
pun, dan saya memahami bahwa saya sebagai responden dapat menolak atau

menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa adanya sanksi atau kerugian.

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama :
Umur :
Alamat :
Batam, 15 Desember 2025
Peneliti Responden
(e, ) (oo )
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Lampiran 6. Lembar Ceklis Kepatuhan Konsumsi Jus
LEMBAR CEKLIS KEPATUHAN KONSUMSI JUS
PASIEN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Nama Responden

Kelompok : O Jus Wortel 0 Jus Tomat

Waktu Intervensi 3 Hari

Volume Jus per Hari 200 ml

No | Tanggal Intervensi Waktu/Jam Jumlah jus yang Diminum Keterangan
mengkonsumsi diminum (ml) Sampai

Jus Habis? (v//X)

1

2

3

4

5

6.

1.

8.
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Lampiran 7. Sop Pengukuran Tekanan Darah

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH (SOP)

Nama Kegiatan : Pengukuran Tekanan Darah

Tujuan : Untuk memperoleh data tekanan darah yang akurat dan konsisten sebagai

dasar evaluasi kondisi kesehatan atau efektivitas intervensi.

Ruang Lingkup : Digunakan dalam kegiatan pengukuran tekanan darah pada

responden lansia dalam penelitian atau layanan posyandu/puskesmas.

Perlengkapan :

Sfigmomanometer digital

Kursi dan meja

Alat tulis/lembar observasi

Jam atau stopwatch (opsional)
Hand sanitizer atau alkohol 70%

Formulir identitas responden

Petugas :

Peneliti, tenaga kesehatan, atau kader yang telah mendapatkan pelatihan
pengukuran tekanan darah.

Prosedur Pelaksanaan

A

Persiapan

Pastikan alat dalam kondisi baik, sudah dikalibrasi, dan baterai cukup (jika
digital).

Siapkan lembar catatan/observasi dan alat tulis.

Pastikan ruangan tenang, cukup penerangan, dan suhu nyaman.
Instruksikan responden untuk:

Beristirahat minimal 5 menit sebelum pengukuran.

Tidak mengonsumsi kafein, alkohol, atau merokok minimal 30 menit
sebelum pengukuran.

Duduk tenang, punggung bersandar, kaki menapak lantai, dan tidak

bersilang.
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e Posisi lengan setinggi jantung di atas meja.
B. Prosedur Pengukuran
e Pasang manset pada lengan atas responden (sekitar 2-3 cm di atas
lipatan siku), pastikan manset sesuai ukuran lengan.
e Tekantombol START jika menggunakan alat digital.
e Catat hasil pengukuran pada lembar observasi..
C. Pencatatan
o Catat tekanan sistolik/diastolik dalam satuan mmHg.

e Catat waktu dan tanggal pengukuran
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan Bab 1-Bab 3
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Lampiran 9. Data Responden Lansia Puskesmas Aktif Berobat

67 P Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 170/100 wmlodipine + Metformir 2x/bulan
72 L Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150,90 Captopril 1x/bulan
69 P Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke Ringan 180/110 Amlodipine + Aspirin 2x/bulan
75 L Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 145/85 Candesartan 1x/bulan
66 P Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Ginjal 180/120 urosemide + Amlodipin 2x%/bulan
73 L Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 140/90 Captopril 1x/bulan
70 P Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 175/105 mlodipine + Glimepirid 2x/bulan
74 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke 185/110 mlodipine + Clopidogreg 2x%/bulan
68 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/85 Candesartan 1x/bulan
76 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM + Nefropati 180/100 Amlodipine + Insulin 2x%/bulan
71 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 145/80 Losartan 1x/bulan
69 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke Ringan 175/105 Amlodipine + Aspirin 2x/bulan
67 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/85 Captopril 1x/bulan
74 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 180/110 wmlodipine + Metformir 2x%/bulan
65 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 140/80 Losartan 1x/bulan
72 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Jantung 190/115 urosemide + Amlodipin 2x/bulan
69 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/85 Captopril 1x/bulan
73 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM + Stroke 185/110 Amlodipine + Aspirin 2x%/bulan
68 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 145/90 Candesartan 1x/bulan
70 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Ginjal 185/120 mlodipine + Furosemid 2x/bulan
67 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 140/85 Captopril 1x/bulan
76 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM 175/105 pmlodipine + Metformir 2x%/bulan
71 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/90 Losartan 1x/bulan
73 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke Ringan 180/110 Amlodipine + Aspirin 2x%/bulan
66 P Hipertensi Stage 1 Mon-Komplik - 145/85 Candesartan 1x/bulan
75 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 185/100 Bmlodipine + Metformin 2x/bulan
68 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/85 Captopril 1x/bulan
70 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke 150/115 Amlodipine + Aspirin 2x/bulan
74 P Hipertensi Stage 1 MNon-Komplikasi - 140/80 Losartan 1x/bulan
69 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Ginjal 185/110 tmlodipine + Furosemid Zx/bulan
67 P Hipertensi Stage 1 MNon-Komplikasi - 145/90 Candesartan 1x/bulan
72 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM + Stroke 180/105 pmlodipine + Metformir 2x/bulan
69 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/85 Losartan 1x/bulan
74 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Jantung 185/120 urosemide + Amlodipin 2x/bulan
68 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 145/85 Captopril 1x/bulan
73 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 185/110 mlodipine + Glimepirid 2x/bulan
70 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/90 Losartan 1x/bulan
71 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke Ringan 180/105 Amlodipine + Aspirin 2x/bulan
66 P Hipertensi Stage 1 MNon-Komplikasi - 140/85 Candesartan 1x/bulan
75 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 185/110 Bmlodipine + Metformin 2x/bulan
67 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 145/80 Captopril 1x/bulan
74 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Gagal Jantung 150/115 urosemide + Amlodipin 2x/bulan
70 P Hipertensi Stage 1 MNon-Komplikasi - 150/85 Losartan 1x/bulan
72 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke 185/110 Amlodipine + Aspirin Zx/bulan
69 P Hipertensi Stage 1 Mon-Komplikasi - 145/85 Candesartan 1x/bulan
76 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi DM Tipe 2 190/115 pmlodipine + Metformir 2x/bulan
68 P Hipertensi Stage 1 Non-Komplikasi - 150/90 Captopril 1x/bulan
74 L Hipertensi Stage 2 Komplikasi Stroke Ringan 180/105 Amlodipine + Aspirin 2x/bulan
67 P Hipertensi Stage 1 Mon-Komplikasi - 140/80 Losartan 1x/bulan
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Lampiran 10. Surat Permohonan Persetujuan Etik

Nomor :039/13211 /K /S1-Gizi /lkmb / X1/ 2025
Batam, 10 November 2025

Lampiran : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan Persetujuan Etik

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian
Institut Keschatan Mitra Bunda

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh :

Nama Peneliti : Bella Islamiah

Program Studi : Sarjana Gizi

Judul : Perbedaan Efektivitas Pemberian Jus Wortel Dan Jus Tomat Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Di Puskesmas Baloi
Permai

Pembimbing I : Herviana, S.Gz.,M.Gz

Pembimbing II : Amalina Rizma, S.Gz.,M.Gz

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persctujuan ctik sebagai salah satu syarat
penelitian terscbut bisa dilakukan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Program Studi Sarjana Gizi

Ketua

.
—

Haggelni Nur Rosyidah, S. Gz.. M. Kes
NUPTK. 8552772673230263
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

1 Seraya No EROTABATAM Felp Fax (0778) 429431, website © hip: mbp.ac.id

SURATKEPUTUSAN MENTTRIPENDINIK AN DAN CERUDAVA AN 29D 82710 INIWN SEA NG A
Nomor 901321 1/R/IKMB/ X1 /2025 Batam, 19 November 2025
Lampiran - :
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala UPT.Puskesmas Baloi Permai Kota Batam
di- :
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program Studi
Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi
yang Bapak/li:u pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama - : Bella Islamiah
NIM : 616081521004
Judul : Perbedaan efektivitas pemberian jus wortel dan jus tomat terhadap

penurunan tekanan darah pada lansia Di Puskesmas Baloi Permai
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
REKTOR,

A/

Dr. NELLI ROZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083
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Lampiran 12. Proses Pembuatan Jus Wortel Dan Jus Tomat

Proses memblender tomat Proses memblender wortel

30



Proses penyaringan Proses pemisahan ampas

Setelah Jus Dikemas
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Lampiran 13. Form Responden Selama Intervensi

LEMBAR CEKLIS KEPATUHAN KONSUMSI JUS
PASIEN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Nama Responden )
Kelompok : mus Wortel O Jus Tomat
Waktu Intervensi : 3 Hari

Volume Jus per Hari : 200 ml

No | Tanggal Intervensi Waktu/Jam Jumlah jus yang Diminum Keterangan
mengkonsumsi diminum (ml) Sampai
Jus Habis? (V/X)
: fﬁfle— Yorg - | 04 % 40 oMl ¥ by ak
2 1B/ - e | 48w Love wh g
: M‘l‘ lo — %ng | 090 oo Nt
4
5
6
7
8
9
10
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LEMBAR CEKLIS KEPATUHAN KONSUMSI JUS
PASIEN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Nama Responden p—
Kelompok : O Jus Wortel %IS Tomat
Waktu Intervensi : 3 Hari
Volume Jus per Hari @ 200 ml
No | Tanggal Intervensi Waktu/Jam Jumlah jus yang Diminum Keterangan
mengkonsumsi diminum (ml) Sampai
Jus Habis? (v/X)
U - (v - w| 0) DO M % b -
2 | 8- v w09 %0 %o s
j - [ T 0y~ voo v A V4
5
6
7
8
9
10
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Lampiran 14. Responden Saat Intervensi
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Lampiran 15. Master Tabel

Karakteristik Data Responden Berserta Tekanan Darah Pada Kelompok Intervensi Jus Wortel Dan Jus Tomat

No Kode Kelompok | Umur |  Jenis Sistolik_Pretest | Sistolik_Posttest | Diastolik_Pretest | Selisin | Diastolik Posttest | Selisih
Responden Kelamin sistol diastol

1 R1 Wortel 60 L 140 138 90 2 87 3

2 R1 Wortel 60 L 145 143 99 2 96 3

3 R1 Wortel 63 L 158 155 94 3 91 3

4 R1 Wortel 64 P 155 153 93 2 88 )

5 R1 Wortel 62 P 143 140 96 3 93 3

6 R1 Wortel 61 P 147 145 95 2 92 3

7 R2 Tomat 65 L 159 156 92 3 87 5
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8 R2 Tomat 64 150 148 90 86
9 R2 Tomat 65 142 139 99 95
10 R2 Tomat 61 148 145 94 88
11 R2 Tomat 69 150 148 93 86
12 R2 Tomat 67 146 143 92 85
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Lampiran 16. Hasil Uji Statistik

1. Karakteristik Responden

tahun
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 60 2 16.7 16.7 16.7
61 2 16.7 16.7 333
62 1 8.3 8.3 1.7
63 1 8.3 8.3 50.0
64 2 16.7 16.7 66.7
65 ) 16.7 16.7 833
67 1 8.3 8.3 91.7
69 1 8.3 8.3 100.0
Total 12 100.0 100.0
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 6 50.0 50.0 50.0
perempuan 6 50.0 50.0 100.0
Total 12 100.0 100.0
kelompok
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  wortel 6 50.0 50.0 50.0
tomat 6 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0
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2. Hasil Bivariat
a. Distribusi Tekanan Darah Pada Responden Lansia Penderita Hipertensi Sebelum Dan Sesudah Intervensi

Paired Samples Statistics

Std. Error

kelompok intervensi Mean N Std. Deviation Mean
wortel Pair1  TDsistol_pretest 150.0000 [ 8.29458 3.38625
TDsistol_posttest 147.5000 6 8.06846 3.29393
Pair2  TDdiastol_pretest 94.0000 6 316228 1.29099
TDDiastol_posttest 90.3333 6 3.66970 1.49815
tomat Pair1  TDsistol_pretest 1471667 6 2.99444 1.22247
TDsistol_posttest 144 6667 6 3.38625 1.38243
Pair2 TDdiastol_pretest 93.8333 6 3.06050 1.24944
TDDiastol_posttest 89.3333 6 3.55903 1.45297

b. Pengaruh Pemberian Jus Wortel Dan Jus Tomat Terhadap Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Sesudah Diberikan Intervensi

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Intarval of the
Std. Error Difference
kelompok intervensi Mean Std. Deviation Mean Lower Upper 1 df Sig. (2-tailed)
wartel  Pair1  TDsistol_pretest- s q
TDsistol_posttest 250000 54772 22381 1.92520 3.07480 11.180 5 .0oo
Pair2 TDdiastol_pretest-
TDDiastol_postlest 3 6EAEET 1.03280 42164 2.568281 475052 B.696 5 .oon
tomat Pair1  TDsistol_pretest- =
TDsistol_posttest 250000 54772 22361 1.92520 307480 11.180 5 .oon
Pair2 TDdiastol_pretest- ,‘ "
TDDiastol_posttest 450000 1,647 67082 2.77560 6.22440 6.708 ] .00
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