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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian: 

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, program studi 

Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ‘‘Perbedaan Pengaruh 

Terapi Birth Ball dan Hypnobirthing terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Fase 

Aktif pada Ibu Bersalin di Kelurahan Sungai Pelunggut Wilayah Kerja Puskesmas Sei 

Langkai Kota Batam’’. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Perbedaan Pengaruh Terapi 

Birth Ball dan Hypnobirthing terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif 

pada Ibu Bersalin di Kelurahan Sungai Pelunggut Wilayah Kerja Puskesmas Sei 

Langkai Kota Batam Pada Tahun 2024 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan melakukan terapi birth ball dan 

hypnobirthing yang akan berlangsung lebih kurang 30-60 menit. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini 

untuk kepentingan pengembangan asuhan/ pelayanan kebidanan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor ini (085272430896). 

Peneliti 

(Nurfaida Kamarullah) 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawan ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama : Nurfaida Kamarullah 

Nim 616080620025 

Alamat : Tiban Mekar Sari Blok B/16 

Judul : Perbedaan Pengaruh Terapi Birth Ball dan Hypnobirthing terhadap 

Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif pada Ibu Bersalin di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sei Langkai Kota Batam 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. Saya juga 

mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya, 

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian ini. 

Batam, 2024 

Responden Peneliti 

( ) ( ) 

Saksi 

( ) 

Kode Responden: 
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Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) BIRTH BALL 

 

No STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TAHAP PRE INTERAKSI 

1 Memeriksa ulang catatan medik 

2 Mempersiapkan alat: 

 

a. Ball 

b. Matras 

 

c. Tensimeter 

d. Kursi 

3 Siapkan tempat yang aman dan nyaman 

TAHAP ORIENTASI 

4 Mencuci tangan 

5 Kaji klien, apakah memiliki: 

 

a. Riwayat KPD 

b. Perdarahan 

 

c. Hipertensi 

d. Penurunan kesadaran 

 

e. Ibu dengan preeklamsia berat 

f. Ibu dengan plasenta previa/solusio plasenta 

 

Jika ibu tidak memiliki salah satu masalah diatas, maka ibu dapat melakukan 

birth ball 

6 Memberi salam dan memperkenalkan diri 

7 Menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian 
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8 Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya 

TAHAP KERJA 

9 Memeriksa dan mencatat tekanan darah dan nadi ibu 

10 Anjurkan ibu menggunakan pakaian dan celana kaos yang nyaman 

11 Pilihlah bola sesuai tinggi badan ibu 

 

a. Tinggi badan ibu 150-160 cm maka sebaiknya menggunakan bola 

berdiameter 55-65 cm 

b. Tinggi badan ibu diatas 170 cm maka sebaiknya menggunakan bola 

berdiameter 75 cm 

12 Ajarkan ibu untuk duduk di bola dengan kaki terbuka 

13 Pelaksanaan Gambar 

 Gerakan 1 

 

Lakukan peregangan dengan tarik tangan 

kearah atas kiri dan kanan dengan 20 kali 

hitungan 

Gerakan 2 

 

Lakukan gerakan Bounching yaitu gerakan 

bokong menekan kearah bawah selama 20 

kali hitungan 

Gerakan 3 

 

Lakukan gerakan pelvic rocking dengan 

memutar pinggul kekiri selama 20 

hitungan dan kekanan selama 20 hitungan 

Gerakan 4 
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 Putar pinggul dengan formasi angka 8 

selama 20 kali huitungan 

Gerakan 5 

Lakukan gerakan pelvic tilt dengan tangan 

di atas perut, gerakan bola maju mundur 

selama 20 hitungan 

Gerakan 6 

Lakukan gerakan side to side kanan kiri 

selama 20 hitungan 

 

 Gerakan 7 

 

Duduk diatas bola bersandar ke depan: 

d. Setelah menggerakan pinggul 

mengikuti aliran menggelinding bola, 

lakukan fase istirahat dengan bersandar 

ke depan pada kursi atau pendamping 

(bisa instruktur atau satu anggota 

keluarga) 

e. Sisipkan latihan tarikan nafas dalam 

 

f. Lakukan teknik selama 5 menit 

 

 

 Gerakan 8 

Posisi memeluk bola dalam keadaan 

berlutut dan kaki terbuka, lakukan goyang 

pada pinggul selama 20 hitungan ke kiri 

dan 20 hitungan ke kanan 
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 Gerakan 9 

 

Posisi memeluk bola dalam keadaan 

berlutut dan kaki terbuka, lakukan tarikan 

pada punggung dan hempaskan selama 20 

hitungan 

Gerakan 10 

Posisi  memeluk  bola  dalam  keadaan 

seperti bokong menduduki kaki yang 

terlipat 

 

TAHAP TERMINASI 

14 Mengevaluasi ibu 

15 Mencuci tangan 

16 Memeriksa tekanan darah dan nadi ibu 

17 Mendokumentasikan tindakan yang dilakukan 

18 Merapikan alat 
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Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) HYPNOBIRTHING 

 

No STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TAHAP PRE INTERAKSI 

1 Memeriksa catatan medik 

2 Mempersiapkan alat: 

 

a. Musik klasik 

b. Tempat yang nyaman, tenang 

 

c. Lampu redup 

d. Kertas dan pulpen 

 

e. Humidifier dan aromaterapi 

3 Bawa alat ke tempat pasien 

TAHAP ORIENTASI 

4 Memberi salam dan memperkenalkan diri 

5 Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan 

6 Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya 

TAHAP KERJA 

7 Memberikan ibu kertas dan pulpen, minta ibu untuk menulis kata kata 

afirmasi. Contoh kata-kata afirmasi: 

"Aku sebut nama (Linda kuat, hamil sehat, semangat)" 

"Aku sebut nama (Linda, bersalin normal, kuat dan sehat)" 

8 Putar musik klasik selama kegiatan hypnotherapi berlangsung 

9 Lakukan relaksaki otot dengan memutar kepala sebanyak 8 hitungan secara 

 

berlahan 
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10 Anjurkan ibu tidur miring, tangankiri didepan muka dan tangan kanan di 

 

belakang kepala menggunakan bantal tidur besar 

11 Relaksasi 

Lakukan tarikan nafas dari hidung selama 4 detik, atur nafas keluar dengan 

hembuskan melalui mulut sambil melihat kearah perut secara berlahan 

selama 4 detik dan selanjutnya menyebutkan kata kata afirmasi yang ditulis 

oleh ibu 

12 Latihan Nafas Bergelombang 

4. Latihan nafas secara dalam untuk meningkatkan kenyamanan dan 

mengurangi rasa sakit 

5. Lakukan tarikan nafas dari hidung selama 6 detik, atur nafas keluar 

dengan hembuskan melalui mulut sambil melihat kearah perut secara 

berlahan selama 6 detik dan selanjutnya menyebutkan kata kata afirmasi 

yang ditulis oleh ibu 

6. Lakukan sebanyak 5 siklus 

13 Birth Breathing 

 

Latihan tarik nafas dalam 2 detik dan atur nafas keluar dengan 

menghembuskan nafas dari mulut berlahan dalam 10 detik kearah perut 

bawah untuk mengendurkan otot-otot dasar panggul 

14 Relaksasi pikiran 

7. Anjurkan ibu untuk tenang dan focus 

 

8. Ingatkan ibu akan hal hal yang indah dengan momen kebersamaan 

bersama janin (gerakan janin, sentuhan lembut pada perut dan lain-lain) 

dengan memberikan kata kata positif. Contoh: setiap hembusan nafas 

saya semakin tenang dan rileks 
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 9. Lakukan sampai ibu dalam tahap kondisi rileks yang semakin dalam, 

masuk ke alam bawah sadar hingga mata terpejam, seluruh tubuh rileks, 

hingga tangan dan siku tampak mulai meregang dan mengendur. 

15 Lakukan latihan rileksasi keseluruhan selama 3 hari berturut turut dan 

lakukan sebanyak 4 sesi selama kurang lebih 90-120 menit pada ibu hamil 

dan pada persalinan dilakukan selama proses persalinan berlangsung 

16 Bantu sadarkan ibu bahwa latihan sudah selesai bagi ibu hamil 

17 Mencuci tangan 

TAHAP TERMINASI 

18 Merapikan klien 

19 Mengevaluasi reaksi klien 

20 Membuat kontrak selanjutnya yang dilakukan selama 3 hari berturut-turut 
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Kode Responden: 

 

 

Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PERBEDAAN PENGARUH TERAPI BIRTH BALL DAN HYPNOBIRTHING 

TERHADAP PENURUNAN NYERI PERSALINAN KALA I FASE 

AKTIF PADA IBU BERSALIN DI KELURAHAN SUNGAI 

PELUNGGUT WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SEI LANGKAI KOTA BATAM 
 

 

1.  IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  

Usia  

Paritas  

Pendidikan  

Pekerjaan  

Alamat  

2.  SKALA NYERI PERSALINAN 

Petunjuk pengisian: Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan 

angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Visual 

Analogue Scale (VAS) yaitu: 

 

 

 

 

Pre test 

 

 

Hasil pengukuran: 
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Post test 

 

 

Hasil pengukuran: 

Keterangan angka: 

(0-44 mm) Nyeri intensitas ringan 

(45-74 mm) Nyeri intensitas sedang 

(75-100 mm) Nyeri intensitas berat 



126 
 

 

 

 

 

Lampiran 6 

MASTER TABEL KELOMPOK EKSPERIMEN (BIRTH BALL) 

 

No 

Responden 

 

Nama 

 

Alamat 

 

Paritas 

 

Kode 

 

Usia 

 

Kode 

 

Pendidikan 

 

Kode 

 

Pekerjaan 

 

Kode 
Pre test Post test 

Nilai Keterangan Kode Nilai Keterangan Kode 

1 Ny. M PJB 2 Blok M7 Multipara 2 36 3 SMA 2 IRT 1 52 mm Nyeri Sedang 2 41 mm Nyeri Ringan 1 

2 Ny. I Kav. Saguba Blok N/65 Multipara 2 30 2 SMK 2 IRT 1 80 mm Nyeri Berat 3 70 mm Nyeri Sedang 2 

3 Ny. A Permata Hijau Blok O No 8 Primipara 1 30 2 SMP 1 IRT 1 85 mm Nyeri Berat 3 72 mm Nyeri Sedang 2 

4 Ny. S Kav. Kamboja Blok N No.8 Multipara 2 29 2 S1 3 PNS 3 86 mm Nyeri Berat 3 70 mm Nyeri Sedang 2 

5 Ny. S Kav. Mandiri F No 89 Multipara 2 31 2 SMA 2 IRT 1 58 mm Nyeri Sedang 2 43 mm Nyeri Ringan 1 

6 Ny. R Puri Agung Residence Blok C10 No. 1 Multipara 2 36 3 D3 3 IRT 1 65 mm Nyeri Sedang 2 44 mm Nyeri Ringan 1 

7 Ny. Y Kav. Bukit Melati Blok H2/160 Primipara 1 27 2 SMA 2 IRT 1 87 mm Nyeri Berat 3 74 mm Nyeri Sedang 2 

8 Ny. I Kav. Mandiri B1/02 Multipara 2 28 2 S1 3 IRT 1 80 mm Nyeri Berat 3 69 mm Nyeri Sedang 2 

9 Ny. K Kav. Mandiri D1/89 Multipara 2 26 2 SMA 2 IRT 1 62 mm Nyeri Sedang 2 42 mm Nyeri Ringan 1 

10 Ny. E Kav. Seroja G1/50 Grandemultipara 3 40 3 SMA 2 IRT 1 42 mm Nyeri Ringan 1 40 mm Nyeri Ringan 1 

11 Ny. H Kav. Kamboja Blok T No. 14 Multipara 2 34 2 SMA 2 Wiraswasta 2 44 mm Nyeri Ringan 1 42 mm Nyeri Ringan 1 

12 Ny. S Kav. Flamboyan Blok K No.23 Primipara 1 21 2 SMP 1 IRT 1 82 mm Nyeri Berat 3 71 mm Nyeri Sedang 2 

13 Ny. M Perum Puri Surya Primipara 1 20 2 SMA 2 IRT 1 79 mm Nyeri Berat 3 73 mm Nyeri Sedang 2 

14 Ny. R Dapur 12 Center No. 8 Primipara 1 19 1 SMA 2 IRT 1 90 mm Nyeri Berat 3 74 mm Nyeri Sedang 2 

15 Ny. S Kav. Nato Blok B2/57 Multipara 2 26 2 SMP 1 Wiraswasta 2 78 mm Nyeri Berat 3 64 mm Nyeri Sedang 2 

16 Ny. N Kav. Kamboja Blok BB No. 75 Multipara 2 30 2 SMA 2 IRT 1 75 mm Nyeri Berat 3 58 mm Nyeri Sedang 2 

 

Keterangan               

                

Usia   Pekerjaan  Paritas   Pendidikan   Skor Penilaian  

Kode 1 : <20 tahun Kode 1 : IRT  Kode 1 : Primipara Kode 1 Pendidikan Dasar  Kode 1 : Skor 0-44 mm 

Kode 2 : 20-35 tahun Kode 2 : Wiraswasta Kode 2 : Multipara Kode 2 Pendidikan Menengah  (Nyeri Ringan) 

Kode 3 : >35 tahun Kode 3 : PNS  Kode 3 : Grandemultipara Kode 3 Pendidikan Tinggi  Kode 2 : Skor 45-74 mm 

              (Nyeri Sedang) 

             Kode 3 : Skor 75-100 

              (Nyeri Berat) 
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MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (HYPNOBIRTHING) 
 

No 

Responden 

 

Nama 

 

Alamat 

 

Paritas 

 

Kode 

 

Usia 

 

Kode 

 

Pendidikan 

 

Kode 

 

Pekerjaan 

 

Kode 
Pre test Post test 

Nilai Keterangan Kode Nilai Keterangan Kode 

1 Ny. A Kav. Nato Blok C1/16 Multipara 2 28 2 SMA 2 IRT 1 79 mm Nyeri Berat 3 73 mm Nyeri Sedang 2 

2 Ny. Z Kav. Saguba B No. 73 Grandemultipara 3 38 3 SMP 1 IRT 1 43 mm Nyeri Ringan 1 39 mm Nyeri Ringan 1 

3 Ny. N Kav. Seroja E2 No. 159 Primipara 1 24 2 SMA 2 Wiraswasta 2 89 mm Nyeri Berat 3 80 mm Nyeri Berat 3 

4 Ny. R Kav. Bukit Seroja Blok A1/256 Multipara 2 32 2 SMA 2 IRT 1 80 mm Nyeri Berat 3 70 mm Nyeri Sedang 2 

5 Ny. M Kav. Seroja Blok 1 No. 61 Multipara 2 29 2 SMA 2 IRT 1 88 mm Nyeri Berat 3 74 mm Nyeri Sedang 2 

6 Ny. L Kav. Nato Blok B/20 Multipara 2 26 2 SMA 2 IRT 1 76 mm Nyeri Berat 3 67 mm Nyeri Sedang 2 

7 Ny. W Taman Carina Blok 21 No. 7 Multipara 2 30 2 S1 3 PNS 3 83 mm Nyeri Berat 3 69 mm Nyeri Sedang 2 

8 Ny. T KSB Kamboja Blok B1 No. 17 Primipara 1 27 2 SMA 2 IRT 1 87 mm Nyeri Berat 3 79 mm Nyeri Berat 3 

9 Ny. Y Perum PJB 2 Blok A No. 2 Multipara 2 36 3 SMP 1 IRT 1 40 mm Nyeri Ringan 1 40 mm Nyeri Ringan 1 

10 Ny. A Kav. Flamboyan Blok H No. 06 Multipara 2 30 2 SMA 2 IRT 1 84 mm Nyeri Berat 3 72 mm Nyeri Sedang 2 

11 Ny. D Kav. Seroja B/160 Multipara 2 32 2 SMA 2 IRT 1 69 mm Nyeri Sedang 2 59 mm Nyeri Sedang 2 

12 Ny. I Kav. Kamboja Blok N No.58 Multipara 2 36 3 SMA 2 IRT 1 82 mm Nyeri Berat 3 71 mm Nyeri Sedang 2 

13 Ny. A Kav. Kamboja Blok Z No. 20 Multipara 2 35 2 SMK 2 IRT 1 70 mm Nyeri Sedang 2 62 mm Nyeri Sedang 2 

14 Ny. L Perum BRB Multipara 2 26 2 SMA 2 IRT 1 77 mm Nyeri Berat 3 65 mm Nyeri Sedang 2 

15 Ny. I Kav. Bukit Melati Blok D No. 112 Multipara 2 29 2 SMA 2 IRT 1 78 mm Nyeri Berat 3 66 mm Nyeri Sedang 2 

16 Ny. A Kav. Bukit Seroja Blok A No.20 Multipara 2 38 3 SMA 2 IRT 1 59 mm Nyeri Sedang 2 42 mm Nyeri Ringan 1 

 

Keterangan               

                

Usia   Pekerjaan  Paritas   Pendidikan   Skor Penilaian  

Kode 1 : <20 tahun Kode 1 : IRT  Kode 1 : Primipara Kode 1 Pendidikan Dasar  Kode 1 : Skor 0-44 mm 

Kode 2 : 20-35 tahun Kode 2 : Wiraswasta Kode 2 : Multipara Kode 2 Pendidikan Menengah  (Nyeri Ringan) 

Kode 3 : >35 tahun Kode 3 : PNS  Kode 3 : Grandemultipara Kode 3 Pendidikan Tinggi  Kode 2 : Skor 45-74 mm 

              (Nyeri Sedang) 

             Kode 3 : Skor 75-100 

              (Nyeri Berat) 
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Lampiran 7 

TES NORMALITAS KELOMPOK EKSPERIMEN (BIRTH BALL) 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pretest Birth Ball 

Nilai Posttest Birth Ball 

.378 

.398 

16 

16 

.000 

.000 

.697 

.621 

16 

16 

.000 

.000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
TES NORMALITAS KELOMPOK KONTROL (HYPNOBIRTHING) 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pretest Hypnobirthing 

Nilai Posttest Hypnobirthing 

.414 

.356 

16 

16 

.000 

.000 

.644 

.748 

16 

16 

.000 

.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
DISTRIBUSI FREKUENSI KELOMPOK EKSPERIMEN (BIRTH BALL) 

Frequency Table 

 
Paritas 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 5 31.3 31.3 31.3 

Multipara 10 62.5 62.5 93.8 

Grandemultipara 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 6.3 6.3 6.3 

 20-35 tahun 12 75.0 75.0 81.3 

  
> 35 tahun 

 
3 

 
18.8 

 
18.8 

 
100.0 
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Total 16 100.0 100.0 
 

 
Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 3 18.8 18.8 18.8 

Pendidikan Menengah 10 62.5 62.5 81.3 

Pendidikan Tinggi 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 13 81.3 81.3 81.3 

Wiraswasta 2 12.5 12.5 93.8 

PNS 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Nilai Pretest Birth Ball 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 37.5 

Nyeri Berat 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Nilai Posttest Birth Ball 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 6 37.5 37.5 37.5 

Nyeri Sedang 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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DISTRIBUSI FREKUENSI KELOMPOK KONTROL (HYPNOBIRTHING) 

 

Frequency Table 

 
Paritas 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 2 12.5 12.5 12.5 

Multipara 13 81.3 81.3 93.8 

Grandemultipara 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 12 75.0 75.0 75.0 

> 35 tahun 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 2 12.5 12.5 12.5 

Pendidikan Menengah 13 81.3 81.3 93.8 

Pendidikan Tinggi 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 14 87.5 87.5 87.5 

Wiraswasta 1 6.3 6.3 93.8 

PNS 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Nilai Pretest Hypnobirthing 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri Sedang 3 18.8 18.8 31.3 

Nyeri Berat 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Nilai Posttest Hypnobirthing 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 3 18.8 18.8 18.8 

Nyeri Sedang 11 68.8 68.8 87.5 

Nyeri Berat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri persalinan - Birth Ball Negative Ranks 14a 12.64 177.00 

Positive Ranks 6b 5.50 33.00 

Ties 12c   

Total 32   

a. Nyeri persalinan < Birth Ball 

b. Nyeri persalinan > Birth Ball 

c. Nyeri persalinan = Birth Ball 

 

Test Statisticsa 

 
Nyeri persalinan 

- Birth Ball 

Z -2.769b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri persalinan - 

Hypnobirthing 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

16a 

3b 

11.03 

4.50 

176.50 

13.50 

 Ties 13c   

 Total 32   

a. Nyeri persalinan < Hypnobirthing 

b. Nyeri persalinan > Hypnobirthing 

c. Nyeri persalinan = Hypnobirthing 

 

Test Statisticsa 

 
Nyeri persalinan 

- Hypnobirthing 

Z -3.386b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

PERBEDAAN PENGARUH TERAPI BIRTH BALL DAN HYPNOBIRTHING 

 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: skor_nyeri 

 

 
Source 

Type III Sum of 

Squares 

 

 
df 

 

 
Mean Square 

 

 
F 

 

 
Sig. 

Corrected Model 2210.625a 3 736.875 3.508 .021 

Intercept 289444.000 1 289444.000 1377.936 .000 

kelompok 225.000 1 225.000 1.071 .305 

nilai 1958.063 1 1958.063 9.322 .003 

kelompok * nilai 27.563 1 27.563 .131 .718 

Error 12603.375 60 210.056   

Total 304258.000 64    

Corrected Total 14814.000 63    

a. R Squared = ,149 (Adjusted R Squared = ,107) 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

DATA PERSALINAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEI LANGKAI 

TAHUN 2023 

Bulan Kel. Tembesi 
Kel. Sungai 

Langkai 

Kel. Sungai 

Pelunggut 

Puskesmas Sei 

Langkai 

Januari 84 90 42 216 

Februari 82 85 40 207 

Maret 94 104 54 252 

April 153 164 78 395 

Mei 98 105 72 275 

Juni 104 114 68 286 

Juli 101 111 62 274 

Agustus 108 117 69 294 

September 142 156 108 406 

Oktober 125 134 80 339 

November 161 172 85 418 

Desember 155 174 73 402 

Total 1.407 1.526 831 3.764 

Sasaran 1.487 1.506 1.045 4.038 

Target (%) 100% 

Capaian (%) 94,6% 101,3% 79,5% 93,2% 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
 



144 
 

 

 

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 17 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

No 

 

Jenis Kegiatan 

Bulan 

Jan’ 

24 

Feb’ 

24 

Mar’ 

24 

Apr’ 

24 

Mei’ 

24 

Jun’ 

24 

Jul’ 

24 

Agt’ 

24 

Sep’ 

24 

Okt’ 

24 

Nov’ 

24 

Des’ 

24 

1 Pengajuan Judul             

2 ACC Judul LPPM            

3 Studi Pendahuluan             

4 Konsultasi BAB I            

5 Konsultasi Perbaikan BAB I            

6 ACC BAB I            

7 Konsultasi BAB II             

8 Konsultasi Perbaikan BAB II            

9 ACC BAB II            

10 Konsultasi BAB III             

11 Konsultasi Perbaikan BAB III            

12 ACC BAB III            

13 
Konsultasi Proposal secara 

keseluruhan 
           

14 ACC sidang proposal            
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15 Revisi sidang proposal             

16 Penelitian             

17 Konsultasi BAB IV             

18 Konsultasi perbaikan BAB IV            

19 ACC BAB IV            

20 Konsultasi BAB V            

21 Konsultasi perbaikan BAB V            

22 Konsultasi secara keseluruhan            

23 ACC sidang hasil            

24 Revisi sidang hasil            

25 Pengumpulan skripsi            

26 Yudisium             

27 Wisuda             

 


