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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

KOMPRES DINGIN PADA LUKA PERINEUM

No Langkah Kerja
1 Persiapan pasien
2 Mencuci tangan
3 Persiapan alat alat yang dibutuhkan:
a. Kain lembut
b. Underpad
c. Handscoon
d. Kasa steril
e. Icegel / Batu es
f. Larutan Klorin
g. Ember
4 Meminta pasien untuk baring dalam posisi nyaman (disarankan untuk posisi litotomi)
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11 Menilai skala nyeri luka perineum ibu setelah diberikan kompres dingin
12 Mendokumentasikan hasil tindakan yang dilakukan
13 | Memberikan edukasi perawatan luka perineum

Sumber : (Yusayyirotul Jannah and Oktafia, 2022)
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SURAT BALASAN STUDI PENDAHULUAN

Kepada Yih,
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

Tempat
Dengan Hormat,

Menindak fanjuti surat dari Insitet Keschatan Mitra Bunda tentang Permohonan Studi
Pendahuluan, maka dengan ini saya memberikan izin kepada:

Nema - Windayani
NIM - 616080620045
Deta 1. Data ibu bersalin di PMB Aspita tahun 2023.2024
2. Data ibu bersalin dengan ruptur perineum di PMB Aspita
3. Data jumiah ibu nifas di PMB Aspita tshun 2023-2024
4. Duta komplikasi pada ibw nifis di PMB Aspita tahun 2023-2024
Demikian surat keterangan ini dibust untuk dapet dipergunakan schagaimana mestinya

Batam, 22 Juni 2024

Aspita Simanjuntak, A.Md. Keb
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2023 - 2024
Tk Bulan Persalinan Ruptur Perineum Nifls
2023 Junuari ~ Desember 43 1 P
2024 Janwari - Juni 8 5 3

-

LY ] oo
P OOAIP IR TENETN D DU
LRSI LIRYE N « BATU AJ)

Aspita, AMd. Keb



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan PKM Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN SEPUBLIK INDONESIA No. 264 \/X00

Nomar (e /1520 1/RAKMB/VIL2024 Batam, 17 Juli 2024
Lampian -
Hal : lzin Penelitian
Yih, Kepala UPT.Puskesmas Sei Langkai
di-
Batam
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mahasiswa dalum melskukan penelitian di Instansi yang Bapak/bu pimpin. Adapun
mahasiswa yang skan melakukan perelitian

Namz  : Windayani

NIM : 516080620045

Judal  : Pengaruh Kompres Dingin Terhudap Penurunan Latensitas Nyeri Luka

Perincum Tbu Postpartum di PMB Wilayah Kerjn Puskesmas Sel Langkai
Kota Butum

Demikian disampaikan stas pechatian dan kerjasamanya divcapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
NDA

Dr, dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017
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melakukan penclitian & Instansi yang Tbu pimpin  Adupun mahasiswa yang akan
melakukan penelitian .

Nama  : Windayam

NIM 616080620045

Judul  : Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka

Perineurn Ibu Postpartum di PMB Wilayah Kerju Puskesimas Sei Langkai

Kota Batam
REKTOR INSTITUT KESEHATAN
,*2:’ ' MITRA BUNDA

1A g \J

. EUEA o
Dr. dr. H: MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



(g\? KLINIK HANIKA

\/ Ruka YP Blok A No 9. RT 003 / RW 001,
Kelurahan Sei Pefunggut Kecamatan Sagulung-Batam, Kepulsuan Risu
Telp - (D778) 7335418, WA : 081266530466 Emudl - hanikaklinik @gmail. com

Batum, 17 Juli 2024

Yang berumdatangan di bawah ini Pimpinan Klinik Hanka mencrangkan berdasarkan surnt
duri Rektor Institut Kesehatun Mitre Bunda Nomor: 230 1/15401/R/IKMBVITR2024, tnggal
17 Juli 2024 tentang Pengmubilan Dats Awal, memberikan izin kepads mahusisw) untuk
melakukan studi pendahuluan yang terscbot di bawah ol

Nama© Winduyam
NIM | 616080620045

Demikian surst ini kant ssmpaikan, atas kerjasamanya ki ucxpkon terima kasih.

Prrpinan Klmak Hanska

Kinik Hanta Turut Menjags Kese hatan Seturub Kefuargs Anda
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Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Biclan, Mahasiswa tingkat akhir reguler
wajib menyusun Skripsi. Untuk it mobon kiranya DBapal/Tbu dapst memfsilitasi
mahasiswa dalam melakukan penclitian di Instansi yang Rapak/lbu pimpin.  Adapun
mahasiswa yang akan melakukan penelitian ;

Nama  : Windayani

NIM : 616080620045

Judl  : Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penuraman Intensitas Nyeri Luka

Perineum Ibu Pastpartum di PMB Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai
Kota Batam

Demikian disampaikan atas pechatian dan kerjasamanya divcapkan terima kasih.
REKTOR INSTITUT KESEHATAN
EBUNDA
\

Dr. dr, H, MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



&hﬂhﬁﬁ*u_ﬂw
No Telp 0778 - AOMOEE, Fmall el amchassomal com

SURAT BALASAN PENELITIAN TUGAS AKHIR

Berdasarkan surst permohonan (zin pengumbilan data ukhir dengan judul "Pengaruh Kompres

Dingin Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka Perineum Tbu Postpartum i PMB Wikiyah

Kerja Puskesmas Sei Langlai Kom Batam ™ yang diajukon oleh soudari Winduyani institut

Keschatan mitra bunda pada tanggal 17 Juli 2024 kami ingin menyampaikiun bahwa:

1. Kami memberikan persctujuan  kepada oleh saudari Windayani untuk  melakukan
pengambilan data awal sampai penelitian tugas akhir di instansi kami.

2. Penclitian hasya boleh dilakukan di jam 13.00 »/d 16,00 WIB,

Demikiat suent balasan penelitian dard kumi. Atas perbatianoys kami ucapkan terima kasih.

Batam, 2% Agustos 2024
Divekur Klindk Medical Centre

il 9

dr.Bangun Kumndy Slamet. MARS
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Nomor SO /1520 L/RAKMB/VI2024 Batam, 17 Juli 2024
Lampiran - -

Hal - lzin Penelitian

Yth, PMB Aspita M

di-

melakukan :
Nama Windayam
NIM 616080620045
Judul  : Pengaruh Terbadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka
Perineum Ibu Postpartum Ji PMB Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langhkai
Kota Batam

Dr. dr. H. MAWARD! BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



PRAKTIK MANDIR!I BIDAN
Aspita Simanjuntak, A Md. Keb
No. SIP. 05SU/SIP BDPMPTSP-BTMAL2023
Alasiat : Tembesi Lestari No.0S RT.006/ RW.003, Tembesi - Kec Sagulung Kot Batam

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

Kepada Yith,
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bundn

Tempat
Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surut dari Insitut Kesehatan Mitra Bunda Nomor: 23T S201/RAKMB/VII2024,
tanggal 17 Juli 2024 perihal Balasan Lzin Penclitian pada dasarnya kami tidak keberatan hahwa-

N ¢ Windayani
NIM : 616080620045
Institusi ¢ Institut Kesehatan Mitra Bunda

Jucul Penclitian :mmmmmmwmm
mmmamwmwms&uw
Kota Batam

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Batam, 18 Juli 2024

91 S
- e .01

Aspita Simanjurtak, A Md. Kob



Lampiran 10 Master Tabel

TABULASI PADA RESPONDEN KOMPRES DINGIN

. . - . : Pretest Posttest : .

No | Inisial | Usia |Kode| Pendidikan |[Kode] Pekerjaan |Kode| Paritas |Kode Skala Nyeri| Keterangan] Kode| Skala Nyeri] Keterangan|Kode Intensitas Nyeri| Kode
1 INy.MY| 26 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 1 1 8 Sangat Nyeri| 5 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
2 Ny.SD| 19 | 1 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 1 1 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
3 Ny.N | 23 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 1 1 8 Sangat Nyeri| 5 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
4 |Ny.DP| 27 | 2 Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 2 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
5 Ny.MP| 36 | 3 Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 2 3 2 8 Sangat Nyeri] 5 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
6 |Ny.RW| 28 | 2 Tinggi 3 Bekerja 1 2 2 4 Agak Nyeri| 3 2 Sedikit Nyerif 1 Turun 1
7 Ny.N | 28 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 1 1 4 Agak Nyeri| 3 0 Tidak Nyeri | 1 Turun 1
8 Ny.LS| 28 | 2 Tingg 3 Bekerja 1 1 1 8 Sangat Nyeri| 5 4 Agak Nyeri | 3 Turun 1
9 Ny. T | 23 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 2 2 4 Agak Nyeri| 3 0 Tidak Nyeri | 1 Turun 1
10 |Ny.YW]| 34 | 2 Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 2 2 2 4 Agak Nyeri| 3 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
11 | Ny.SR| 24 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
12 | Ny.SR| 31 [ 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 3 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1
13 | Ny.RY]| 36 | 3 Tinggi 3 | Tidak Bekerja | 2 3 2 4 Agak Nyeri| 3 0 Tidak Nyeri | 1 Turun 1
14 | Ny.LA| 26 | 2 | Menengah | 2 | Tidak Bekerja | 2 2 2 8 Sangat Nyeri| 5 4 Agak Nyeri | 3 Turun 1
15 | Ny.SR| 29 | 2 Tinggi 3 Bekerja 1 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri| 2 Turun 1




Keterangan : Kode 2 : Multipara

1. USIA 5. SKALA NYERI
Kode 1 : <20 Tahun Kode 1 :Skor0 = Tidak Nyeri
Kode 2 : 20-35 Tahun Kode 2 : Skor 2 = Sedikit Nyeri
Kode 3 : >35 Tahun Kode 3 : Skor 4 = Agak Nyeri
2. PENDIDIKAN Kode 4 : Skor 6 = Nyeri
Kode 1 : Dasar Kode 5 : Skor 8 = Sangat Nyeri
Kode 2 : Menengah Kode 6 : Skor 10 = Nyeri Tak Tertahankan
Kode 3 : Tinggi 6. INTENSITAS NYERI
3. PEKERJAAN Kode 1 : Turun
Kode 1 : Bekerja Kode 2 . Tidak Turun
Kode 2 : Tidak Bekerja
4. PARITAS

Kode 1 : Primipara



Lampiran 11 Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid =20 1 6.7 6.7 6.7
20- 35 12 80.0 80.0 86.7
=35 2 13.3 133 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent FPercent
Valid  Menengah g £33 533 533
Tinggi 7 467 467 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Bekerja 3 20.0 20.0 20.0
Tidak Bekerja 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Primipara 5 33.3 333 33.3
Multipara 10 6.7 66.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Skala Nyeri Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Skor 4 Agak Nyeri 5 33.3 33.3 33.3
Skor 6 Nyeri 5 33.3 33.3 66.7
Skor 8 Sangat Nyeri 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0




Skala Nyeri Setelah

Cumulative
Fregquency Percent Valid Percent FPercent
Walid Skor 0 Tidak Myeri 4 267 26.7 26.7
Skor 2 Sedikit Myeri 9 60.0 G60.0 86.7
Skor 4 Agak Myeri 2 13.3 133 100.0
Total 15 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fretest 87 15 AN 8a60 16 024
Fosttest 234 15 027 891 16 070
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1 Skala Myeri Sebelum
Intervensi 573 15 1.580 408
Skala Myeri Setelah nen
Intervensi 1.33 15 876 252
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 Skala Myeri Sebelum
Intervensi - Skala Myeri 4.400 810 235 3.896 44904 18721 14 .00o
Setelah Intervensi
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NIM : 616080620045

Semester Vi
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